
Dünya çap›nda yap›lan bir araflt›rmada arafl-
t›rmac›lar, 60 farkl› ülkeden 2000 kifliye flu soru-
yu yöneltmifller: “Bir insan›n yalan söyledi¤ini na-
s›l anlars›n›z?” ‹ster Botswana’dan olsun, ister
Belçika’dan, araflt›rmaya kat›lanlar›n ço¤unun ilk
akl›na gelen yan›t ayn›ym›fl: “Yalan söyleyen kim-
seler, gözünüzün içine bakamazlar.” Öyle mi dersi-
niz? Keflke! Ama ne yaz›k ki bu her zaman do¤ru
de¤il.

Bilim Yalan› Yakalayabilir mi?
Belki de. Bu, psikolojinin ilginç araflt›rma ko-

nular›ndan biri. Baz› araflt›rmac›lar, yalan söyle-
yen insanlar› ele verebilecek ipuçlar›n›n pefline
düflmüfller. Çeflitli araflt›rmalarda, bir insan›n ya-
lan söyledi¤ine iflaret edebilecek baz› ipuçlar› bu-
lunmufl. Örne¤in, baz› insanlar yalan söylerken
gözbebekleri büyüyor ve sesleri daha yüksek ç›k›-
yor. Baz›lar›, do¤ru söyleyenlere göre daha k›sa
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Yalanc›n›n
Mumu...

Yüzümüz, duygular›m›z›n aynas›. Araflt›rmalar gösteriyor ki, tüm insanlar,
dünyan›n hangi köflesinde yaflarlarsa yaflas›nlar, baflka insanlar›n yüz
ifadelerinden, korku, flaflk›nl›k, mutluluk, öfke ve tiksinti gibi duygular›
kolayca anlayabiliyorlar. Peki, bir insan›n yalan söyledi¤ini nas›l anlar›z?
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cümleler kuruyor ve anlatt›klar› olay›n
ayr›nt›lar›ndan daha az söz ediyorlar.
Dahas› var; kimi insanlar›n, yalan söy-
lerken baz› fleyleri an›msayamad›klar›n›
daha az belirttikleri ve önceden söyle-
diklerini daha az düzeltme e¤iliminde ol-
duklar› görülmüfl. Bir araflt›rmac›, bu du-
rumu flöyle özetliyor: Yalanc›lar›n anlat-
t›klar› genellikle gerçek olamayacak ka-
dar iyi oluyor. Çünkü, öykülerinin eksik
yönleri olursa yalan söylediklerinin anlafl›-
labilece¤ini düflünüyorlar. Ancak, bu say-
d›klar›m›z›n her zaman geçerli olmad›¤›n›
da belirtelim. Çünkü, yalan söyleyen her insan ay-
n› biçimde davranm›yor. Kimi zaman, do¤ruyu
söyleyenler de yalan söyleyenler gibi davranabili-
yorlar. Akl›n›z kar›flt› de¤il mi?

Daha aç›k söylemek gerekirse, yalan söyle-
yen birini, do¤ruyu söyleyen birinden ay›rdetme-
nin kesin bir yolu yok. Herhangi birinin yalan söy-
lüyor olabilece¤ine iflaret eden ipuçlar› var. An-
cak, bu ipuçlar› da her zaman yeterli olmuyor. ‹flte
bu nedenle olsa gerek, insanlar›n ço¤u, bir insan›n
do¤ruyu söyleyip söylemedi¤ini anlamada hiç de
sand›klar› kadar baflar›l› de¤iller. Araflt›rmalarda,
insanlar›n yalanla do¤ruyu ay›rdetmede % 55 ora-
n›nda baflar›l› olduklar› görülmüfl. Yani, 100 dene-
meden yaln›zca 55’inde kimin do¤ru, kimin yalan
söyledi¤ini do¤ru bilebiliyoruz.

Baz›lar› Yalan› Yakalamada Çok
Usta

ABD’deki San Francisco Üniversite-
si’nden Maureen O’Sullivan, yalan ko-

nusundaki araflt›rmalar›yla tan›n-
m›fl bir araflt›rmac›. Bugüne kadar

13.000 kifliyle, yalan söyleyeni
bulma araflt›rmalar› gerçeklefl-

tirmifl.  Bu araflt›rmalara kat›-
lanlar aras›nda terapistler,
polis memurlar›, sanatç›lar
gibi birçok farkl› meslekten

insanlar varm›fl. So-
nuç olarak, özel ajan-

lar ve üst düzeyde polis memurlar› d›fl›nda, birçok
insan›n yalan söyleyeni bulma konusunda çok iyi
olmad›¤›n› görmüfl; ancak, 15 kifli d›fl›nda! Deneyle-
re kat›lan 13.000 kiflinin yaklafl›k binde birini olufltu-
ran bu 15 kifli, yalan söyleyen kimseleri bulma konu-
sunda gerçekten de çok baflar›l›ym›fl. Araflt›rmac›,
bu insanlar›n yalan söyleyenleri bulma konusunda
ne tür ipuçlar›na dikkat ettiklerini ortaya ç›karmaya
çal›flm›fl. Ancak, bu insanlar›n her birinin farkl› ipuç-
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Yalanc› Gülümsemeyi Bulun!
Bütün gülümsemeler mutluluk ya da hoflnutluk anla-

m›na gelmez. Do¤umgününüzde hiç istemedi¤iniz tuhaf
bir arma¤an ald›¤›n›zdaki gülümsemenizi; ya da, kalaba-
l›k bir lokantada, ifli bafl›ndan aflk›n bir garsonun, sipari-
flinizi beflinci kez de¤ifltirdi¤inizdeki gülümsemesini dü-
flünün! Bu gülümsemelerde sanki bir fleyler eksik gibidir.
Sorumuz flu: Gerçek bir gülümsemeyle, gerçek olmayan,
içten gelmeyen bir gülümsemeyi ay›rdedebilir misiniz?
Yukar›daki foto¤raflar› inceleyin ve hangisinin gerçek,
hangisinin yalanc› bir gülümseme oldu¤unu tahmin et-
meye çal›fl›n.

Birço¤umuz, bir insan›n yalan söyleyip söylemedi¤i-
ni anlamada zorlan›r›z. Ancak, bir gülümsemenin gerçek
olup olmad›¤›n› bulmak hiç de güç de¤il. Özellikle de, ne-
ye bakman›z gerekti¤ini bilirseniz. Araflt›rmac›lar, gerçek
gülümsemelerin yaln›zca dudaklar› de¤il, gözlerin kenar-
lar›n› da kapsad›¤›n› belirtiyorlar. Çok basit, gerçekten
gülümseyen bir insan›n o anda göz kenarlar› da k›r›fl›yor.
Gülümseme içten de¤ilse, göz kenarlar›nda k›r›fl›kl›k ol-
maz. Çünkü, bu k›r›fl›kl›¤a neden olan göz kaslar›n›n is-
temli olarak kontrol edilmesi güçtür. Yani, soldaki foto¤-
raftaki gerçek bir gülümseme.

“Bu
tak›m elbisenin bedeni

tam size göre efendim,
inan›n çok yak›flt›!”
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lar›na dikkat ettiklerini görmüfl.
Bu 15 kiflinin yaflam öykülerini in-
celedi¤inde, hepsinin de geçmifl-
te çok farkl› yerlerde yaflam›fl,
çok farkl› insanlarla tan›flm›fl ve
baflkalar›n›n duygular›n› anla-
maya önem veren insanlar ol-
duklar› anlafl›lm›fl. Peki ya ma-
kineler? Makineler kimin yalan
söyledi¤ini saptayabilir mi?

Yalan Makinesi
Polisiye filmlerde kimi zaman suçlular›n yalan

makinesi testine sokuldu¤unu görürüz. “Poligraf”
olarak da adland›r›lan bu makine, asl›nda yalan›
de¤il, insanlar›n belli yaflamsal ifllevlerini ölçer.
Terleme, kan bas›nc› ve solunum h›z› gibi. Bu ma-
kine, yalan söyleyen bir insan›n kan bas›nc›n›n
yükselece¤i, terlemeye bafllayaca¤› gibi varsa-
y›mlardan yola ç›k›larak gelifltirilmifl. Teste giren
kifliye, belli sorular sorulur. Sorulara yan›t verirken
kan bas›nc› yükselir, terler ya da solunumu h›zla-
n›rsa, yalan söyledi¤i varsay›l›r. Keflke her fley bu
kadar kolay olsayd›! Ancak, ne yaz›k ki, yalan ma-
kineleri her zaman do¤ruyu söylemez. Kimi yalan-
c›lar›n yalan makinelerini atlatabildi¤i biliniyor. Ki-
mi dürüst insanlar›n da yalan makinesine ba¤lan-
d›klar›nda heyecanland›klar› için
kan bas›nçlar› art›p solunumlar›
h›zlanabiliyor. Bu nedenlerle, ya-
lan makineleri bir kimsenin do¤-
ruyu söyleyip söylemedi¤ini bul-
mada etkili araçlar de¤il. Siz siz
olun, filmlerde gördüklerinize her
zaman inanmay›n...

Beyin Görüntüleri Yalan Söylemez!
Yalan makineleri yan›labilir, ama beyin görün-

tüleri asla. ABD’deki Temple Üniversitesi’nden
araflt›rmac›lar, yalan makinesinin yerini alabile-
cek yeni bir yöntem üzerinde çal›fl›yorlar: beyin
görüntüleme. Bunun için, t›pta çeflitli hastal›klar›n
tan›s›nda kullan›lan ifllevsel manyetik rezonansl›
görüntüleme ayg›t›ndan yararlan›yorlar. Yapt›kla-
r› araflt›rmada, yalan söyleyen insanlar›n beyinle-
rinde, normalde etkin olmayan bir bölgenin etkin-
leflti¤ini görmüfller. Araflt›rmac›lar›n dikkatini çe-
ken bir baflka noktaysa, yalan söyleyenlerin be-
yinlerinde, do¤ru söyleyenlere göre daha genifl bir

alan›n etkinleflti¤i. Bu durumun, insan-
lar› aldatmaya yönelik sözler söyleme-
nin çok fazla çaba gerektirmesinden
kaynakland›¤›n› düflünüyorlar.

Asl ›  Zülâl
Kaynaklar:

Lock, C. “Deception detection: Can science spot a lie?”
Muse, Nisan 2005

Tenenbaum, D. “Have we been lying to you?” http://whyfi-
les.org, 14 Ekim 2004

“Brain scanner is a lie detector” http://news.bbc.co.uk, 20
Kas›m 2004
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Yüzleri okumada ne kadar iyisiniz? Birinin yalan söyledi-
¤ini hemen anlayabilecek kadar m›? Birço¤umuz baflka in-
sanlar›n yüzlerine bakarak o an ne hissettiklerini anlamada
ustay›zd›r. Peki, ya karfl›m›zdaki kifli duygular›n› gizlemeye
çal›flt›¤›nda ya da belli belirsiz bir yüz ifadesi tak›nd›¤›nda?

‹nsanlar, duygular›n› kontrol alt›na almaya çal›flt›klar›n-
da, örne¤in üzüntülerini bast›rmaya çal›flt›klar›nda, üzgünlük
ifadesi hâlâ yüzlerinde bir yerlerdedir; ancak çok daha az
belli olur. Ya da, üzüntümüzü gizlemek için gülümsemeye
çal›flt›¤›m›zda, üzgünlük ifadesi saniyenin beflte biri gibi k›sa
bir süreli¤ine yüzümüzden gelip geçer. Say›lar› az da olsa,
kimi insanlar bu tür yüz ifadelerini okumak konusunda özel
bir beceri sahibidir. Yüz ifadelerini okuma becerinizi s›nama-
ya ne dersiniz? Gizli duygular› okuma testine hoflgeldiniz!
Öncelikle bir kâ¤›t ve bir kalem al›n. Kâ¤›d›n en üstüne flu
sözcükleri yaz›n: K›zg›nl›k, korku, üzüntü, tiksinme, küçüm-
seme, flaflk›nl›k ve be¤enme. Akl›n›za gelen baflka duygula-
r› da bunlara ekleyebilirsiniz. Daha sonra, 1’den 12’ye kadar
olan rakamlar› alt alta yaz›n. Her rakam›n yan›na, üzerinde o
rakam bulunan foto¤raf›n size ça¤r›flt›rd›¤› duygular› yaza-
caks›n›z. (Kâ¤›d›n üzerine yazd›¤›n›z sözcükler yeterli gel-
mezse, baflka sözcükler de kullanabilirsiniz.) Testimiz çok
basit. Her bir foto¤raf› k›sa bir süreli¤ine inceleyin ve yüz ifa-
delerinin size ça¤r›flt›rd›¤› duyguyu kâ¤›da yaz›n. Foto¤raf-
lardan birine bakarken ötekileri bir kâ¤›t yard›m›yla kapatma-
n›z› öneririz. Yan›tlar›n›z› x. sayfadaki yan›tlarla karfl›laflt›rarak

kontrol edebilirsiniz. 
Bu test, Paul Ek-

man adl› bir araflt›rma-
c›n›n yazd›¤› bir kitap-
tan al›nma. 20 - 30 y›ld›r
insanlar›n yüz ifadeleriy-
le duygular› üzerinde ça-
l›flan Ekman’a göre, yüz
ifadelerinden insanlar›n
gizli duygular›n› okumay›
ö¤renmek mümkün. Za-
ten kitab›nda da bunlar›
anlat›yor. Hatta, yüz ifade-
lerini okumay› ö¤reten bir CD bile haz›rlam›fl. Yan›tlar›n›z
aras›nda yanl›fllar olursa sak›n üzülmeyin. Çünkü, pek çok
insan bu foto¤raflardaki duygular›n en fazla sekizini bilebili-
yor. Ancak, Ekman’a göre insan›n bu konuda kendi kendini
gelifltirmesi mümkün.

GGiizzllii  DDuuyygguullaarr››  BBuullmmaa  TTeessttii’’nniinn  YYaann››ttllaarr››::
11.. Hafif üzüntü.  / 22.. Tiksinti. / 33.. Biraz hoflnutluk. / 44.. Ha-

fif bir k›zg›nl›k ya da kararl›l›k. / 55.. Hafif korku.  / 66.. Üzgün, al-
tüst olmufl. / 77.. Gizlenmeye çal›fl›lan bir öfke. / 88.. Korku ya
da flaflk›nl›k. / 99.. Kontrollü bir öfke ya da hafif k›zg›nl›k. / 1100..
Kayg› ya da kontrollü korku. / 1111.. Kontrollü bir öfke ya da k›z-
g›nl›k. / 1122.. Tepeden bakma, kendini be¤enmifllik.

Gizli Duygular› Bulma Testi
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