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Yiiziimiiz, duygularimizin aynasi. Arastirmalar gosteriyor ki, tiim insanlar,

diinyanin hangi kosesinde yasarlarsa yasasinlar, baska insanlarin yiiz

ifadelerinden, korku, saskinlik, mutluluk, 6fke ve tiksinti gibi duygulari

kolayca anlayabiliyorlar. Peki, bir insanin yalan soyledigini nasil anlariz?

Dunya capimda yapilan bir arastirmada aras-
urmacilar, 60 farkli tilkeden 2000 kisiye su soru-
yu yoneltmigler: “Bir insanin yalan soyledigini na-
sil anlarsimniz?” Ister Botswana’dan olsun, ister
Belgika’'dan, arastirmaya katlanlarmn ¢ogunun ilk
aklina gelen yanit ayniymis: “Y alan sdyleyen kim-
seler, goziiniiziin icine bakamazlar.” Oyle mi dersi-
niz? Kegke! Ama ne yazik ki bu her zaman dogru
degil.
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Bilim Yalani Yakalayabilir mi?

Belki de. Bu, psikolojinin ilging arastirma ko-
nularindan biri. Bazi aragtirmacilar, yalan soyle-
yen insanlar ele verebilecek ipuclarmin pesine
dusmusler. Cesitli arastirmalarda, bir insanin ya-
lan sdyledigine isaret edebilecek bazi ipuglart bu-
lunmus. Ornegin, bazi insanlar yalan séylerken
gozbebekleri biiytiyor ve sesleri daha ytiiksek ¢iki-
yor. Bazilari, dogru soyleyenlere gore daha kisa



ctmleler kuruyor ve anlattklar olaymn
ayrintlarindan daha az s6z ediyorlar.
Dahast var; kimi insanlarin, yalan soy-
lerken bazi seyleri animsayamadiklarm:
daha az belirttikleri ve 6nceden soyle-
diklerini daha az diizeltme egiliminde ol-
duklari gériilmas. Bir arastirmaci, bu du-
rumu sOyle 6zetliyor: Yalancilarin anlat-
uklart genellikle gercek olamayacak ka-
dar iyi oluyor. Ciinki, dykdlerinin eksik
yonleri olursa yalan soylediklerinin anlasi-
labilecegini distintiyorlar. Ancak, bu say-
diklarimizin her zaman gecerli olmadigin:
da belirtelim. Ciink, yalan sdyleyen her insan ay-
ni bicimde davranmiyor. Kimi zaman, dogruyu
soyleyenler de yalan sdyleyenler gibi davranabili-
yorlar. Akliniz karisti degil mi?

Daha acik soylemek gerekirse, yalan soyle-
yen birini, dogruyu sdyleyen birinden ayirdetme-
nin kesin bir yolu yok. Herhangi birinin yalan soy-
layor olabilecegine isaret eden ipuclar var. An-
cak, bu ipuclar da her zaman yeterli olmuyor. Iste
bu nedenle olsa gerek, insanlarin ¢ogu, bir insanin
dogruyu soyleyip sdylemedigini anlamada hig de
sandiklar: kadar basarili degiller. Arastirmalarda,
insanlarin yalanla dogruyu ayirdetmede % 55 ora-
ninda basarili olduklart gérilmas. Yani, 100 dene-
meden yalnizca 55'inde kimin dogru, kimin yalan
soyledigini dogru bilebiliyoruz.

Bazilar1 Yalami Yakalamada Cok
Usta

ABD’deki San Francisco Universite-

“Bu

Yalanci Giiliimsemeyi Bulun!

Butlin gulimsemeler mutluluk ya da hosnutluk anla-
mina gelmez. Dogumglninuzde hic istemediginiz tuhaf
bir armagan aldiginizdaki gtlimsemenizi; ya da, kalaba-
lik bir lokantada, isi basindan askin bir garsonun, sipari-
sinizi besinci kez degistirdiginizdeki gulimsemesini du-
sunun! Bu gulimsemelerde sanki bir seyler eksik gibidir.
Sorumuz su: Gercek bir gllimsemeyle, gercek olmayan,
icten gelmeyen bir gulimsemeyi ayirdedebilir misiniz?
Yukaridaki fotograflari inceleyin ve hangisinin gercek,
hangisinin yalanci bir gulimseme oldugunu tahmin et-
meye calisin.

Bircogumuz, bir insanin yalan sdyleyip séylemedigi-
ni anlamada zorlaniriz. Ancak, bir gulimsemenin gercek
olup olmadigini bulmak hic de giic degil. Ozellikle de, ne-
ye bakmaniz gerektigini bilirseniz. Arastirmacilar, gercek
gulimsemelerin yalnizca dudaklari degil, gézlerin kenar-
larini da kapsadigini belirtiyorlar. Cok basit, gercekten
gulimseyen bir insanin o0 anda g6z kenarlari da kirisiyor.
Gulimseme icten degilse, g6z kenarlarinda kirisiklik ol-
maz. Cunkul, bu kinsikliga neden olan géz kaslarinin is-
temli olarak kontrol edilmesi guctir. Yani, soldaki fotog-
raftaki gercek bir gllimseme.

takim elbisenin bedeni
tam size gore efendim,
inanin cok yakisti!”

si'nden Maureen O’Sullivan, yalan ko-

nusundaki arastrmalariyla tamn-  lar ve Gst diizeyde polis memurlart disinda, birgok

mus bir arastirmact. Bugtine kadar ~ insanmin yalan sdyleyeni bulma konusunda c¢ok iyi

13.000 kisiyle, yalan soyleyeni  olmadigint gdrmiis; ancak, 15 kisi disinda! Deneyle-
bulma aragtrmalari gergekles-  re kaulan 13.000 kisinin yaklasik binde birini olustu-
tirmis. Bu aragsurmalara kat-  ran bu 15 kisi, yalan sdyleyen kimseleri bulma konu-
lanlar arasinda terapistler,  sunda gercekten de gok basariliymis. Aragstrmaci,
polis memurlari, sanatgilar  bu insanlarin yalan sdyleyenleri bulma konusunda
gibi birgcok farkli meslekten  ne tir ipuglarina dikkat ettiklerini ortaya ¢ikarmaya
insanlar varmis. So-  calismis. Ancak, bu insanlarin her birinin farkli ipug-

nug olarak, 6zel ajan-
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larma dikkat ettiklerini gormus.
Bu 15 kisinin yasam dykilerini in-
celediginde, hepsinin de ge¢cmis-
te gok farkll yerlerde yasamus,
gok farkli insanlarla tanismig ve
bagkalarmin duygularmn: anla-
maya 6nem veren insanlar ol-
duklar anlasilmis. Peki ya ma-
kineler? Makineler kimin yalan
soyledigini saptayabilir mi?

Yalan Makinesi

Polisiye filmlerde kimi zaman suglularin yalan
makinesi testine sokuldugunu gortriz. “Poligraf”
olarak da adlandirilan bu makine, aslinda yalan
degil, insanlarin belli yasamsal iglevlerini dlcer.
Terleme, kan basinci ve solunum hizi gibi. Bu ma-
kine, yalan s6yleyen bir insanin kan basmcmin
yikselecegi, terlemeye baglayacag: gibi varsa-
ymmlardan yola gikilarak gelistirilmis. Teste giren
kisiye, belli sorular sorulur. Sorulara yanit verirken
kan basinci ytkselir, terler ya da solunumu hizla-
nirsa, yalan soyledigi varsayilir. Keske her sey bu
kadar kolay olsaydi! Ancak, ne yazik ki, yalan ma-
kineleri her zaman dogruyu sdylemez. Kimi yalan-
cilarm yalan makinelerini atlatabildigi biliniyor. Ki-
mi dirdst insanlarin da yalan makinesine baglan-
diklarinda heyecanlandiklar: igin

Beyin Goriintiileri Yalan Soylemez!
Yalan makineleri yanilabilir, ama beyin gorin-

tileri asla. ABD’deki Temple Universitesi'nden
arastirmacilar, yalan makinesinin yerini alabile-
cek yeni bir yéntem tizerinde calistyorlar: beyin
gorantileme. Bunun igin, tipta gesitli hastaliklarin
tanusinda kullanilan islevsel manyetik rezonansl
gorantileme aygitindan yararlaniyorlar. Y aptikla-
r1 arastirmada, yalan séyleyen insanlarin beyinle-
rinde, normalde etkin olmayan bir bélgenin etkin-
lestigini gormusler. Arastrmacilarin dikkatini ce-
ken bir bagka noktaysa, yalan sdyleyenlerin be-
yinlerinde, dogru soyleyenlere gore daha genis bir
alanin etkinlestigi. Bu durumun, insan-
lart aldatmaya yonelik sozler sdyleme-

kan basinglar artip solunumlari
hizlanabiliyor. Bu nedenlerle, ya-
lan makineleri bir kimsenin dog-
ruyu sOyleyip s6ylemedigini bul-
mada etkili araclar degil. Siz siz
olun, filmlerde gordiklerinize her
zaman inanmayin...

nin ¢ok fazla gcaba gerektirmesinden
kaynaklandigmn: diistintiyorlar.

2 Ash Ziilal

Kaynaklar:

Lock, C. “Deception detection: Can science spot a lie?”
Muse, Nisan 2005

Tenenbaum, D. “Have we been lying to you?” http://whyfi-
les.org, 14 Ekim 2004

“Brain scanner is a lie detector” http://news.bbc.co.uk, 20
Kasim 2004

34 Bilim Cocuk



Gizli Duygular1 Bulma Testi

Yuzleri okumada ne kadar iyisiniz? Birinin yalan sdyledi-
gini hemen anlayabilecek kadar mi? Bircogumuz baska in-
sanlarin ylUzlerine bakarak o an ne hissettiklerini anlamada
ustayizdir. Peki, ya karsimizdaki kisi duygularini gizlemeye
calistiginda ya da belli belirsiz bir yUz ifadesi takindiginda?

insanlar, duygularini kontrol altina almaya calistiklarin-
da, 6rnegin Uzuntulerini bastirmaya calistiklarinda, tzgunlik
ifadesi hala yizlerinde bir yerlerdedir; ancak cok daha az
belli olur. Ya da, UzUntlimUzU gizlemek icin gulimsemeye
calistigimizda, GzgUnluk ifadesi saniyenin beste biri gibi kisa
bir sureligine yizimuzden gelip gecer. Sayilari az da olsa,
kimi insanlar bu tur yiz ifadelerini okumak konusunda 6zel
bir beceri sahibidir. YUz ifadelerini okuma becerinizi sinama-
ya ne dersiniz? Gizli duygulari okuma testine hosgeldiniz!
Oncelikle bir k&gt ve bir kalem alin. Kagidin en Ustiine su
sbzcukleri yazin: Kizginlk, korku, Uzuntd, tiksinme, kiicim-
seme, saskinlik ve begenme. Akliniza gelen baska duygula-
r da bunlara ekleyebilirsiniz. Daha sonra, 1’den 12’ye kadar
olan rakamlarn alt alta yazin. Her rakamin yanina, Gizerinde o
rakam bulunan fotografin size cagristirdigi duygulari yaza-
caksiniz. (Kagidin Gzerine yazdiginiz sézcukler yeterli gel-
mezse, baska sozcukler de kullanabilirsiniz.) Testimiz cok
basit. Her bir fotografi kisa bir sureligine inceleyin ve yiz ifa-
delerinin size cagristirdigi duyguyu kagida yazin. Fotograf-
lardan birine bakarken 6tekileri bir kagit yardimiyla kapatma-
nizi éneririz. Yanitlarinizi x. sayfadaki yanitlarla karsilastirarak

kontrol edebilirsiniz.

Bu test, Paul Ek-
man adh bir arastirma-
cinin yazdigi bir kitap-
tan alinma. 20 - 30 yildir
insanlarin yUz ifadeleriy-
le duygulari tizerinde ca-
lisan Ekman’a goére, yluz
ifadelerinden insanlarin
gizli duygularini okumay!
6grenmek mumkin. Za-
ten kitabinda da bunlan
anlatiyor. Hatta, yuz ifade-
lerini okumay! 6greten bir CD bile hazirlamis. Yanitlariniz
arasinda yanlhslar olursa sakin Gzilmeyin. Clnku, pek cok
insan bu fotograflardaki duygularin en fazla sekizini bilebili-
yor. Ancak, Ekman’a gére insanin bu konuda kendi kendini
gelistirmesi mamkun.

Gizli Duygulari Bulma Testi’nin Yanitlar:

1. Hafif zdntd. /2. Tiksinti. / 8. Biraz hosnutluk. / 4. Ha-
fif bir kizginlik ya da kararlilik. / 5. Hafif korku. /6. Uzgun, al-
tust olmus. / 7. Gizlenmeye calisilan bir 6fke. / 8. Korku ya
da saskinlik. / 9. Kontrolli bir 6fke ya da hafif kizginlik. / 10.
Kaygl ya da kontrollt korku. / 11. KontrollU bir 6fke ya da kiz-
ginlik. / 12. Tepeden bakma, kendini begenmislik.
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