Sevgili Bilim Cocuk Okurlari,

Hepimiz, cevremizde olan bitenleri, canlilarn ozelliklerini, uzayin derinliklerinde neler oldugunu, besinlerin yararlarini,
makinelerin nasil calistigini ve daha milyonlarca konuyu anlamak ve égrenmek icin istek duyariz. Iste, anlamak ve
ogrenmek istediginiz sorulann yanrtlarini arastirarak bu kdsede yayimliyoruz. Yanitint merak ettiginiz tum sorularinizi

asagidaki adrese gonderebilirsiniz.

Sevgili Bilim Cocuk Dergisi,
Atesimiz ¢ikinca, viicudumuz sicak oldugu
halde neden tigtiriiz?
Bengisu Duman
Atatiirk [Ikogretim Okulu / Lileburgaz / Kirklareli

Hastalandigimizda atesimizin ¢ikmasl, vicudumuzun
bakteri ve virtslere karsi kendini savunma
yollarindan biridir. Bircok bakteri ve viras, vucut
sicakliginda en hizli cogalirlar. Bu sicaklik
yukseldiginde, cogalma hizlari azalr.
Hastalandigimizda, vacudumuza yerlesen bakteri ve
virasler, birtakim kimyasal maddeler yayarlar. Bu
kimyasallari tanyan beyaz kan hucreleri, bu
istenmeyen ziyaretcilere saldirarak onlari yok
etmeye calisir. Ayrica beynimizde bulunan
hipotalamus adli bolge de bu sinyalleri alir. Bu
bdlge, bircok baska islevinin yaninda, vicudumuzun
sicakligini da ayarlar. Yani, bir tdr "termostat" gorevi
yapar. Hipotalamus, vucut sicakligini artirarak
bakteri ve virtslerin cogalmalarini dnlemeye calisir.
Vucudun savunmasi icin gerekli oldugundan, bazi
bilimadamlari, tehlike sinirna yaklasmadik¢a atesin
dusurdlmemesi gerektigini dusunuyor.

Bazi i¢ organlarimizin duzgun calismasi ve zarar
goérmemesi icin, vucut sicakligimizin korunmasi
gerekir. Birkac derecelik sicaklik dususu son derece
tehlikeli olabilir. Usime, bu duruma karsi
vicudumuzun savunmasidir. Usidigumizde, isi
kaybini azaltmak icin derimizin altindaki damarlar
buzusur. Cok Usudugumuzde titremeye baslariz. Bu
sirada kaslarimiz sik araliklarla kasilip gevseyerek isi
aciga cikarr. Atesimiz ydkselirken usumemizin
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nedeni, hipotalamusun vacudumuzun sicakligini
artirmaya calismasidir. Hipotalamusu bir termostata
benzetmistik. Normalde bu termostat yaklasik 37
dereceye ayarlidir. Bir isiticinin termostatini 40
dereceye ayarlarsaniz, Isitma sistemi devreye girer
ve sicaklik bu degere ulasana kadar calisir.
Hastalandigimizda da 37 derece olan normal vucut
sicakligr dusuk olarak algilanir ve vacut, titreme ve
damarlarin daraltimasi gibi yontemlerle sicakliginin
yUkselmesi icin calisir. Iste atesimiz ylkselirken
usumemizin nedeni budur.

Sevgili Bilim Cocuk,
Buz kaliplarinin icinde neden hava kabarciklari
olugur?

Elif Mutlu

Yenimahalle / Ankara

Seker ve tuz gibi, hava da suyun i¢inde ¢ozunebilir.
Buna verebilecegimiz en iyi drnek gazozlardir.
Ancak, gazozlar havalarinin kagmamasi igin basingl
siselerde saklanirlar. Normalde de bir miktar hava
suyun icinde ¢o6zUnmus olarak bulunur. Ancak, su
buz haline gecgerken, kristallesir ve ¢dzunmus hava
serbest kalir. Buz kaliplar distan baslayarak dondugu
icin, bu hava kuguk kabarciklar halinde buz kalibinin
icinde kalir. Buz kalibini musluktan doldurup
bekletmeden dondurursaniz, daha fazla kabarcik
olusur. Cunku, borulardaki su bir miktar basinglidir ve
icinde daha yuUksek oranda hava ¢ozunmus olarak
bulunur. Suyu dondurmadan once birkac saat
bekletirseniz dondugunda daha az kabarcik
olusacaktir.
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