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Sevgili Bilim Çocuk Okurlar›,

Hepimiz, çevremizde olan bitenleri, canl›lar›n özelliklerini, uzay›n derinliklerinde neler oldu¤unu, besinlerin yararlar›n›,
makinelerin nas›l çal›flt›¤›n› ve daha milyonlarca konuyu anlamak ve ö¤renmek için istek duyar›z. ‹flte, anlamak ve
ö¤renmek istedi¤iniz sorular›n yan›tlar›n› araflt›rarak bu köflede yay›ml›yoruz. Yan›t›n› merak etti¤iniz tüm sorular›n›z›
afla¤›daki adrese gönderebilirsiniz.

TÜB‹TAK, Bilim Çocuk Dergisi Sorun Söyleyelim Köflesi
Atatürk Bulvar› No: 221 Kavakl›dere 06100 Ankara
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Sevgili Bilim Çocuk Dergisi,
Ateflimiz ç›k›nca, vücudumuz s›cak oldu¤u
halde neden üflürüz?

Bengisu Duman

Atatürk ‹lkö¤retim Okulu / Lüleburgaz / K›rklareli

Hastaland›¤›m›zda ateflimizin ç›kmas›, vücudumuzun
bakteri ve virüslere karfl› kendini savunma
yollar›ndan biridir. Birçok bakteri ve virüs, vücut
s›cakl›¤›nda en h›zl› ço¤al›rlar. Bu s›cakl›k
yükseldi¤inde, ço¤alma h›zlar› azal›r.
Hastaland›¤›m›zda, vücudumuza yerleflen bakteri ve
virüsler, birtak›m kimyasal maddeler yayarlar. Bu
kimyasallar› tan›yan beyaz kan hücreleri, bu
istenmeyen ziyaretçilere sald›rarak onlar› yok
etmeye çal›fl›r. Ayr›ca beynimizde bulunan
hipotalamus adl› bölge de bu sinyalleri al›r. Bu
bölge, birçok baflka ifllevinin yan›nda, vücudumuzun
s›cakl›¤›n› da ayarlar. Yani, bir tür "termostat" görevi
yapar. Hipotalamus, vücut s›cakl›¤›n› art›rarak
bakteri ve virüslerin ço¤almalar›n› önlemeye çal›fl›r.
Vücudun savunmas› için gerekli oldu¤undan, baz›
bilimadamlar›, tehlike s›n›r›na yaklaflmad›kça ateflin
düflürülmemesi gerekti¤ini düflünüyor. 
Baz› iç organlar›m›z›n düzgün çal›flmas› ve zarar
görmemesi için, vücut s›cakl›¤›m›z›n korunmas›
gerekir. Birkaç derecelik s›cakl›k düflüflü son derece
tehlikeli olabilir. Üflüme, bu duruma karfl›
vücudumuzun savunmas›d›r. Üflüdü¤ümüzde, ›s›
kayb›n› azaltmak için derimizin alt›ndaki damarlar
büzüflür. Çok üflüdü¤ümüzde titremeye bafllar›z. Bu
s›rada kaslar›m›z s›k aral›klarla kas›l›p gevfleyerek ›s›
aç›¤a ç›kar›r. Ateflimiz yükselirken üflümemizin

nedeni, hipotalamusun vücudumuzun s›cakl›¤›n›
art›rmaya çal›flmas›d›r. Hipotalamusu bir termostata
benzetmifltik. Normalde bu termostat yaklafl›k 37
dereceye ayarl›d›r. Bir ›s›t›c›n›n termostat›n› 40
dereceye ayarlarsan›z, ›s›tma sistemi devreye girer
ve s›cakl›k bu de¤ere ulaflana kadar çal›fl›r.
Hastaland›¤›m›zda da 37 derece olan normal vücut
s›cakl›¤› düflük olarak alg›lan›r ve vücut, titreme ve
damarlar›n daralt›lmas› gibi yöntemlerle s›cakl›¤›n›n
yükselmesi için çal›fl›r. ‹flte ateflimiz yükselirken
üflümemizin nedeni budur.

Sevgili Bilim Çocuk,
Buz kal›plar›n›n içinde neden hava kabarc›klar›
oluflur? 

Elif Mutlu

Yenimahalle / Ankara

fieker ve tuz gibi, hava da suyun içinde çözünebilir.
Buna verebilece¤imiz en iyi örnek gazozlard›r.
Ancak, gazozlar havalar›n›n kaçmamas› için bas›nçl›
fliflelerde saklan›rlar. Normalde de bir miktar hava
suyun içinde çözünmüfl olarak bulunur. Ancak, su
buz haline geçerken, kristalleflir ve çözünmüfl hava
serbest kal›r. Buz kal›plar› d›fltan bafllayarak dondu¤u
için, bu hava küçük kabarc›klar halinde buz kal›b›n›n
içinde kal›r. Buz kal›b›n› musluktan doldurup
bekletmeden dondurursan›z, daha fazla kabarc›k
oluflur. Çünkü, borulardaki su bir miktar bas›nçl›d›r ve
içinde daha yüksek oranda hava çözünmüfl olarak
bulunur. Suyu dondurmadan önce birkaç saat
bekletirseniz dondu¤unda daha az kabarc›k
oluflacakt›r.
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