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Sevgili Bilim Çocuk,
‹nsanlar neden g›d›klan›r?

Müge Elmas
Suphi Koyuncuo¤lu ‹ÖO/2-C/Bornova/‹zmir

G›d›klanma, vücudumuzun belirli bölgele-
rindeki sinir hücrelerinin uyar›lmas› sonucunda
oluflur. G›d›klanman›n fliddeti, bu bölgelerdeki
sinir hücrelerinin yo¤unlu¤una ve o andaki ruh-
sal durumumuza ba¤l› olarak de¤iflebilir. Vücu-
dun her bölgesi ayn› ölçüde g›d›klanmaz. Ayr›-
ca herkesin vücudunda da ayn› bölgeler g›d›k-
lanmaz. G›d›kland›¤›m›z bölgeler, genellikle ref-
leks olarak korudu¤umuz bölgelerdir. Örne¤in,
belimizden g›d›kland›¤›m›zda kollar›m›zla kendi-
mizi korumaya çal›fl›r›z. Biliminsanlar›, bu tepki-
mizin kendimizi korumaya yönelik oldu¤unu dü-
flünüyorlar. Bu tip koruyucu tepkiler sayesinde,
bize ait olmayan bir fleyin vücudumuza dokun-
du¤unu anl›yoruz. Böylece vücudumuza doku-
nan fleyin bize vermesi olas› zararlar› önleme
flans›m›z oluyor. Örne¤in, bizi g›d›klayan bir
örümcekten bu sayede kurtulabiliyoruz.

Sevgili Bilim Çocuk,
Parmaklar›m›z›n üzerine bast›rd›¤›m›zda
çatlarm›fl gibi bir “tak” sesi ç›kar. Bunun
nedeni ne? Sa¤l›¤›m›za bir zarar› var m›?

Alican Güran
Bayraktar Türk Maarif Koleji/8-D/Lefkofla/KKTC

Kemiklerimizin ba¤lant› noktalar›nda eklem-
ler bulunur. Bu eklem yerlerinde “ba¤lant› kap-
sülü” ad› verilen özel bir yap› bulunur. Bu yap›-
n›n içinde de “eklem s›v›s›” vard›r. Parmaklar›m›-
z›n üstüne bast›rd›¤›m›zda eklemlerin bulufltur-
du¤u kemikler birbirinden uzaklafl›r. Bu s›rada
ba¤lant› kapsülü gerilir. Kapsül gerilince hacmi
artar. Kapsülün hacmi art›nca içindeki s›v›n›n
bas›nc› azal›r. Bunun sonucunda da s›v›n›n için-
de bulunan gazlar çözünürlüklerini kaybeder ve
kabarc›klar oluflturur. Eklem yeri yeterince geril-
di¤inde bu gaz kabarc›klar› patlar ve s›v›y› terk
eder. Bu s›rada da o bildi¤imiz parmak ç›latma
sesi ç›kar. Bir araflt›rmada parmak ç›tlatman›n
eklem yang›s›yla (artirit) herhangi bir iliflkisi ol-
mad›¤› belirlenmifl. Ancak parmak ç›tlatman›n
eklemlerde yumuflak doku zedelenmesine yol
açt›¤› ortaya ç›km›fl.

Zuhal  Özer

SSOORRUUNN  
SSÖÖYYLLEEYYEELL‹‹MM
AAddrreess::  TTÜÜBB‹‹TTAAKK,,  BBiilliimm  ÇÇooccuukk  DDeerrggiissii  SSoorruunn  SSööyylleeyyeelliimm  KKööflfleessii

AAttaattüürrkk BBuullvvaarr›› NNoo::222211//KKaavvaakkll››ddeerree//0066110000//AAnnkkaarraa

Bilim Çocuk 53

Tüla
y S

öz
bir

 Se
ide

l

T
ül

ay
 S

öz
bi

r 
Se

id
el

sorun11  9/8/05  9:32 PM  Page 1




