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Adres: TUBITAK, Bilim Gocuk Dergisi Sorun Séyleyelim Kosesi

Sevgili Bilim Cocuk,
Insanlar neden gidiklanir?

Miige Elmas
Suphi Koyuncuoglu i00/2-C/Bornovalizmir
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Tulay Sézbir Seidel

Gidiklanma, vicudumuzun belirli bélgele-
rindeki sinir hucrelerinin uyarimasi sonucunda
olusur. Gidiklanmanin siddeti, bu boélgelerdeki
sinir hUcrelerinin yogunluguna ve o andaki ruh-
sal durumumuza bagl olarak degisebilir. VUcu-
dun her bdlgesi ayni élctde gidiklanmaz. Ayri-
ca herkesin viucudunda da ayni bélgeler gidik-
lanmaz. Gidiklandigimiz boélgeler, genellikle ref-
leks olarak korudugumuz bolgelerdir. Ornegin,
belimizden gidiklandigimizda kollarmizla kendi-
mizi korumaya c¢alisiriz. Biliminsanlar, bu tepki-
mizin kendimizi korumaya yoénelik oldugunu du-
sunUyorlar. Bu fip koruyucu tepkiler sayesinde,
bize ait olmayan bir seyin vicudumuza dokun-
dugunu anliyoruz. Bdylece vucudumuza doku-
nan seyin bize vermesi olasl zararlan dnleme
sansimiz  oluyor.

Omegin, bizi gidiklayan bir o
\
érumcekten bu sayede kurtulabiliyoruz. <3
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Sevgili Bilim Coculk,

Parmaklarimizin izerine bastirdigimizda

catlarmis gibi bir “tak” sesi ¢ikar. Bunun

nedeni ne? Sagligimiza bir zarari var mi?

Alican Giiran
Bayraktar Turk Maarif Koleji/8-D/Lefkosa/KKTC

Kemiklerimizin baglanti noktalarnnda eklem-
ler bulunur. Bu eklem yerlerinde “baglanti kap-
suld” adi verilen 6zel bir yapl bulunur. Bu yapi-
nin icinde de “eklem sivisi” vardir. Parmaklanmi-
zin Ustine bastirdigimizda eklemlerin bulugtur-
dugu kemikler birbirinden uzaklasir. Bu sirada
baglanti kapsult gerilir. Kapsul gerilince hacmi
artar. Kapsulun hacmi arfinca icindeki sivinin
basinci azalir. Bunun sonucunda da sivinin igin-
de bulunan gazlar ¢6zunurltklerini kaybeder ve
kabarciklar olusturur. Eklem yeri yeterince geril-
diginde bu gaz kabarciklan patlar ve siviyi terk
eder. Bu sirada da o bildigimiz parmak ¢ilatma
sesi cikar. Bir arastrmada parmak ¢itlatmanin
eklem yangisiyla (artirit) herhangi bir iliskisi ol-
madig belirlenmis. Ancak parmak citlatmanin
eklemlerde yumusak doku zedelenmesine yol
actigr ortaya ¢ikmis.
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