Kalp OkOlo oyono

Kalp Okulu’na hog geldiniz! Bu okulda dolagim
sistemiyle ilgili pek ¢cok sey ogrenecek ve bagari
belgelerinizi alacaksiniz. Oyun igin bir zar, piyonlar,
ayrica dergimizin ekinde verdigimiz kartonlarda
bulunan kalp, kan, akcier ve damar kartlari
gerekir. Kartlari keserek st liste dizin. Sonra

da bunlari oyun alanindaki yerlerine arka yiizleri
ustte olacak sekilde yerlestirin. Piyon olarak
digme, gazoz kapagl ya da tag gibi nesneler
kullanabilirsiniz.

Dilerseniz, bu iki sayfay! derginizin icinden
¢ikarabilirsiniz.

Tebrikler!
Kalp Okuly'ndan
basar) belgenili
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Oyunun Kurallari

® Oyun 2-4 Kisiyle oynanir.

e Oyuncular birer piyon secer ve piyonlarini

baslangi¢ noktalarindan birine yerlestirirler.

¢ Oyun alaninda iki ayri baslangi¢c noktasi

vardir. Oyuncular oyuna istedikleri baslangi¢
] noktasindan baslayabilirler.

® Zar atilarak oyuna Kimin baslayacagina karar
B verilir.

e Ilk oyuncu zar atar ve piyonunu kutucuklarin
uzerinde zarda gelen sayl kadar
ilerletir. Uzerine geldigi kutucukta
herhangi bir yonerge varsa

bunlari uygular. Ornegin
yonergede Kalp, akciger, kan
ya da damar Karti ¢cekmesi

yazlyorsa belirtilen Karti ¢ceker ve kartin
Uzerinde yazan yonergeyi uygular. Cektigi
kart oyuncuda kalir.

e Sira ikinci oyuncuya gecer ve oyun bu
sekilde devam eder. Oyunculardan biri en

az birer kalp, akciger, kan ve damar karti
toplayip bitis noktasina geldiginde, yani “tim
derslerinden gecip basari belgesi aldiginda”
oyun sona erer. Bunu yapan oyuncu oyunu
kazanir.

Oyuncular yol ayrimlarina geldiklerinde hangi
yoldan gideceklerine kendileri karar verir ve
piyonlarini geriye dogru da hareket ettirebilir.
Bu yolla, gereksinim duyduklari kartlari
toplamak icin faktik gelistirebilirler.

Tugba Can
Cizim: Gokce Akgiil




Siyah c¢izgilerden kesin.
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Kalbimiz, dakikada
yaklasik 60-100
kez atar.

(1 ileri git.)

4 )

Kanin kalp ve akcigerler
arasindaki dolasimina kiicuk
dolasim denir.

(3 geri git.)
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Atardamarlar besin,
oksijen ve su iceren
kani vicudumuzdaki
hicrelere tasir.
(1 ileri git.)

Vicut kitlemizin
yaklasik % 7-8'ini
kan olusturur.
(3 ileri git.)
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Kosarken, daha fazla
oksijene gereksinimimiz
oldugundan kalp
atislarimiz hizlanir.
(3 ileri git.)

Solunum yoluyla
viicudumuza giren oksijen

akcigerlerde kana karisir.
(1 ileri git.)
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Toplardamarlar
karbondioksit ve atiklari
iceren kani hicrelerden
alarak kalbe tasir.
(2 geri git.)
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Kanimizda alyuvar,
akyuvar ve kan pulcuklari

adli hiicreler bulunur.
(2 ileri git.)

Dolasim sistemi, kalp, kan
ve damarlardan olusur.

N J
4 )
Kandaki karbondioksit

akcigerlere iletilir
ve solunum yoluyla
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Vicudumuzdaki en kalin
damarlar atardamarlardir.
Toplardamarlar
atardamarlardan daha
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Kanimizdaki hiicreler
kemik iligimizde Gretilir.

kanin tumd viicudumuzun
her yerini, dakikada lg¢

nedeniyle sol akcigerimiz
sag akcigerimizden

canliligini koruyabilmesi i¢gin
kan dolasimimizin
kesintisiz olarak

(3 geri git) vicuttan atilir. incedir. En ince damarlarsa (2 geri git)
(1 geri git.) kilcaldamarlardir.
(4 ileri git.)
Bir cocugun tiim damarlari
Kalbimiz dért Kalp akcigerlerimizin iki ug uca eklense bu Kanimizin yaklasik
odaciktan olusur. lobu arasinda yer alir. damarlar, Dinya’'nin % 80'i sudur.
(3 geri git.) (2 geri git.) cevresini 2,5 kez sarar. (1 geri git)
(2 geri git.)
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o . Kalbimizin gogstimiizin sol Viicudumuzdaki hicrelerin
Kalbimizin pompaladigi tarafina yakin yer almasi Viicudumuzda

yaklasik 5-6 litre
kan bulunur.

olusur. Onu gii¢li tutmak
icin iyi beslenmek ve spor
yapmak gerekir.
(2 geri git.)

hizlandiginda soluk
alisverisimiz de
hizlanir. (3 ileri git.)

damar, aort da denen ana
atardamardir.
(3 ileri git.)

kez dolasir: daha kiclktir. gerceklesmesi gerekir. (5 ileri git.)
(1 geri git) (2 ileri git.) (3 geri git.)
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Kalbimiz ozel kaslardan Kalp atisimiz Viicudumuzdaki en biyik Kanimizda bulunan
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alyuvar adli hiicreler
vucudumuzdaki hiucrelere
oksijen tasir.
(1 ileri git.)
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William Harvey, kanin

viicuda kalp tarafindan

pompalandigini ortaya

koyan ilk biliminsanidir.
(2 ileri git.)
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Oksijen ve karbondioksit
alisverisi akcigerlerdeki
alveolleri sarmalayan
kilcaldamarlarda
gerceklesir.

(1 geri git.)
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Seker hastaligl,
sagliksiz beslenme ve
hareketsizlik damarlarda
tikanikliga yol acar.
(2 ileri git.)
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Kanimizda bulunan akyuvar
adli hiicreler viicudumuza
giren mikroplarin yok

edilmesinden sorumludur.
(2 geri git.)
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Kalbi besleyen
damarlarda olusan
tikanikliklar kalp Krizine
yol acabilir.

(2 geri git.)
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Akciger atardamari ya da \
buna bagli damarlarin kan
pihtisi nedeniyle tikanmasi
sonucunda akciger embolisi
adi verilen bir dolasim
bozuklugu olusur.
(1 ileri git.)
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Bir yetiskinin tim
damarlarinin toplam
uzunlugu yaklasik
160.000 kmdir.
(1 geri git.)
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Kan pulcuklari,
yaralandigimizda kanimizin
disari akmasini onlemede

rol oynar.
(2 ileri git)




Kalp Okulu Oyunu Kartlari
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