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) Bayrak Yarig:
' Bayrak yarsi bir talkam
kogusudur. Her

takimda dért sporcu
vardir. Her sporcu yarig
pistinin yalmzca bir

—~
balimiinitkegar. Kogarken de elinde metal bir gubuk

tutar. Kogusunu tamamlayan sporcu kendinden
sonrakine bu gubugu verir. Sporcularn, gubugu 20
metre iginde takam arkadagins vermesi gerekir. Bunlari
yaparken cok hizl ve dikkatli olmalar: gerekir. Cubugu
yere diglirmek yapilabilecek en k&til hatadir.

Badminton — 3
Badminton kapah alanda oynanan bir spordur.
Oyuncular, tenis raketine benzeyen raketlerle
hafif bir topu gerili ag Uizerinden gegirmeye
caligirlar. Oyun, her iki yanda yer alan bir
ya da iki oyuncuyla oynamr. Oyuncular
topu ag&in lizerinden gegirip kars: tarafta
yere dilgmesini saglarlarss puan alirlar.
Top kort digina dlgerse de puan ahnir.

Bir mag sirasinda her oyuncu iki
kilometreden daha gok kosgar.
Badmintoncularin ¢ok hizh ve formda
olmalar gerekir.




Beyzbol
ABD’de ¢ok sevilen beyzbol, olimpiyatlara
yeni giren bir takam oyunudur. Olimpiyat
oyunlarinda yalmzcea erkekler beyzbol oynar.
Her takimda 9 oyuncu vardir. Bir beyzbol
oyununds her iki takam sirayla vurus yaparlar.
Oyunun amagl, bir sopayla topa vurup : -
kaleye kogmaktir. Dort kale vardir ve
oyuncularin bunlarn timini
dolagip say1 almas) gerekir. En
¢ok say1 turu yapan takim
kazeamir.

Binicilik
Binieilik sporunda insan ve at
bir talkam gibidir. Binicilik,
olimpiyat cyunlarinda kadimnlarls
erkeklerin aymni yarismays
katildig1 tek spordur. Yariglar ¢
dalda yapilir: At terbiyesi, Ug
gln yarsglar: ve gosteri atlayiglari. At
terbiyesi dalinds, binicilerin atlarins bir
grup hareketi yaptirmalar
zorunludur. Bu dalin bir bdliminde
binicinin ve atin mizige uymasi
beklenir. Atlar dans ediyormusg gibi




gértintirler. At terbiyesi bir gesit at balesi gibidir. At
terbiyesi dalinda yarigabilecek atlarin ¢ok uzun yillar
siiresince calistirilmig olmelar: gerekir. Gosteri
atlayiglarinda, binicilerin atlarm yiksek duvarlarin ya
da citlerin {izerinden atlatmalar: beklenir. Bu atlayiglar
sirasinde, atlarn devirdikleri engeller puan kaybina
neden olur. Ug giin yariglarindaysa biniciler ve atlari,
hem terbiye hem atlayis hem de Xir kogusu yeparlar.
Kir kogusu 25 kilometre uzunlugunda olabilir.

Bisiklet Yarig1 %Q
Olimpiyat oyunlarinds ¢ tip r\,_.. A "
bisiklet yarig1 yapihr. Yolda, pistte ve
dagda yapilir bu yariglar. Bu
yarigmalarn her birinde farkh tipte bisikletler
kullanihir, Yol yarigi ¢gok uzun olur. Bu uzunluk
erkekler igin 234 kilometre, kadinlar igin 126
Kilometredir. Pist yamginda bisikletgiler stadyumda dzel
bir pistte yargirlar ve gok hiz yapearlar. Bu yarglarda
kullanilan bisikletlerin freni yoktur ve yariggllar
istlerine cok sik1 giysiler glyip baglarine kask taksrlar.

A \




Boks




Cirit Atma

Disk Atma




Engelli Kosu






Gulle Atma.




.',/ Halter \\\.

o5

Hentbol %



=



tutunarak hereketler yapar. Riumik
jimnastikte, sporcular mizide uygun
hareket etmeye galigirlar. Kadinlarn

yaristigl bir dal olan rivmik

.. Jimnastikte hareketler ip, 10p,
gember ve kurdele gibi

malzemeler kullanilarak
yapilir. Trampolin dalinds

yearigan sporcular yliksege
sicramaye galigirlar. Havada dénerler ve
takls atarlar. Kimi jimnastikgiler 2 saniye siireyle
havads, kalabilirler. Sidney Olimpiyat Oyunlar'nda ilk
kez yapilacaek yariglarden biri de trampolin dalindadir.
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/ Judo
Bir tir hareketll glires

denebilecek olan judo 100 yil
énce Jeponyea'da yapiimaya
baslandi. Judo yapanlars "judoka"
denir. Judoka rekibinin sirtinin yere
degmesini sagladiginds puan alir.
Judokalar 6zel giysiler giyerler.
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Maraton
En uzun kosmsa yarig: maratondur,
Maratonda atletler 42 kilomstreden
daha uzun bir mesafeyi kogarlar.
Atletler kosarlarken su igebilirler.
Maravon, olimpiyat oyunlarng ev
sahipligi yepan kenuin sckaklarndea

yapilir. S8idney 2000 Olimpiyat
Oyunlari'nda maraton Sidney’in
kuzeyinden baglayip Olimplyat Stadyumu'nun
yer aldif Homebush kérfezl’'nde bitecsk.
Mearatonculaerin gok saglam ve dayanikh bir bedene

saehip olmelar gerekir:

Masa Tenisi
Masa tenisi kiiglik tahta,

raketler ve bir topla oynanan

bir oyundur. Ortasinda ag olan

bir masadsa oynanir. Masamn her iki

rarafinda yer alan bir ya da fki gyuncuyla
oynanir, Oyuneu gelen topu kargilayamadid: zaman
kars: taraf puan alir, En iyl masa

teniscileri topa gok izl O

vuranlardir.
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Senkronize Yizme
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karsidaki oyuncunun sahesindea yers diismesini
saglamaktir. Kargidaki oyuncu bu topa vuramazsa topu
atan puan alir. Oyuncu kend! tarafina gelen topa ya
yere degmeden 6nce ya de yere bir kez garpukian
sonra vurmahdir. Her oyuna baglarken servis atgi
yapiir. Servis atisi topu ylksekten karsidaki
oyuncunun sahasma ararsk yapilir. Bunu yaepmak igin
topu dnce havaya aup sonrs raketle vururlar,
Tenisgilerin bacaklarinin glighl, vurusglamnin iyi olmas:
gerekir,

sS4
Tramplen Atlama
Tramplen stlama dahinda sporcular
bir tcramplenden havuzea aulariar. r
Atlayis, ya 10 metre yiiksekliktek -

bir platform ye da 3 metre f
yukseklikte bir sigrama tehtas: /
tizerinden yapilir. Sporcular, havada

lavrmhp dénerek atlarlar. Hakemisr

bu hareketlerin zorluguna gtre daha ¢ok ya da az puan

verirler. En yiliksek puan 10'dur. Sidney'dski Olimpivat
Oyunlari'nda senkronize wramplen atlamsa denilen yeni

bir dal daha olacakuir. Bunu yepmak igin sporcular

tramplenden senkronize (egzamanl) olarak ailariar.




Triatlon

Uzun Atlama
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