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Balıklar Su İçer mi?

Tuzlu suda yani denizde yaşayan balıklar 
su içer. Bu balıkların vücudundaki tuz oranı, 
içinde yaşadıkları tuzlu suyunkinden daha 
azdır. Böyle durumlarda su, tuzun az olduğu 
ortamdan tuzun çok olduğu ortama geçer. İşte 
bu nedenle balıkların vücudundaki su, derileri 
ve solungaçları yoluyla deniz suyuna geçer. 
Ancak denizde yaşayan balıkların yaşamlarını 
devam ettirebilmek için kaybettikleri bu 
suyu geri almaları gerekir. Bunun için de bol 
miktarda su içerler.

Tatlı suda yaşayan balıklar içinse tam tersi 
bir durum söz konusudur. Bu balıkların 
vücudundaki tuz miktarı, tatlı sudaki tuz 
miktarından daha yüksektir. Bu durumda 
ortamdaki tatlı su derileri ve solungaçları 
yoluyla balıkların vücuduna girer. Bu nedenle 
tatlı suda yaşayan balıklar su içmez.
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Koşunca Neden Terleriz?

Vücudumuzun sıcaklığı normalde 
belirli değerler arasındadır. 
Koştuğumuzda kaslarımız daha çok 
çalışarak daha fazla enerji üretir. Bu 
da vücut sıcaklığımızın artmasına 
neden olur. Bu durumda beynimiz 
tarafından derimizde bulunan ter 
bezlerine uyarı gönderilir. Ter bezleri 
de ter olarak bildiğimiz sıvıyı salgılar. 
Ter, derimizdeki gözeneklerden 
dışarı çıkar. Sonra da buharlaşır. 
Buharlaşma için ısı enerjisi gerekir. 
Bu enerji vücudumuzdan alındığı için 
de vücudumuz serinler. Böylece vücut 
sıcaklığımız normale döner.
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