Baliklar Su Icer mi?
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Tuzlu suda yani denizde yasayan baliklar

su icer. Bu baliklarin viicudundaki tuz orani,
icinde yasadiklari tuzlu suyunkinden daha
azdir. Béyle durumlarda su, tuzun az oldugu
ortamdan tuzun cok oldugu ortama gecer. iste
bu nedenle baliklarin viicudundaki su, derileri
ve solungaclari yoluyla deniz suyuna gecer.
Ancak denizde yasayan baliklarin yasamlarini
devam ettirebilmek icin kaybettikleri bu

suyu geri almalari gerekir. Bunun icin de bol
miktarda su icerler.

Tatl suda yasayan baliklar icinse tam tersi
bir durum s6z konusudur. Bu baliklarin
vicudundaki tuz miktari, tath sudaki tuz
miktarindan daha yuksektir. Bu durumda
ortamdaki tatl su derileri ve solungaclari
yoluyla baliklarin viicuduna girer. Bu nedenle
tath suda yasayan baliklar su icmez.
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Vicudumuzun sicakligi normalde
belirli degerler arasindadir.
Kostugumuzda kaslarimiz daha ¢ok
calisarak daha fazla enerji Gretir. Bu
da vicut sicakligimizin artmasina
neden olur. Bu durumda beynimiz
tarafindan derimizde bulunan ter
bezlerine uyari génderilir. Ter bezleri
de ter olarak bildigimiz siviyi salgilar.
Ter, derimizdeki gézeneklerden

disari ¢ikar. Sonra da buharlasir.
Buharlasma icin isi enerjisi gerekir.
Bu enerji vicudumuzdan alindidi icin
de viicudumuz serinler. Béylece vicut

sicakligimiz normale déner.
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