
Saçlar�m�zla �lgili 

Saçlar�m�z neden k�v�rc�k, dalgal� ya da düz olur?

Saçlar�m�z�n k�v�rc�k, dalgal� ya da düz olmas�, 
saç köklerimizin �ekline ba�l� olarak belirlenir. 
Saç köklerimizin �ekli yass�ya yak�nsa saçlar�m�z 
k�v�rc�k, biraz daha ovalse dalgal�, yuvarlaksa da 
düz olur. 
imdi bunun nas�l oldu�unu anlatal�m. 
Ancak önce saçlar�m�z�n yap�s�n� tan�yal�m. 
Saçlar�m�z, “keratin” denen bir proteinden olu�ur. 
Keratinin yap�s�nda da kükürt atomlar� bulunur. 
Bu kükürt atomlar� “disülfit ba��” denen özel 
ba�larla birbirine ba�lan�r. K�v�rc�k, dalgal� ya 
da düz olsun her tip saçta bu ba�lardan vard�r. 
Ancak k�v�rc�k saçlarda disülfit ba�lar�n�n say�s� 
daha çok ve düzensizdir. Düz saçlardaysa daha 
az ve düzenlidir. Düz saç

kükürt

kükürt

K�v�rc�k saç

Ba��m�zda 100.000 
saç kökü bulunur.

Düz saçlar da ve k�v�rc�k saçlarda disülfit 
ba�lar�n�n yerle�imi

Merak Etti�imiz O Kada
r Çok �ey Var ki...
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Saçlar�m�z�n rengini ne belirler?

Saçlar�m�za rengini “melanin” denen bir 
renk maddesi verir. Melaninin iki çe�idi 
vard�r. Bunlardan biri, saçlar�m�za k�z�l 
ve sar� rengi verir, di�eriyse kahverengi 
ve siyah rengi verir. Renklerin aç�kl��� 
ya da koyulu�u da bu renk maddelerinin 
miktar�na ba�l� olarak de�i�ir.

Saç neden beyazlar?

	nsanlar ya�land�kça saçlar� beyazlar. 
Buna, ya� ilerledikçe saç köklerinde 
biriken “hidrojen peroksit” adl� bir 
kimyasal madde yol açar. Hidrojen 
peroksit, saç�m�za renk veren melaninin 
yap�m�n� önler. Buna ba�l� olarak da 
saçlar beyazlar. Normalde her insan�n saç 
köklerinde az da olsa hidrojen peroksit 
üretilir. Ancak bu hidrojen peroksit hemen 
su ve oksijene çevrilir. Böylece herhangi 
bir etkisi olmaz. Ancak ya� ilerledikçe  
vücudun bu becerisi azal�r. Sonuç olarak 
hidrojen peroksit saç köklerinde birikir ve 
melanin yap�m�n� önler. 

Saçlar�m�z kesilirken neden can�m�z 
ac�maz?

Vücudumuzun herhangi bir yeri 
zarar gördü�ünde ac� hissederiz. 
Oysa saçlar�m�z kesilirken hiç 
ac� hissetmeyiz. Bunun nedeni, 
saçlar�m�zda ac�y� hissetmemizi 
sa�layan sinir hücrelerinin 
bulunmamas�d�r. Ancak 
saçlar�m�z� tararken 
ya da çekti�imizde 
ac� hissederiz. Saç 
köklerimizde sinir 
hücreleri bulunur. 
Sinir hücreleri ald�klar� 
uyar�lar� beynimize 
iletir. Bunun sonucunda 
da beynimiz ac�y� alg�lar.

Yap�s�ndaki disülfit ba�lar� 
sayesinde saçlar�m�z güçlü 
bir yap�ya sahiptir. Bir  saç 
teli 100 graml�k bir a��rl��� 

ta��yabilir.

Saç köklerimiz yuvarlak 
da olsa, yass� da olsa 
e�er büyüklerse 

saçlar�m�z kal�n telli olur. 
Tersi durumda da ince 

telli olur.
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Saçlar�m�z nas�l uzar?

Saçlar�m�z�n, genellikle d��ar�dan 
görünen k�sm�ndan uzad��� dü�ünülür. 
Oysa saçlar�m�z kök k�s�mlar�ndan 
uzar. Derimizin alt�nda saç kökleri 
vard�r. Saç köklerimizdeki hücreler 
bölünerek ço�al�r ve bulunduklar� 
yere s��amay�p eski hücreleri yukar� 
do�ru iter. Böylece eski hücreler 
kökün d���na ç�kar. Kökün d���na ç�kan 
hücreler ölür ve sert bir yap� kazan�r. 
Bu sürekli böyle devam eder. Sa�l�kl� 
bir saç teli bir ay içinde 1-2 cm 
uzayabilir.  

Kepek nas�l olu�ur?

Kepe�e neden olan �ey saç 
derimizdeki mantarlard�r. Hemen 
herkesin saç derisinde mantar 
bulunur. Bu mantarlar derimizden 
salg�lanan ya�larla beslenir. Bunun 
sonucunda da derimize “oleik 
asit” denen bir madde b�rak�rlar. 
Bu madde, saç derisinde bulunan 
hücrelerin kendini yenileme 
sürecini bozar. Normal ko�ullarda 
saç derimizdeki hücreler sürekli 
yenilenir. Bu yenilenme s�ras�nda 
ölü deri hücreler kendili�inden 
ufalanarak kaybolur. Ancak sözünü 
etti�imiz mantarlar ölü derilerin 
tam olarak ufalanamadan pul pul 
dökülmesine yol açar. Bu pul pul 
dökülen derilere de “kepek” denir. 

�efika Ero�lu Özcan
Çizim: Ay�e �nan Alican

Bir günde yakla��k 
50-100 saç teli 
dökülebilir.
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