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Saglarimiz neden Kivircik, dalgali ya da diiz olur?

Saclarimizin kivircik, dalgali ya da diiz olmasi,
sac koklerimizin sekline bagli olarak belirlenir.
Sa¢ koklerimizin sekli yassiya yakinsa saclarimiz
Kivircik, biraz daha ovalse dalgall, yuvarlaksa da
duz olur. Simdi bunun nasil oldugunu anlatalim.
Ancak once saclarimizin yapisini taniyalim.
Saclarimiz, “keratin” denen bir proteinden olusur.
Keratinin yapisinda da kiikiurt atomlari bulunur.
Bu kiikiirt atomlari “disiilfit bagl” denen 6zel
baglarla birbirine baglanir. Kivircik, dalgali ya
da duz olsun her tip sacta bu baglardan vardir.
Ancak Kivircik saclarda disulfit baglarinin sayisi
daha cok ve diizensizdir. Diz sa¢lardaysa daha
az ve duzenlidir.
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Basimizda 100.000
sa¢ koku bulunur.

Kivircik sac¢
Diz saclar da ve kivircik saclarda disulfit
baglarinin yerlesimi
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Sa¢ koklerimiz yuvarlak
da olsa, yass| da olsa
eger buylklerse
saclarimiz kalin telli olur.
Tersi durumda da ince
telli olur.

Yapisindaki disulfit baglari
sayesinde sa¢larimiz guclu
bir yapiya sahiptir. Bir sac
teli 100 gramlik bir agirligi Saclarimiza rengini “melanin” denen bir
tasiyabilir. renk maddesi verir. Melaninin iki cesidi

vardir. Bunlardan biri, saclarimiza kizil
ve sarl rengi verir, digeriyse kahverengi

e ve siyah rengi verir. Renklerin ac¢ikligi
: ya da koyulugu da bu renk maddelerinin '§
miktarina bagli olarak degisir.

Saglarimizin rengini ne belirler?
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{ \] Saglarimiz kesilirken neden canimiz
acimaz?

Vicudumuzun herhangi bir yeri
zarar gordiglinde aci hissederiz.
Oysa saclarimiz kesilirken hi¢
acl hissetmeyiz. Bunun nedeni,
saclarimizda acly! hissetmemizi

saglayan sinir hiicrelerinin

F : bulunmamasidir. Ancak
Insanlar yaslandikca saclari beyazlar. \ saclarimizi tararken /

'! Buna, yas ilerledik¢e sa¢ koklerinde ya da cektigimizde
biriken “hidrojen peroksit” adli bir acl hissederiz. Sac
kimyasal madde yol a¢ar. Hidrojen koklerimizde sinir
peroksif, sacimiza renk veren melaninin { hiicreleri bulunur.
yapimini onler. Buna bagli olarak da Sinir hicreleri aldiklari
saclar beyazlar. Normalde her insanin sa¢ uyarilari beynimize

i koklerinde az da olsa hidrojen peroksit iletir. Bunun sonucunda
uretilir. Ancak bu hidrojen peroksit hemen da beynimiz acly! algilar.

su ve oksijene cevrilir. Boylece herhangi
bir etkisi olmaz. Ancak yas ilerledikce
vicudun bu becerisi azalir. Sonuc¢ olarak
hidrojen peroksit sa¢ koklerinde birikir ve

f melanin yapimini onler. {
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Saglarimiz nasil uzar?

Saclarimizin, genellikle disaridan
gorunen kKismindan uzadigl dusunulur.
Oysa saclarimiz kok kisimlarindan
uzar. Derimizin altinda sa¢ kokleri
vardir. Sa¢ koklerimizdeki hucreler
bolunerek cogalir ve bulunduklari
yere sigamaylp eski hucreleri yukari
dogru iter. Boylece eski hucreler
kokun disina ¢ikar. Kokun disina ¢ikan
hiucreler olur ve sert bir yapi kazanir.
Bu surekli boyle devam eder. Saglikli
bir sa¢ teli bir ay i¢inde 1-2 cm
uzayabilir.

Bir gunde yaklasik
50-100 sa¢ fteli
dokdilebilir.
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Kepek nasil olugur?

Kepege neden olan sey sac
derimizdeki mantarlardir. Hemen
herkesin sa¢ derisinde mantar
bulunur. Bu mantarlar derimizden
salgilanan yaglarla beslenir. Bunun
sonucunda da derimize “oleik

asit” denen bir madde birakirlar.
Bu madde, sa¢ derisinde bulunan
hucrelerin kendini yenileme
surecini bozar. Normal kosullarda
sa¢ derimizdeki hicreler strekli
yenilenir. Bu yenilenme sirasinda
olu deri hiicreler kendiliginden
ufalanarak kaybolur. Ancak sozinu
ettigimiz mantarlar ol derilerin
tam olarak ufalanamadan pul pul
dokilmesine yol acar. Bu pul pul
dokiilen derilere de “kepek” denir.

Sefika Eroglu Ozcan
Gizim: Ayse Inan Alican





