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2) “Bilinle Ugrasalun

Oyle bir etkinlikle ugrasacaksimz ki, bu hem eglenceli hem de hareketli olacak!

Hem kaslarinizi calistiracak, hem de hareket kontrolii ve dengeyle ilgili becerilerinizi de

gelistirecek. Boyle bir etkinlik var. Adi da dans! Ilginizi cekiyorsa bir dans atélyesine mutlaka

katilin. Ancak, bundan énce etkinlik énerilerinden, diisiinme becerilerini gelistirecek sorular-

dan ve eglenceli calisma kagitlarindan olusan ekimize goz atin.

Hangi Etkinlikleri

Yapabilirim?

“Dansa nasil basla-
nm?” diye disunebilirsiniz.
Sunu deneyin: Hareketli bir
mazik acin. Muzigi dinleyin
ve ritmini anlamaya calisin.
Ardindan bu ritme uyarak bir
iki dakika yurayan. ikinci
olarak, parmaklarinizin ucuna
basarak yuriyin. Uciinci
olarak da topuklarinizi basarak
yurdydn. Sonra bir sey daha dene-
yin: Ayaklarinizin disina basarak yuru-
yun. Ardindan bunu, bir de ayaklarinizin icine
basarak yapin. Son olarak bir kedi gibi, ayaklarinizin
tamamini ayni anda yere basarak yUrtyudn.

% Yeni baslayanlar icin bir guzel etkinlik daha.
Sevdiginiz hareketli bir mizik acin. Muzigin ritmini ta-
nidiktan sonra dnce yerde hareketler yapmaya basla-
yin. Simdi de diz Usti konumda dans etmeye calisin.
Artik timuyle ayaga kalkip hareket edebilirsiniz. Son
olarak, ayaklarinizin Gzerinde yukselerek ya da sicra-
yarak dans edin. Farkinda misiniz, dért farkl
yukseklikte dans ettiniz. Biraz calistiktan sonra bu
yuksekliklerin hepsini, istediginiz sirayla kullanarak
dans edin. Bir sure sonra cok guzel figurler ortaya ci-
kardiginizi géreceksiniz. (Yukaridaki iki etkinlik, 7-8

Hangi Kaynaklardan

Yararlanabilirim?

Epsilon Yayinlar’ndan bir balerin kizin sertvenle-

rini aktaran “Sarah’in Dinyasi”, “Sahneye ilk

Adim” ve “Gerceklesen Riiya” kitaplarini okuyabi-
lirsiniz.

\geS Dans Ede b
Y\ Saghikli yasamin en
onemli iki bileseninden biri

diizenli ve dengeli beslenmekse
digeri de diizenli ve dengeli fiziksel
etkinlik yapmaktir. Dans da fiziksel
bir etkinlik. Hem de miizigin ritmine
uyarak yapilan etkileyici bir etkinlik.
Etkileyici, ciinkii dans etmek insa-
na kendini iyi hissettiriyor,
mutlu ediyor.

Ekim 2006’da Cagdas Drama Dernegi
tarafindan dizenlenen ve Nadja
Rasewski’nin liderlik yaptigi
“Hareket ve Dans Tiyatrosu”
konulu atélyeden alinmistir.)
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5% Bilimsel terimleri akli-
mizda tutmak kimi zaman
zordur. Bunu, bir oyuna dé-
nasturerek eglenceli hale ge-
tirmek belki ise yarar. Birkac
arkadas bir araya gelin ve akli-
niza gelen terimleri siralayin: foto-
sentez, atom, enerji, gdktasli, yansi-
ma, 1sl, kimyasal tepkime... Ardindan
gruptaki herkesin, buldugunuz sézcuklerden
birini secmesini saglayin. Vicudunuzla, sectiginiz s6z-
cugu cagnistiracak bir hareket olusturun. Sonra da
hareketi yaparak arkadaslariniza hangi s6zctigu anlat-
mak istediginizi sorun.

,% Suyun cevrimi, maddenin hal degistirmesi, IsI-
nin yayillmasi, tohumun cimlenmesi, gélgenin olusu-
mu gibi bircok bilimsel konuyu da dansla ifade edebi-
lirsiniz. Ornegin, suyun cevrimini ele alalim. Gines’in
etkisiyle okyanuslar, denizler, gdller ve akarsulardaki
su buharlasir. Suyun cevrimini, bir mizik esliginde
dans ederek nasil anlatabileceginizi distnun. Bunu,
bir gésteriye dénustirebilir ve okulunuzda sergileyebi-
lirsiniz




Bu Konuda Daha Cok Diisiinmek Istiyorum!

Bircok dans cesidi var. Tango, vals, ca ca ca, hip hop... Bu danslar, zamanin muzik ve diger
sanat akimlarindan, modadan etkilenerek ortaya cikmis. Asagida bu danslarin bir kismini
gOsteren resimler goruyorsunuz. Bu resimlerin hangi dansi gosterdigini bulmaya calisin.
Bunun icin kartlarimizdan da yararlanabilirsiniz.
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Dans Bulmaca

Dans dinyasina girdikce bircok terim 6greneceksiniz. Bunlardan birkacina asagidaki
bulmacada yer verdik.

Soldan Sada:

1. Bir dansi olusturan adim, figlr ve anlatimlarin batuna.
2. Balerinlerin giydigi kisa ve kat kat kabarik etek.

3. Dans ederken yapilan ayak atislarinin her biri.

4. Flamenko dansiyla butinlesen muzik aleti.

Yukaridan Asad:

5. Bir dansta Olcult adimlarla olusturulan zincirleme hareketlerden her biri.
6. Bir Ulkeye, yoreye ya da kultire 6zgu yerel danslara verilen ad.

7. Muzik ve hareketlerin duzenli araliklarla tekrarlanmasi.

8. Muzik ve hareketlerin belirli stre icinde tekrarlanma hizi.
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Dans Kostiimii Tasarlayalim

Diyelim ki, bir dans toplulugu kurdunuz ve bir gosteri hazirladiniz. Bu gosteri icin kostumlere de
gereksiniminiz var. O zaman iste size bir firsat. Asagidaki kiz ve erkek dansci Uzerinde
kostumunuzu tasarlayin. Kostumlerin renkleri, bicimleri, aksesurlari, dans ve muzikle uyumu gibi
dusunmeniz gereken bircok konu var!

} Hazirlayan: Tugba Can
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