
Hangi Etkinlikleri 
Yapabilirim?

“Dansa nas›l baflla-
r›m?” diye düflünebilirsiniz.
fiunu deneyin: Hareketli bir
müzik aç›n. Müzi¤i dinleyin
ve ritmini anlamaya çal›fl›n.
Ard›ndan bu ritme uyarak bir
iki dakika yürüyün. ‹kinci
olarak, parmaklar›n›z›n ucuna
basarak yürüyün. Üçüncü
olarak da topuklar›n›z› basarak
yürüyün. Sonra bir fley daha dene-
yin: Ayaklar›n›z›n d›fl›na basarak yürü-
yün. Ard›ndan bunu, bir de ayaklar›n›z›n içine
basarak yap›n. Son olarak bir kedi gibi, ayaklar›n›z›n
tamam›n› ayn› anda yere basarak yürüyün. 

Yeni bafllayanlar için bir güzel etkinlik daha.
Sevdi¤iniz hareketli bir müzik aç›n. Müzi¤in ritmini ta-
n›d›ktan sonra önce yerde hareketler yapmaya baflla-
y›n. fiimdi de diz üstü konumda dans etmeye çal›fl›n.
Art›k tümüyle aya¤a kalk›p hareket edebilirsiniz. Son
olarak, ayaklar›n›z›n üzerinde yükselerek ya da s›çra-
yarak dans edin. Fark›nda m›s›n›z, dört farkl›
yükseklikte dans ettiniz. Biraz çal›flt›ktan sonra bu
yüksekliklerin hepsini, istedi¤iniz s›rayla kullanarak
dans edin. Bir süre sonra çok güzel figürler ortaya ç›-
kard›¤›n›z› göreceksiniz.  (Yukar›daki iki etkinlik, 7-8

Ekim 2006’da Ça¤dafl Drama Derne¤i
taraf›ndan düzenlenen ve Nadja

Rasewski’nin liderlik yapt›¤›
“Hareket ve Dans Tiyatrosu”

konulu atölyeden al›nm›flt›r.)  

Bilimsel terimleri akl›-
m›zda tutmak kimi zaman
zordur. Bunu, bir oyuna dö-
nüfltürerek e¤lenceli hale ge-

tirmek belki ifle yarar. Birkaç
arkadafl bir araya gelin ve akl›-

n›za gelen terimleri s›ralay›n: foto-
sentez, atom, enerji, göktafl›, yans›-

ma, ›s›, kimyasal tepkime... Ard›ndan
gruptaki herkesin, buldu¤unuz sözcüklerden

birini seçmesini sa¤lay›n. Vücudunuzla, seçti¤iniz söz-
cü¤ü ça¤r›flt›racak  bir hareket oluflturun.  Sonra da
hareketi yaparak arkadafllar›n›za hangi sözcü¤ü anlat-
mak istedi¤inizi sorun. 

Suyun çevrimi, maddenin hal de¤ifltirmesi, ›s›-
n›n yay›lmas›, tohumun çimlenmesi, gölgenin oluflu-
mu gibi birçok bilimsel konuyu da dansla ifade edebi-
lirsiniz. Örne¤in, suyun çevrimini ele alal›m. Günefl’in
etkisiyle okyanuslar, denizler, göller ve akarsulardaki
su buharlafl›r. Suyun çevrimini, bir müzik eflli¤inde
dans ederek nas›l anlatabilece¤inizi düflünün. Bunu,
bir gösteriye dönüfltürebilir ve okulunuzda sergileyebi-
lirsiniz.

Öyle bir etkinlikle u¤raflacaks›n›z ki, bu hem e¤lenceli hem de hareketli olacak!
Hem kaslar›n›z› çal›flt›racak, hem de hareket kontrolü ve dengeyle ilgili becerilerinizi de

gelifltirecek. Böyle bir etkinlik var. Ad› da dans! ‹lginizi çekiyorsa bir dans atölyesine mutlaka
kat›l›n. Ancak, bundan önce etkinlik önerilerinden, düflünme becerilerini gelifltirecek sorular-

dan ve e¤lenceli çal›flma kâ¤›tlar›ndan oluflan ekimize göz at›n. 

Epsilon Yay›nlar›’ndan bir balerin k›z›n serüvenle-
rini aktaran “Sarah’›n Dünyas›”, “Sahneye ‹lk
Ad›m” ve “Gerçekleflen Rüya” kitaplar›n› okuyabi-
lirsiniz.

Sa¤l›kl› yaflam›n en
önemli iki bilefleninden biri

düzenli ve dengeli beslenmekse
di¤eri de düzenli ve dengeli fiziksel
etkinlik yapmakt›r. Dans da fiziksel

bir etkinlik. Hem de müzi¤in ritmine
uyarak yap›lan etkileyici bir etkinlik.

Etkileyici, çünkü dans etmek insa-
na kendini iyi hissettiriyor,

mutlu ediyor. 

Hangi Kaynaklardan
Yararlanabilirim?

Herkes Dans Edebilir!

BBiilliimmllee  UU¤¤rraaflflaall››mmBBiilliimmllee  UU¤¤rraaflflaall››mm
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Birçok dans çeflidi var. Tango, vals, ça ça ça, hip hop... Bu danslar, zaman›n müzik ve di¤er
sanat ak›mlar›ndan, modadan etkilenerek ortaya ç›km›fl. Afla¤›da bu danslar›n bir k›sm›n›
gösteren resimler görüyorsunuz. Bu resimlerin hangi dans› gösterdi¤ini bulmaya çal›fl›n.
Bunun için kartlar›m›zdan da yararlanabilirsiniz. 

BBuu  KKoonnuuddaa  DDaahhaa  ÇÇookk  DDüüflflüünnmmeekk  ‹‹ssttiiyyoorruumm!!
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Yan›tlar

2222

3333 4444

5555

7777

6666

8888

EKyazi 2  12/8/05  2:49 PM  Page 2



Dans dünyas›na girdikçe birçok terim ö¤reneceksiniz. Bunlardan birkaç›na afla¤›daki
bulmacada yer verdik. 

DDaannss  BBuullmmaaccaa

Soldan Sağa:
1. Bir dans› oluflturan ad›m, figür ve anlat›mlar›n bütünü.
2. Balerinlerin giydi¤i k›sa ve kat kat kabar›k etek.
3. Dans ederken yap›lan ayak at›fllar›n›n her biri.
4. Flamenko dans›yla bütünleflen müzik aleti.

Yukarıdan Aşağı:
5. Bir dansta ölçülü ad›mlarla oluflturulan zincirleme hareketlerden her biri.
6. Bir ülkeye, yöreye ya da kültüre özgü yerel danslara verilen ad.
7. Müzik ve hareketlerin düzenli aral›klarla tekrarlanmas›.
8. Müzik ve hareketlerin belirli süre içinde tekrarlanma h›z›.
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1. Koreografi 2. Tütü 3.Ad›m 4. Gitar 5. Figür 6. Folklor 7. Ritim 8. Tempo

Yan›tlar
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Haz›r layan: Tu¤ba Can

Diyelim ki, bir dans toplulu¤u kurdunuz ve bir gösteri haz›rlad›n›z. Bu gösteri için kostümlere de
gereksiniminiz var. O zaman iflte size bir f›rsat. Afla¤›daki k›z ve erkek dansç› üzerinde
kostümünüzü tasarlay›n. Kostümlerin renkleri, biçimleri, aksesurlar›, dans ve müzikle uyumu gibi
düflünmeniz gereken birçok konu var!

DDaannss  KKoossttüümmüü  TTaassaarrllaayyaall››mm
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