Giinlerinizi nasil gecirdiginizi diisiiniin. Oyun yasamimizda ne kadar

biiyiik bir yere sahip degil mi? Ustelik vazgecilmez ve cok eglenceli.
Eglenceli oldugu kadar da “ciddi” bir is. Oyun sayesinde cocuklar
yasama hazirlanir, iletisim becerileri gelisir. Peki, hayvanlar neden
oyun oynarlar? Arastirmacilar, insanlarla hayvanlarin oyun
davraniglarinin birbirine benzer oldugunu diisiiniiyorlar. Yaziyi
okuduktan sonra buna siz karar verin!
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Oyun, arastrmacilar icin halen bir bulmaca.
Hayvanlar, neden hicbir amaci yok gibi goriinen bu
seye bu kadar cok zaman ayiriyorlar? Dogada ya-
samda kalmaya cabalamak cok ciddi bir is. Hay-
vanlar, yemek yemeli, bitytimeli, iremeli ve bu ara-
da tehlikelerden korunmali. Hayvanlarin yemek ye-
mesi, blyimesi ve iremesine yardimi olmayan bu
etkinligin nedeni ne? Ustelik oyun oynamak, bir
yandan da riskli bir is. Hayvanlar oyun sirasinda ke-
miklerini kirabilir, kaslarm yirtabilir ya da sert 1sirik-
lara maruz kalabilirler. Yabani kegilerle yapilan bir
calismada, oyun sirasinda kegilerin tgte birinden
fazlasinin topallayacak kadar ciddi bigimde yara-
landiklari gbzlemlenmis. Bu, hayvanlarin yasamda
kalabilmelerine engel olabilir. Ustelik oyun sirasinda
hayvanlar gcevreden gelebilecek tehlikelerin farkina
varamayabilirler. Yapilan bagka bir calisma, yavru
foklarn yiizde 8Q'inin, oyun sirasinda gelen avci
hayvanlarin farkina varamadiklar igin 6ldiiklerini
gostermis. Peki, oyun oynamak bu tehlikelere de-
ger mi? Pek cok biliminsani, oyunun yasamak igin
yemek ve uyumak kadar 6nemli oldugunu disiind-
yorlar. Oyun oynamanin “ciddi bir is” oldugunu soy-
layorlar.

Yetiskinlerin Diinyasina Hazirlik!

Biliminsanlari, hayvanlarin oyun oynadiklarin-
da ileriki yasamlarinda gerekli olacak becerilerini
gelistirdiklerini diistintiyorlar. Farkli hayvan tirleri-
nin farkli oyun bigimleri gelistirmelerinin nedeni de
bu. Kurt, aslan ve ay:1 yavrusu gibi hayvanlar, iz
bulma, saldirma, 1sirma ve baglarimi iki yana salla-
may1 iceren oyunlar oynuyorlar. Boylece, ileride
avlarini yakalamalarini saglayacak birtakim bece-
riler gelistiriyorlar.

Cogunlukla av konumunda olan elk, geyik ya
da antilop gibi hayvanlar daha farkli oyunlar oynu-
yorlar. Kisa mesafede en hizli sekilde kosmaya,
yikseklere atlamaya, sicramaya ve ani dontigler
yapmaya calistyorlar. Bu hareketleri yapan hay-
vanlar disaridan bakildiginda “cildirmus” gibi gortin-
se de, aslinda bunlar ileride avci hayvanlardan kac-
mak ve aksam yemegi olmaktan kurtulmak icin

gerekli becerilerini gelistirmeye yaraya-

cak oyunlari oynuyorlar.

Pek ¢ok hayvan tiirinde, her iki cinsiyet de ye-
tiskin olduklarinda tstlenecekleri gorevlere gore
farkli bigimlerde oyunlar oynuyorlar. Genellikle, er-
kekler saldirganlik davraniglart sergilemeye disi-
lerden daha yatkin oluyorlar. Elbette bu, her tir icin
gecerli degil. Erkek dag kecileri, disilere gére daha
sert oyunlar oynuyorlar. Birbirlerine saldiriyorlar
ve boynuzlarini tokusturuyorlar. Bu oyunlar onlari,
yetiskin olduklarinda disilerle ciftlesmek igin yapa-
caklar dovusglere hazirliyor.

Geng disi makak maymunu, oyun zamanmnin
buytik bir kismini “kibar” davranislarda bulunmak
ve oyun arkadaslarini temizlemekle geciriyor. Bu
beceriler, ona yetigkin bir anne oldugunda gereke-
cek. Erkek makak maymunuysa, oyun zamanin
glresmek, takla atmak, agaclarin ytiksek dallarin-
dan atlamak ve oyun arkadaslaryla kovalamaca
oynamakla geciriyor. Boylece, yetiskin bir makak
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maymunu oldugunda ailesini tehlikelerden koruya-
bilecek.

Elbette oyunlar her zaman béyle degil. Orne-
gin, benekli sirtlanlarda yetigkin disiler, yetiskin er-
keklerden daha biiytik, daha giigli ve daha saldir-
gan. Aileyi dismanlardan korumak ve savunmak
disinin isi. Bu nedenle, benekli sirtlanlarin kiigiik
kizlari, oglanlarindan daha ¢ok vurdulu kirdili oyun-
lar oynuyorlar.

Tehlikeli Oyunlar

Biliminsanlarma gére oyun oynamak elbette
yalnizca yetigkinlige hazirlik icin degil. Hayvanlar,
oyun oynarken ayni zamanda cevrelerini ve kendi
fiziksel smirlarni da taniyorlar. Beklenmedik du-

rumlara karg: hazirlikli olmay: 6greniyorlar. Bu,
yavrularin bazen tehlikeli oyunlar oynarken neden
eglendiklerini acikliyor.

Amerika’daki Brookfield Hayvanat Bahce-
si'nde yabani kecilerle yapilan bir ¢alisma, bulun-
duklart alanin yaridan fazlasinin gtivenli bir bigim-
de oynayip sicramalarina uygun, dizliik ve yesillik
bir alan olmasina karsin, yavrularin kolayca yarala-
nabilecekleri dik ve kaylikli bolgelerde oynamayi1
tercih ettiklerini gostermis. Peki, neden kendilerini
boyle bir tehlikeye atiyorlar? Uzmanlar, bu oyunla-
rin hayvanlarin kaslarina oldugu kadar distincele-
rine de esneklik kazandirdigint diistiniiyorlar. Boy-
lece, hayvanlar beklenmedik ve kontrol edemedik-
leri olaylara kars: kendilerini gelistiriyorlar.
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Oyun Oynarken Cok Egleniyorum

Hayvanlar, oyun oynarken gruptaki diger tiye-
lerle iletisim kurmay1 ve uyum iginde hareket etme-
yi de 6grenirler. Bu, onlarin yasamda kalabilmeleri
icin 6nemli olabilir. Cakala benzer bir hayvan tiri-
nin yavrular, zamanlarnnin yalnizca % 1 — 2’sini
oyunla gegiriyorlar. Ancak, efer oyun oynayamaz
ya da digerleriyle baglarimi saglamlastirmada basa-
rili olamazlarsa, zamanla stiriiden ayriliyorlar. Ken-
di stiristinii terk eden yavrularin da % 60’1 6ltyor.

Peki, hayvanlar nasil oyun arkadasi buluyor-
lar? Hayvanlar “Gel, elim sende oyunu oynayalim
mi?” diyemezler. Onlarin, oyuna davet etmek icin
kullandiklar1 baska yontemleri var. Kurt, tilki ve ca-
kal gibi kopekler ailesinin tiyeleri, “oyun selamla-
masi”n1 kullantyorlar. Nasil mi? On bacaklaryla ye-
re dogru ¢comelip popolarini havaya kaldirarak. Ar-
dindan kuyruklarim sallayarak havliyorlar. Ayilar

da benzer bir oyun selamlamasi kullantyorlar. Eger

cevrenizde bir kedi ya da kopek varsa, bu davrani-
s1 siz de gozlemleyebilirsiniz. Oynamay1 planladik-
lari oyun arkadaslarina yavasca dokunuyorlar. An-
cak bu dokunus zarar vermek icin degil. Oyun oy-
narken kediler genellikle urnaklarmi ¢ikarmazlar,
ayilar pencelerini zarar vermeyecek bicimde kivi-
rirlar. Bu onlarin dilinde “Benimle oynar misin?” an-
lamina gelir. Hayvanlar oyun boyunca davranisla-
rini, oyunun gidisine gore ayarlarlar. Eger hayvan-

lardan biri, biraz kaba davranirsa oyun sona erer.



Diger yavrular, kaba davranan yavruyla oynamak
istemezler. Hayvanlar oyun oynarken isirirlar, vu-
rurlar ve birbirlerine carparlar. Ancak, birbirlerine
zarar verecek kadar sert davranmazlar. Bazen
oyun biraz daha sertlesebilir, ama amag oyun arka-
dasini yaralamak degildir. Hayvanlar, kazanmak
icin oynamazlar; yanlizca oynarlar. Oyunun “eglen-
celi” olmasi igin, genellikle rolleri degisirler. Daha
gliclii olan, sirtiisti yatar ve glgsiizmis gibi davra-
nir; zayif olanin oyunda “patron” olmasina izin ve-

rir.

Oyun Beynimi Gelistiriyor

Arastirmalar, oyun oynamaya daha cok za-
man ayiran hayvanlarin daha zeki olduklarini gos-
teriyor. Taklit¢i papaganlary, isaret diliyle konusan
sempanzeleri ve neredeyse her dediginizi anlayan

koépeginizi distnin. Zeki hayvanlar, ayni za-

manda daha yaratict ve karmasik oyunlar oynu-
yorlar. Peki, oyun gercekten de beyni gelistirebilir
mi? Bazi uzmanlar dyle oldugunu diistintyor ve
oyun oynamanin beyin egzerisi olduguna inani-
yorlar. Tipk: agirlik kaldirmanin kaslar gelistirdigi
gibi. Bu nedenle, oyuna “beynin gidasi” diyorlar.
Peki, oyun beyni nasil gelistirir? Biliminsanlari, bu-
nu soyle agikliyorlar: Dogumdan sonra sinir hiicre-
leriyle beyin arasinda fazladan baglar kuruluyor.
Eger bu baglar kullanilmazsa, zamanla yok oluyor-
lar. Oyun oynayan hayvanlarda, sinir hiicreleriyle

beyin arasinda fazladan baglar kurulmasi saglani-
yor. Boylece, zamanla yeni baglar olusuyor ve bu
da beynin gelismesini sagliyor.

Oyun Oynarken Diiriist Olmaliyim

Tum oyunlar giivene dayalidir ve ortaklik ge-
rektirir. Oyunda “hileci’lere yer verilmez. Eger bir
hayvan, cok fazla hile yaparsa, diger hayvanlar bir
daha onunla oynamak istemezler. Hayvanlarin
oyunlarinda da kurallar vardir. Bir hayvan diger
hayvani oyuna ¢agirdiginda ve digeri bunu kabul
ettijinde, aralarinda bir anlagsma yaparlar: “Eger
sen benimle oynarsan, ben de seninle oynarim. Se-
ni incitmem. Goz cevrelerini isirmam. Sana c¢ok
sert vurmam. Senin tizerinde baski kurmaya calis-
mam.” Bu anlagsma yeterince acikur. Eger bir hay-

van bu anlagsmay: bozmaya kalkisirsa, bir daha
kendisiyle oyun oynayacak bir arkadas bulamaz.
Oyun, hayvanlarin yasamda kalabilmeleri icin
onemlidir. Bu nedenle, hayvanlar oyunun disinda
kalma riskini almak istemezler. Pek ¢ok hayvan
davraniglari uzmani, “dogru ve yanlis” anlayigmin
yalnizca insanlarda oldugunu diistiniiyor. Ancak,
bazilar1 buna kaulmiyor. Hayvanlarin da kurallari
olduguna inantyorlar. Siz ne dersiniz?

Banu Binbasaran Tiiysiizoglu
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