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Günlerinizi nas›l geçirdi¤inizi düflünün. Oyun yaflam›m›zda ne kadar
büyük bir yere sahip de¤il mi? Üstelik vazgeçilmez ve çok e¤lenceli.
E¤lenceli oldu¤u kadar da “ciddi” bir ifl. Oyun sayesinde çocuklar
yaflama haz›rlan›r, iletiflim becerileri geliflir. Peki, hayvanlar neden
oyun oynarlar? Araflt›rmac›lar, insanlarla hayvanlar›n oyun
davran›fllar›n›n birbirine benzer oldu¤unu düflünüyorlar. Yaz›y›
okuduktan sonra buna siz karar verin!

Ciddi Bir ‹fl Yap›yorum,
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Oyun, araflt›rmac›lar için halen bir bulmaca.
Hayvanlar, neden hiçbir amac› yok gibi görünen bu
fleye bu kadar çok zaman ay›r›yorlar? Do¤ada ya-
flamda kalmaya çabalamak çok ciddi bir ifl. Hay-
vanlar, yemek yemeli, büyümeli, üremeli ve bu ara-
da tehlikelerden korunmal›. Hayvanlar›n yemek ye-
mesi, büyümesi ve üremesine yard›m› olmayan bu
etkinli¤in nedeni ne? Üstelik oyun oynamak, bir
yandan da riskli bir ifl. Hayvanlar oyun s›ras›nda ke-
miklerini k›rabilir, kaslar›n› y›rtabilir ya da sert ›s›r›k-
lara maruz kalabilirler. Yabani keçilerle yap›lan bir
çal›flmada, oyun s›ras›nda keçilerin üçte birinden
fazlas›n›n topallayacak kadar ciddi biçimde yara-
land›klar› gözlemlenmifl. Bu, hayvanlar›n yaflamda
kalabilmelerine engel olabilir. Üstelik oyun s›ras›nda
hayvanlar çevreden gelebilecek tehlikelerin fark›na
varamayabilirler. Yap›lan baflka bir çal›flma, yavru
foklar›n yüzde 80’inin, oyun s›ras›nda gelen avc›
hayvanlar›n fark›na varamad›klar› için öldüklerini
göstermifl. Peki, oyun oynamak bu tehlikelere de-
¤er mi? Pek çok biliminsan›, oyunun yaflamak için
yemek ve uyumak kadar önemli oldu¤unu düflünü-
yorlar. Oyun oynaman›n “ciddi bir ifl” oldu¤unu söy-
lüyorlar.

Yetiflkinlerin Dünyas›na Haz›rl›k!

Biliminsanlar›, hayvanlar›n oyun oynad›klar›n-
da ileriki yaflamlar›nda gerekli olacak becerilerini
gelifltirdiklerini düflünüyorlar. Farkl› hayvan türleri-
nin farkl› oyun biçimleri gelifltirmelerinin nedeni de
bu. Kurt, aslan ve ay› yavrusu gibi hayvanlar, iz
bulma, sald›rma, ›s›rma ve bafllar›n› iki yana salla-
may› içeren oyunlar oynuyorlar. Böylece, ileride
avlar›n› yakalamalar›n› sa¤layacak birtak›m bece-
riler gelifltiriyorlar.

Ço¤unlukla av konumunda olan elk, geyik ya
da antilop gibi hayvanlar daha farkl› oyunlar oynu-
yorlar. K›sa mesafede en h›zl› flekilde koflmaya,
yükseklere atlamaya, s›çramaya ve ani dönüfller
yapmaya çal›fl›yorlar. Bu hareketleri yapan hay-
vanlar d›flar›dan bak›ld›¤›nda “ç›ld›rm›fl” gibi görün-
se de, asl›nda bunlar ileride avc› hayvanlardan kaç-
mak ve akflam yeme¤i olmaktan kurtulmak için

gerekli becerilerini gelifltirmeye yaraya-
cak oyunlar› oynuyorlar. 

Pek çok hayvan türünde, her iki cinsiyet de ye-
tiflkin olduklar›nda üstlenecekleri görevlere göre
farkl› biçimlerde oyunlar oynuyorlar. Genellikle, er-
kekler sald›rganl›k davran›fllar› sergilemeye  difli-
lerden daha yatk›n oluyorlar. Elbette bu, her tür için
geçerli de¤il. Erkek da¤ keçileri, diflilere göre daha
sert oyunlar oynuyorlar. Birbirlerine sald›r›yorlar
ve boynuzlar›n› tokuflturuyorlar. Bu oyunlar onlar›,
yetiflkin olduklar›nda diflilerle çiftleflmek için yapa-
caklar› dövüfllere haz›rl›yor. 

Genç difli makak maymunu, oyun zaman›n›n
büyük bir k›sm›n› “kibar” davran›fllarda bulunmak
ve oyun arkadafllar›n› temizlemekle geçiriyor. Bu
beceriler, ona yetiflkin bir anne oldu¤unda gereke-
cek. Erkek makak maymunuysa, oyun zaman›n›
güreflmek, takla atmak, a¤açlar›n yüksek dallar›n-
dan atlamak ve oyun arkadafllar›yla kovalamaca
oynamakla geçiriyor. Böylece, yetiflkin bir makak
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maymunu oldu¤unda ailesini tehlikelerden koruya-
bilecek. 

Elbette oyunlar her zaman böyle de¤il. Örne-
¤in, benekli s›rtlanlarda yetiflkin difliler, yetiflkin er-
keklerden daha büyük, daha güçlü ve daha sald›r-
gan. Aileyi düflmanlardan korumak ve savunmak
diflinin ifli. Bu nedenle, benekli s›rtlanlar›n küçük
k›zlar›, o¤lanlar›ndan daha çok vurdulu k›rd›l› oyun-
lar oynuyorlar.

Tehlikeli Oyunlar 

Biliminsanlar›na göre oyun oynamak elbette
yaln›zca yetiflkinli¤e haz›rl›k için de¤il. Hayvanlar,
oyun oynarken ayn› zamanda çevrelerini ve kendi
fiziksel s›n›rlar›n› da tan›yorlar. Beklenmedik du-

rumlara karfl› haz›rl›kl› olmay› ö¤reniyorlar. Bu,
yavrular›n bazen tehlikeli oyunlar oynarken neden
e¤lendiklerini aç›kl›yor. 

Amerika’daki Brookfield Hayvanat Bahçe-
si’nde yabani keçilerle yap›lan bir çal›flma, bulun-
duklar› alan›n yar›dan fazlas›n›n güvenli bir biçim-
de oynay›p s›çramalar›na uygun, düzlük ve yeflillik
bir alan olmas›na karfl›n, yavrular›n kolayca yarala-
nabilecekleri dik ve kayl›kl› bölgelerde oynamay›
tercih ettiklerini göstermifl. Peki, neden kendilerini
böyle bir tehlikeye at›yorlar?  Uzmanlar, bu oyunla-
r›n hayvanlar›n kaslar›na oldu¤u kadar düflüncele-
rine de esneklik kazand›rd›¤›n› düflünüyorlar. Böy-
lece, hayvanlar beklenmedik ve kontrol edemedik-
leri olaylara karfl› kendilerini gelifltiriyorlar.

Oyun Oynarken Çok E¤leniyorum

Hayvanlar, oyun oynarken gruptaki di¤er üye-
lerle iletiflim kurmay› ve uyum içinde hareket etme-
yi de ö¤renirler. Bu, onlar›n yaflamda kalabilmeleri
için önemli olabilir. Çakala benzer bir hayvan türü-
nün yavrular›, zamanlar›n›n yaln›zca % 1 – 2’sini
oyunla geçiriyorlar. Ancak, e¤er oyun oynayamaz
ya da di¤erleriyle ba¤lar›n› sa¤lamlaflt›rmada bafla-
r›l› olamazlarsa, zamanla sürüden ayr›l›yorlar. Ken-
di sürüsünü terk eden yavrular›n da % 60’› ölüyor.

Peki, hayvanlar nas›l oyun arkadafl› buluyor-
lar? Hayvanlar “Gel, elim sende oyunu oynayal›m
m›?” diyemezler. Onlar›n, oyuna davet etmek için
kulland›klar› baflka yöntemleri var. Kurt, tilki ve ça-
kal gibi köpekler ailesinin üyeleri,  “oyun selamla-
mas›”n› kullan›yorlar. Nas›l m›? Ön bacaklar›yla ye-
re do¤ru çömelip popolar›n› havaya kald›rarak. Ar-
d›ndan kuyruklar›n› sallayarak havl›yorlar. Ay›lar

da benzer bir oyun selamlamas› kullan›yorlar. E¤er
çevrenizde bir kedi ya da köpek varsa, bu davran›-
fl› siz de gözlemleyebilirsiniz. Oynamay› planlad›k-
lar› oyun arkadafllar›na yavaflça dokunuyorlar. An-
cak bu dokunufl zarar vermek için de¤il. Oyun oy-
narken kediler genellikle t›rnaklar›n› ç›karmazlar,
ay›lar pençelerini zarar vermeyecek biçimde k›v›-
r›rlar. Bu onlar›n dilinde “Benimle oynar m›s›n?” an-
lam›na gelir. Hayvanlar oyun boyunca davran›flla-
r›n›, oyunun gidifline göre ayarlarlar. E¤er hayvan-
lardan biri, biraz kaba davran›rsa oyun sona erer.

3344 Bilim Çocuk

oyunoy  10/10/05  11:06 AM  Page 34



Di¤er yavrular, kaba davranan yavruyla oynamak
istemezler. Hayvanlar oyun oynarken ›s›r›rlar, vu-
rurlar ve birbirlerine çarparlar. Ancak, birbirlerine
zarar verecek kadar sert davranmazlar. Bazen
oyun biraz daha sertleflebilir, ama amaç oyun arka-
dafl›n› yaralamak de¤ildir. Hayvanlar, kazanmak
için oynamazlar; yanl›zca oynarlar. Oyunun “e¤len-
celi” olmas› için, genellikle rolleri de¤iflirler. Daha
güçlü olan, s›rtüstü yatar ve güçsüzmüfl gibi davra-
n›r; zay›f olan›n oyunda “patron” olmas›na izin ve-
rir. 

Oyun Beynimi Gelifltiriyor

Araflt›rmalar, oyun oynamaya daha çok za-
man ay›ran hayvanlar›n daha zeki olduklar›n› gös-
teriyor. Taklitçi papa¤anlar›, iflaret diliyle konuflan
flempanzeleri ve neredeyse her dedi¤inizi anlayan
köpe¤inizi düflünün. Zeki hayvanlar, ayn› za-

manda daha yarat›c› ve karmafl›k oyunlar oynu-
yorlar. Peki, oyun gerçekten de beyni gelifltirebilir
mi? Baz› uzmanlar öyle oldu¤unu düflünüyor ve
oyun oynaman›n beyin egzerisi oldu¤una inan›-
yorlar. T›pk› a¤›rl›k kald›rman›n kaslar› gelifltirdi¤i
gibi. Bu nedenle, oyuna “beynin g›das›” diyorlar.
Peki, oyun beyni nas›l gelifltirir? Biliminsanlar›, bu-
nu flöyle aç›kl›yorlar: Do¤umdan sonra sinir hücre-
leriyle beyin aras›nda fazladan ba¤lar kuruluyor.
E¤er bu ba¤lar kullan›lmazsa, zamanla yok oluyor-
lar. Oyun oynayan hayvanlarda, sinir hücreleriyle

beyin aras›nda fazladan ba¤lar kurulmas› sa¤lan›-
yor. Böylece, zamanla yeni ba¤lar olufluyor ve bu
da  beynin geliflmesini sa¤l›yor.

Oyun Oynarken Dürüst Olmal›y›m

Tüm oyunlar güvene dayal›d›r ve ortakl›k ge-
rektirir. Oyunda “hileci”lere yer verilmez. E¤er bir
hayvan, çok fazla hile yaparsa, di¤er hayvanlar bir
daha onunla oynamak istemezler. Hayvanlar›n
oyunlar›nda da kurallar vard›r. Bir hayvan di¤er
hayvan› oyuna ça¤›rd›¤›nda ve di¤eri bunu kabul
etti¤inde, aralar›nda bir anlaflma yaparlar: “E¤er
sen benimle oynarsan, ben de seninle oynar›m. Se-
ni incitmem. Göz çevrelerini ›s›rmam. Sana çok
sert vurmam. Senin üzerinde bask› kurmaya çal›fl-
mam.” Bu anlaflma yeterince aç›kt›r. E¤er bir hay-

van bu anlaflmay› bozmaya kalk›fl›rsa, bir daha
kendisiyle oyun oynayacak bir arkadafl bulamaz.
Oyun, hayvanlar›n yaflamda kalabilmeleri için
önemlidir. Bu nedenle, hayvanlar oyunun d›fl›nda
kalma riskini almak istemezler. Pek çok hayvan
davran›fllar› uzman›, “do¤ru ve yanl›fl” anlay›fl›n›n
yaln›zca insanlarda oldu¤unu düflünüyor. Ancak,
baz›lar› buna kat›lm›yor. Hayvanlar›n da kurallar›
oldu¤una inan›yorlar. Siz ne dersiniz?

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu
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