trep Birlikte Giilelim!

Komik ya da guzel bir gey duydugumuzda, gidiklandigimizda ya da
bir oyunu kazandigimizda hepimiz ortak bir tepki veririz: Guleriz!

Peki gulmek nedir? Neden guleriz? Gllerken vicudumuzda ne gibi
degigiklikler olur? Igte tim bu sorularin yanitlari bu yazida!

Gulmek, insanlarin ¢egitli uyaranlar kargisinda Komik olaylar, espriler, aligik

verdigi fiziksel bir tepki. insanlarda bebeklik olmadigimiz durumlar, gllen

dbéneminden itibaren gérilen bu tepki, birini gérmek, sevdigimiz

genellikle seving, mutluluk, eglenme gibi biriyle kargilagmak gibi birgok

olumlu duygu ve durumlarin bir digavurumu. farkli durum galmemize
neden olabilir.

Farkl kaltarlerde yetigen,
yaglari, cinsiyetleri ve

egitim seviyeleri farkl olan
insanlarin gllmelerine neden
olan geyler de birbirinden
farkli olabilir. igte bu nedenle
birinin kahkahalarla gldagi
bir olay kargisinda bagka

biri yalnizca gulimsemekle
yetinebilir.




Bir kere glilmeye baglayinca gulmeyi durdurmak
zor olur. Gulayormug gibi yaptigimizdaysa bunun
icten olmadigi genellikle anlagilir. Cunka igten bir
sekilde guldugumizde vicudumuzda birtakim
degigiklikler olur. igte o degigiklikler:
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Beynimizde mutluluk
hormonu olarak da
bilinen endorfin adinda

bir hormon salgtlanir. Gozlerimiz kisilir,
- -———J YUz kaslarimiz kasilir. gt?zbebeklerim!z Puyur,
| gbzyag! bezlerimizden
Cf7 h yas salgilanir.
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Diyaframimizin
titregmesi nedeniyle ¢
adzimizdan sesler ¢ikar.

Diyaframimiz titregir.
Bu nedenle nefes

almak ve konugmak
zorlagir.

w

o
L

(e

Kan dolagimimiz hizlanir

Kol ve bacak kaslarimizi ve nabiz sayimiz artar.

kontrol etmek zorlagir.
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Eskiden beri gilmenin saglhga
olumlu etkileri oldugundan séz
edilir. igte bunlardan bazilart:

Daha iyi uyumamizi saglar.

Salgilanan endorfin vicudumuzdaki
aclyt ve agriyt hafifletir.

Stresi azalttidi i¢in daha
mutlu olmamizi saglar.

Sosyal gevremizle olan
iligkilerimizi olumlu

yonde etkiler. Gilmeyle bagrgiklik

sistemimiz arasinda guglu
bir baglanti bulundugu
daganalmektedir.

Galmenin insan vacudu
Gzerindeki fiziksel ve psikolojik
etkilerini aragtiran bilim dalina
gelotoloji denir.

Ogrenmeyi
kolaylagtirdigt yénande
¢aligmalar vardir.
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