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Book
(�ngilizce’de ‘buk’ diye okunur.)

Sitz
(Almanca’da 
‘zitz’ diye 
okunur.)

Brot
(Almanca’da 

 

‘b�rot’ di
ye 

okunur.)

Water
(�ngilizc

e’de 

‘vot�r’ d
iye 

okunur.)

Wasser
(Almanca’da 
‘vassa’ diye 
okunur.)

Ö�renmek için öncelikle duymam�z, 
görmemiz, dokunmam�z, tatmam�z ya da 
koklamam�z gerekir. K�saca biz ö�renirken 
duyular�m�z i�ba��ndad�r. Duyular�m�z 
sayesinde çevremizdeki �eyleri alg�lar�z. 
Bunlardan baz�lar� daha çok ilgimizi 
çeker. Bu nedenle onlar� akl�m�zda uzun 
süre tutmak ve unutmamak isteriz. Bu 
da s�k s�k kullanmakla, örne�in bisiklete 
s�k binmek ya da tekrar etmekle 
örne�in bir arkada��m�z�n ad�n� defalarca 
söylemekle olur. Bunu yapt���m�z zaman 
onlar� ö�renmi� oluruz. Zaman içinde 
ö�rendi�imiz �eylerin say�s� artar. Böylece 
var olan bilgilerimizin üzerine sürekli yeni 
bilgiler ekleyerek ö�renme yolculu�umuzu 

sürdürürüz. Ayr�ca, eskiden ö�rendi�imiz 
baz� bilgiler, baz� yeni bilgileri daha 
kolay ö�renmemizi sa�lar. Örne�in, 
	ngilizce biliyorsak Almanca ö�renmemiz 
daha kolay olur. Çünkü 	ngilizcenin dil 
yap�s� ve baz� sözcükler Almancan�nkine 
çok benzer. Böylece hiç 	ngilizce 
bilmeyen birine göre 	ngilizce bilenler 
Almancay� daha çabuk ö�renirler. Asl�nda 
ö�renme, t�pk� bir bina in�a etmeye 
benzer! Ö�rendi�imiz her yeni bilgi, 
bu binan�n bir kat daha yükselmesini 
sa�lar. Ya�am�m�z boyunca ö�renmeyi 
sürdürürüz. Her zaman, her ya�ta 
ö�renece�imiz yeni bir �eyler mutlaka 
vard�r! 

Her gün pek çok yeni �ey ö�reniriz. Yeni tan��t���m�z insanlar�n 
adlar�n�, arkada�lar�m�z�n ev adreslerini, paten kaymay�, bisiklete 
binmeyi ya da basketbol oynamay�, hatta �ngilizce konu�may�!.. 
Peki bunlar� nas�l ö�rendi�imizi ke�fetmek ister misiniz?

Hiç Durmadan Ö�reni y
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Pavlov’un Bize Ö�rettikleri!
	van Petroviç Pavlov, çok ünlü bir Rus 
fizyolog ve psikolog. Onun köpeklerle 
yapt��� deneyler ve gözlemleri sayesinde 
ö�renmeyle ilgili pek çok �ey biliyoruz. 
Pavlov, köpeklerinden biriyle yapt��� bir 
deneyde köpe�ine ilk olarak zil çalm��. 
Köpe�in zil sesine hiç tepki vermedi�ini 
gözlemlemi�. Daha sonra köpe�ine bir 
parça et göstermi�. Bu kez köpe�inin 
salyas�n�n akt���n� gözlemlemi�. Bunun 
do�al bir tepki oldu�unu bilen Pavlov, bir 
süre daha bu �ekilde gözlem yapmay� 
sürdürmü�. Her defas�nda, köpe�in 
zil sesine tepki vermedi�ini; ancak et 
parças�n� görünce salyas�n�n akt���n� 
gözlemlemi�.
Bunun üzerine Pavlov zili çald�ktan 
hemen sonra köpe�e et parças�n� 
gösterirse neler olaca��n� merak etmi�. 
Deneyin ikinci a�amas�nda önce zili çal�p 
ard�ndan da köpe�e hemen et parças�n� 

göstermi�. Bu i�lemi birkaç kez yapt�ktan 
sonra zil sesini duyar duymaz köpe�in 
salyas�n�n akt���n� gözlemlemi�! Böylece, 
köpe�inin zil sesiyle etin görüntüsünü 
ili�kilendirdi�i sonucuna varm��.
Bu durum, “�artl� refleks” ya da 
“ko�ullanma” olarak adland�r�l�yor. 
Ko�ullanma, günlük ya�amda da s�k 
s�k ya�ad���m�z bir ö�renme biçimi. 
Örne�in, bahçede oyun oynarken 
teneffüs zili çald���nda s�n�fa 
yönelmemiz gibi. Peki bu �ekilde 
davranmam�z gerekti�ini do�u�tan m� 
biliriz? Büyük olas�l�kla “hay�r”! Çünkü 
bunu da di�er pek çok davran�� gibi 
ko�ullanma yoluyla sonradan ö�reniriz. 
Teneffüs zili, yeni dersin ba�lama 
zaman�n�n geldi�ini belirtir. Ancak, bu 
ikisi aras�ndaki ili�kiyi, ko�ullanma yoluyla 
ö�reniriz.  

i yorum!
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Denedim, Yan�ld�m!
Bir Daha Denedim, Ö�rendim!
Bazen yeni bir �ey ö�renirken çe�itli 
denemeler yapar, deneye yan�la 
ö�reniriz. Bu, bir yapbozu tamamlamaya 
çal��maya benzer. Önce yapbozun bir 
parças�n� elimize al�r, desenine, biçimine 
bakar�z. Sonra da bu parçan�n do�ru 
yerini bulmaya çal���r�z. Parçalar 
birbirine uymazsa ba�ka birini deneriz. 
Sonunda da yapbozun tamamlanmas� 
için tüm parçalar�n nas�l yerle�tirilmesi 
gerekti�ini “ö�reniriz”. 

Gözümle Gördüm, Ö�rendim!
Yeni �eyler ö�renirken sevdi�imiz, 
be�endi�imiz insanlar�n davran��lar� 
zaman zaman bize örnek olur. Örne�in, 
ailemizden birinin, bir arkada��m�z�n ya 
da çok sevdi�imiz bir sanatç�n�n belli 
davran��lar�n� model alabiliriz. Hatta ister 
istemez onlar gibi davranmaya ba�lar�z, 
yani onlar�n davran��lar�n� ö�renmi� 
oluruz. 

Hande Kaynak
Çizimler: Bengi Gençer

Hareket Ettim, Ö�rendim!
Bazen yeni bir hareketi ö�renmek 
için o hareketi s�k s�k tekrarlamak 
gerekir. Bisiklet sürmeyi ö�renirken 
oldu�u gibi. Ba�lang�çta her �ey o 
kadar zordur ki...Gidonu nas�l düz 
tutaca��z? 	ki tekerlek üzerinde 
dengemizi nas�l sa�layaca��z?.. 
Bu hareketleri do�ru �ekilde 
yapabilmek için onlar� s�k s�k 
tekrarlamam�z gerekir. Bunu 
ba�ard���m�zda art�k bisiklet 
sürmeyi ö�renmi�iz demektir. Üstelik 
ya�am�m�z boyunca bisiklete binmeyi 
bir daha hiç unutmay�z. 
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