Hic Durmadan Ogreni

Her giin pek ¢ok yeni sey dgreniriz. Yeni tanistigimiz insanlarin
adlarini, arkadaslarimizin ev adreslerini, p.a’ten kaymayt, bisiklete
binmeyi ya da basketbol oynamayi, hatta Ingilizce konusmayll..

Peki bunlart nasil 8grendigimizi kesfetmek ister misiniz?
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Ogrenmek i¢in dncelikle duymamiz,
gormemiz, dokunmamiz, tatmamiz ya da
koklamamiz gerekir. Kisaca biz ogrenirken
duyularimiz isbasindadir. Duyularimiz
sayesinde ¢evremizdeki seyleri algilariz.
Bunlardan bazilari daha ¢ok ilgimizi
ceker. Bu nedenle onlari aklimizda uzun
sure tutmak ve unutmamak isteriz. Bu

da sik sik kullanmakla, ornegin bisiklete
sik binmek ya da tekrar etmekle

ornegdin bir arkadasimizin adini defalarca
soylemekle olur. Bunu yaptigimiz zaman
onlari ogrenmis oluruz. Zaman icinde
ogrendigimiz seylerin sayisi artar. Boylece
var olan bilgilerimizin lzerine surekli yeni
bilgiler ekleyerek ogrenme yolculugumuzu
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surdururuz. Ayrica, eskiden ogrendigimiz
baz bilgiler, bazi yeni bilgileri daha
kolay 6grenmemizi saglar. Ornegin,
Ingilizce biliyorsak Almanca 6grenmemiz
daha kolay olur. Cunki Ingilizcenin dil
yapisl ve bazi sozcukler Almancaninkine
cok benzer. Boylece hic Ingilizce
bilmeyen birine gore Ingilizce bilenler
Almancay! daha ¢abuk ogrenirler. Aslinda
ogrenme, tipKI bir bina insa etmeye
benzer! Ogrendigimiz her yeni bilgi,

bu binanin bir kat daha yukselmesini
saglar. Yasamimiz boyunca ogrenmeyi
surdurdruz. Her zaman, her yasta
ogrenecegimiz yeni bir seyler mutlaka
vardir!



yorum!

Pavlov'un Bize bgre’rﬁkleri!

Ivan Petrovic Pavlov, cok tnlii bir Rus
fizyolog ve psikolog. Onun kopeklerle
yaptigl deneyler ve gozlemleri sayesinde
ogrenmeyle ilgili pek cok sey biliyoruz.
Pavlov, kopeklerinden biriyle yaptig bir
deneyde kopegine ilk olarak zil ¢almis.
Kopegin zil sesine hi¢ tepki vermedigini
gozlemlemis. Daha sonra kopegine bir
parca et gostermis. Bu kez kopeginin
salyasinin aktigini gozlemlemis. Bunun
dogal bir tepki oldugunu bilen Pavloy, bir
sure daha bu sekilde gozlem yapmayi
sirduirmus. Her defasinda, kopegin

zil sesine tepki vermedigini; ancak et
parcasinl gorunce salyasinin aktigini
gozlemlemis.

Bunun uzerine Pavlov zili caldiktan
hemen sonra kopege et parcasini
gosterirse neler olacagini merak etmis.
Deneyin ikinci asamasinda once zili ¢alip
ardindan da kopege hemen et parcasini

gostermis. Bu islemi birkac kez yaptiktan
sonra zil sesini duyar duymaz Kopegin
salyasinin aktigini gozlemlemis! Boylece,
kopeginin zil sesiyle etin goruntusinu
iliskilendirdigi sonucuna varmis.

Bu durum, “sartli refleks” ya da
“kosullanma” olarak adlandiriliyor.
Kosullanma, gunlik yasamda da sik

sik yasadigimiz bir ogrenme bicimi.
Ornegin, bahcede oyun oynarken
teneffis zili ¢aldiginda sinifa
yonelmemiz gibi. Peki bu sekilde
davranmamiz gerektigini dogustan mi
biliriz? Buyuk olasilikla *hayir”! Clinkid
bunu da diger pek ¢ok davranis gibi
kosullanma yoluyla sonradan ogreniriz.
Teneffus zili, yeni dersin baslama
zamaninin geldigini belirtir. Ancak, bu
ikisi arasindaki iliskiyi, kosullanma yoluyla
ogreniriz.
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Denedim, Yanildim!
Bir Daha Denedim, bgrendim!

Bazen yeni bir sey ogrenirken cesitli
denemeler yapar, deneye yanila
ogreniriz. Bu, bir yapbozu tamamlamaya
calismaya benzer. Once yapbozun bir
parcasini elimize alir, desenine, bicimine
bakariz. Sonra da bu par¢anin dogru
yerini bulmaya ¢alisiriz. Parcalar
birbirine uymazsa baska birini deneriz.
Sonunda da yapbozun tamamlanmasi
icin tum parcalarin nasil yerlestirilmesi
gerektigini “6greniriz”.

Hareket Ettim, égrendim!

Bazen yeni bir hareketi ogrenmek
icin o hareketi sik sik tekrarlamak
gerekir. Bisiklet surmeyi ogrenirken
oldugu gibi. Baslangi¢ta her sey o
kadar zordur kKi...Gidonu nasil duz
tutacagiz? 1ki tekerlek iizerinde
dengemizi nasil saglayacagiz?..

Bu hareketleri dogru sekilde
yapabilmek icin onlari sik sik
tekrarlamamiz gerekir. Bunu
basardigimizda artik bisiklet
sirmeyi 6grenmisiz demekftir. Ustelik
yasamimiz boyunca bisiklete binmeyi
bir daha hi¢c unutmayiz.
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Gézumle Gordim, Ogrendim!

Yeni seyler ogrenirken sevdigimiz,
begendigimiz insanlarin davranislari
zaman zaman bize ornek olur. ()rnegin,
ailemizden birinin, bir arkadasimizin ya
da ¢ok sevdigimiz bir sanatc¢inin belli
davranislarini model alabiliriz. Hatta ister
istemez onlar gibi davranmaya baslariz,
yani onlarin davranislarini ogrenmis
oluruz.
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