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Tibetliler ve Yaklar›

Tibetlilerin ulusal içece¤i,“yak tereya¤› çay›” A s l ›  Z ü l â l

http://www.fao.org/documents/show_cdr.asp?u
rl_file=/DOCREP/006/AD347E/ad347e0v.htm
http://library.thinkquest.org/10131/index.html

Yak tereya¤›ndan 
yap›lm›fl mumlar.

Yaklar, güçlü ve dayan›kl›

olmalar›n›n yan› s›ra, çok uysal ve

iyi huylu canl›lar. Tibetliler’in

yaflam›nda çok önemli bir yer

tutuyorlar.

Kad›nlar yak tereya¤› yap›yorlar.
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H i m a l a y a l a r ,
her biri 8000 metre-

nin üzerinde 14 zirve-
siyle, kuflku-

suz dünya-
n›n en ünlü s›rada¤›-

d›r. Asya K›tas›’ndaki bu s›rada¤,
do¤udan bat›ya 2700, kuzeyden
güneye 500 kilometrelik bir alana
yay›l›yor. Himalayalar’›n kuzey
bölümünde, ünlü Tibet Platosu
var. Öyle ki, dünyan›n en yüksek
zirveleriyle çevrili bu plato, “Dün-
ya’n›n çat›s›” olarak adland›r›l›yor.
Ortalama yüksekli¤i 4000 metre-
den fazla olan bu platoda, iklim
ve do¤a koflullar› çok sert. Bu güç
koflullarda yaflayan Tibetliler’in
önemli bir bölümü göçebe bir ya-
flam sürüyor; ekonomileri daha
çok tar›ma ve hayvanc›l›¤a da-
yan›yor. Hayvanc›l›k denince de
akla “yak”lar geliyor. Yaklar, Ti-
bet’lilerin yaflam›nda çok önemli
bir yer tutuyor. Görünümleri ökü-
zü and›ran bu dayan›kl› hayvan-
lar, bölgenin güç koflullar›na çok
iyi uyum sa¤lam›fllar. Tibetliler,
yak tüylerini dokumac›l›kta kul-
lan›yorlar. Bu dokumalar›, giysi,
çanta, ip ve battaniye yap›-
m›nda kullan›yorlar. Tibet’te,
hiçbir fley bofla gitmiyor; her fley
de¤erlendiliyor! Çad›rlar›n› da yak
derisi ve yak tüyünden dokumalar-

la yap›yorlar. Yak kemikleri, çeflitli eflyalar›n ya-
p›m›nda, yak boynuzlar› da konutlar›n çat›lar›n›
süslemede kullan›l›yor. Yak d›flk›s›, kurutularak

yakacak yap›l›yor.
Yak sütü de Tibetliler için efl-

siz de¤erde. Süt, sa¤›l›r sa¤›l-
maz tereya¤›na dönüfltürülü-
yor; böylece çok daha uzun
süre dayan›yor. Tibetliler’in en
temel yiyece¤i olan “tsam-
pa”, yak tereya¤›, arpa unu

ve çayla yap›l›yor. Tibetliler’in
ünlü içece¤iyse, “yak tereya¤›
çay›”. Bu çay, tuzlu olarak tüke-

tiliyor. Yak tereya¤›ndan yap›-
lan en ilginç fleyse, “yak tere-
ya¤› mumu”! Ayd›nlanmak
için bu mumlar› kullan›yorlar.
Yak tereya¤› mumu, gelenek-
lerinde de önemli bir yer tutu-
yor. Tap›naklarda kullan›l›yor.
Yak tereya¤› mumu için bir
festival bile düzenleniyor!

Tibet’le komflusu Nepal ara-
s›nda ticaretin yüzy›llard›r süre-
bilmesi yak sürülerinin varl›¤›na
ba¤l›. De¤ifl tokufl edilecek mal-
lar, karla kapl› da¤ s›ralar› aras›n-
dan, tehlikeli geçitlerden yaklar›n
s›rt›nda tafl›n›yor. Anlayaca¤›n›z
yak, Tibetliler için çok fley ifade
ediyor!




