ne var he gels

DNA’daki Eksilmeler Yaslanmaya Neden Oluyor

Yaslaninca viicudumuzda bazi degisiklikler
olur. Killarin dékiilmesi ve cildin kirismasi
bunlardan bazilaridir. ABD’deki Birmingham
Alabama Universitesinden bilim insanlar
fareler iizerinde yaptiklari bir caismayla
kil d6kiilmesine ve kirisikliga karsi bir ¢éziim
Onerisi getirdiler. DNA olarak bilinen genetik
bilgivi tasiyan molekiil, memeli hiicrelerinde
hiicre cekirdeginde ve mitokondri adindaki
bir organelde bulunuyor. Bilim insanlari
mitokondriyal DNA’daki koparak eksilmelerin
yaslanmaula iliskili olabilecedini diisiiniiyordu.
Arastirmada, mitokondriyal DNA'da
koparak eksilmeler oldudunda farelerin
dodal yaslanma belirtileri gésterdigi
glriildii. Bu DNA’daki eksilen parcalar
tamamlandidindaysa farelerdeki dodal
yaslanma belirtileri yok olmaya baslad..

Arastirma sonucunda mitokondriyal DNA'nin
yaslanma lizerindeki etkisi kesinlesti.

Bilim insanlari DNA'nin eksilen parcalarini
insanlarda da tamamlayabileceklerini, béylece
yaslanma belirtilerini azaltabileceklerini
diisiindiyorlar.

Tugge Durgut

Bilim insanlar, Urdiin’deki Siyah CéI'de
g'all<laslk on dért bin bes yliz yil nce ,
pisirildigi diistintilen bir ekmege ait
!<ll"lﬁtl|le‘ buldular. Arkeologlar ve tarinciler
ilk ekmeklerin, tarimin baslamasiyla

Diinyanin En Eski Ekmegi Bulundy

ggn'i‘ yaklasik on bin yil 8nce yapildigini
distintiyoriard, Ancak by kesif tarim
ggpllmadan dnce de ekmek yapildigini
gdstetjen bir kanit oldu. Tastan yapiimis bir
finnin icinde bulunan ekmek kirntilarinin
maga§|z hamurdan yapilan pide benzeri t;ir
ekmege qit oldugu diistindiliyor. By ekmek
y‘apllllrken yabani bugday ve arpa unu cesitli
bitki kékleriyle kanistirilip sy eklenerek
hamur haline getirilmis. Haziranan hamur
Fastan yapilmis bir firnndg pisirilmis. Bilim
Insanlar bu ekmegin tadinin hem tuzlu

hem de biraz taty oldugunu belirtiyoriar

B'L'l kesiften 6nce bilinen en eski ekmek '
;’urklige’de, Catalhéyiik'te bulunmustu,

U ekmedin dokuz bi C ¢
resaploram: n yil énce yapildigi

Dr. Sahin idin
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