sinifta yalnlzca 24 k|§|y|
Her sey bu pazartesi*gtit
mcn‘emahk dersmdem

hap§|r|klar|yla inler .
basladigi zaman... Bundgr” °
garip olan ne var, hé/« :
hapsirir dlyecekslmz,.y
Dogru, biz de éyle
diastinmustik o giin.

ve Cigdem’i okuldan almasini istedi. Meger
annesi de ategliymis, onun igin babasi gelip
aldi. Ertesi gunu Serkan da ateslenmis; hem
sesi dedismis, hem de dksurmeye baslamisti.
Derken sinifimizdaki diger 16 arkadasim da

Aksamuzeri Cigdem’in atesi cikinca hepimiz
telaslandik. Onu dogruca hemsireye
goturdik. Atesi 39 dereceydi. Ustelik basi da
cok agnyordu. Ogretmenimiz, Cigdem’in
annesini arayarak, atesinin cikhigini séyledi

Seyrek YUksek (39-40°C) arasinda ne fark
3-4 gUn surer var ki?" diyorsaniz,
: Seyrek Belirgin bu sayfadaki
Vucut agrilan Hafif Genellikle vardir “Soguk Alginligi mi,
' Cok hafif Hastaligin ilk Yoksa Grip mi?”
gunlerinden baslikll tablodan
itibaren goraldr. yararlanabilirsiniz.
2-3 hafta strebilir
Nezle ve Gok yaygin Bazen Gercekten de
urun tikanmasi bizim siniftfakilerin
g Geneliikle Bazen basina gelen pek
ﬁogoz agrisi Cok yaygin Bazen de garip bir sey
Okstrme Cok az, Cok yaygin, degil. Hemen
kesik kesik ciddi sorun herkes soguk
yaratabilir. alginligina
Toplam Hastalik yakalanir, grip olur.
Suresi 3-4 gun 7-10 gun Elbette bunda
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hastaland. Sizce
arkadaglanmin
hastaligl ne
olabilir? Soguk
alginligi mi, yoksa
grip mi? "ikisinin

sagsilacak bir yan




Grip Virusu
Grip virasu
influenza
olarak bilinir.
Uc tipi
vardir:
influenza A,
B ve C.

Simdiye
degin en
tehlikeli
salginlara A
fipi yol
acmis. Bunun nedeni, A fipinin &tekilerden
daha sik ve daha buyuk degisikliklere
ugramasi. Bu degisiklik, virisin genetik
yapisindaki farkllasmaya bagl olarak
ylzeyinde gerceklesiyor. Sanki farkli bir
sac rengi, bicimi ve yepyeni bir

‘ giysiyle cikiyor karsimiza.
YUzeyi degismis virtst, bagisikiik

sistemimizdeki hucreler taniyamiyorlar.
Bu yUzden de onlan etkisiz kilamiyorlar. Bizim
grip olmamiz da kaginiimaz oluyor.

yok. Ama bu kadar cok arkadasimin
hastalanmasi bizi dustndUrdd; sinifimizin
gdrinmez dunyasini fark etmemizi sagladi.
Meger sinifta bulunanlar yalnizca
arkadaglarm, égretmenim ve ben
degilmisiz! Bizden baskalar da varmis.

- Cigdem hapsiriklarnyla sinifimiz inletirken
aslinda hastaligina yol acan virlslere

havada gezinti sansi veriyormus. O,
hapsirdik¢a virtsler havaya sagillyormus.
Bdylece sinifimizda soludugumuz hava pek

Bir kez grip olduk mu buna yol agan virlse karsi bagisikiik
geligtiririz. Grip virlsinln bizi her yil hasta edebiimesi,
onun “kilik degistirebiime” yetenegiyle iligkilidir. Virlsin
ylzeyinde iki tip yapi vardir. Buniardan biri, virlsin

bizim hiicrelerimize yapismasini ve bu hiicrelerin
icine girebilmesini saglar. Bilim adamlar
bu yapiy1 hemagiutinin diye
adlandirmiglar (resimde sar renkli).
Virds, bizim solunum yolumuzdaki
hiicreleri hedefliyor. Oniann

ylzeyine hemagiutinin

yardimiyla yapistikian sonra,
hicrelerimizin igine giriyor.

Hicremiz bundan sonra sanki bir

virls Uretme makinesiymis gibi

calistyor. Yeni olusan virlsler

de virlsiin ylzeyindeki

ikinci yapinin yardimiyla

hicreden ¢ikiyor. Bu

da néraminidaz

(turuncu ve mor

renkii).

Soguk Alginlig Virusleri

Soduk alginligina 200 kadar virlsun yol
actigi biliniyor. Bunlardan en yaygini
rinovirtsler. Her 10 soguk alginligindan 4°u
rinovirUslerden kaynaklaniyor. RinovirGslerin
cogalmalar igin en uygun sicaklik 32°C.
Burnumuzun da sicakhigi 32°C. VirUsler i¢in
ne kadar uygun degil mi?

Bir cocuk yilda
ortalama 7-8
kez soguk
alginigina
yakalaniyor.
BUyudukece bu
sayl 2-4’e
dustyor, cunkU
her defasinda
bagisiklik
sistemi yeni bir
virUs tipini taniyor. Bir virUs ikinci kez bizim
hastalanmamiza yol acamiyor. Buyudtkce
daha fazla virtsle tanismis

oldugumuzdan da soguk
alginligina daha az
yakalaniyoruz.

cok mikropla birlikte grip virGslerine de ev
sahipligi yapiyormus. Ogrendigimize goére,
gribe yol acan influenza virst, havada ve
yUzeylerde Uc saat kadar kalabiliyor. O
halde diger arkadaslanmin da grip olmasina
sasirmamak gerek; ¢unkd hepimiz batun
gun sinifimizdaki virGslt havayi

solumustuk.




gbzUm ya da burnum yoluyla solunum
yollarima girer ve burada Ureyerek
benim soguk alginligina
yakalanmama ya da grip
olmama yol acabilirlerdi.

Peki, ben neden grip olmadim dersiniz?
Aslinda bunu kesin olarak sdyleyebilmek ¢cok
gug. Belki arkadaglanmin hastaligina yol
acan grip virdsint daha énceden almigtim.
Yani eskiden bu virGs yUzinden gribe

yakalanmis olabilirim. Son durumda da Neden O halde ellerimi sik sik
bagdisiklik htcrelerim, Cigdem’in, Serkan’in Burnumuz ylkamam; gdézime,

ve &teki arkadaslanmin da aldidi virGsle Akar? burnuma ellerimi
kargllasinca: "Bu virlst daha énceden Hap soguk strmemem de ise

alginligr ybzinden

gérdum, onu nasil yenecegimi el P LE Sl yaramis, grip
biliyorum!" deyip virtsu etkisiz kilmis Elbette hayr, Soguk‘ro olmami énlemis
olabilirler. Belki de bu nedenle grip burnumuzun icindeki doku olailir.
olmamis olabilirim. siser. Bu ylzden burnumuz Bir soru
akabilir. Ama bu, soguk daha
Ayrica ben sik sik ellerimi yikarim; alginigiyla ilgili degildir. vardi

hem de en az 20 saniye boyunca
sabunla iyice ovusturarak yikarim.
Aslina bakarsaniz el yikamayi ben
bir oyun haline dénUsttrdim.
Sabunla ne glzel baloncuklar
yapiyorum bir bilseniz!

Soguk alginligi sirasinda burnumuzun
akmasiysa bundan farkl. Burnumuz, simuk
yardimiyla buradaki mikroplardan kurtulmaya
calisir. Bunun icin de daha ¢ok simuk Uretir.
Yani burnumuzun akmasi burnumuzun virGs
temizliginden bagska bir sey degildir.

Dokundugum yerlerden ellerime y
mikroplar bulagiyor, ellerimi Bir de alerji nedeniyle burnumuz akabilir.
yikayarak onlardan Burada burnumuz, virls yerine alerjiye yol J

acan maddenin temizligini yapar. Burnumuzun
akmasi bu yUzdendir.

kurtuluyorum.

Bir de, hicbir zaman elimle
g6zUmu ovusturmam,
burnumu karstirmam.
G6zamuU, burnumu
elleseydim virUslere
davetiye ¢ikarmis olurdum.
VirUsler kolaylikla elimden

Hapsirmamiz da yine bu maddelerin temizligidir. Hapsirarak,
virGsleri ve alerjiye yol acan maddeleri burnumuzdan
kovariz. Bir kismindan bdylece kurtulurken, kalan kismi icin de

bagisiklik hucrelerimize bir ileti gider. Bundan sonraki isi
bagisiklik htcrelerimiz gorar.

cok arastirmiglar. Bulduklarina gére,

C vitamininin yUksek dozlari bizi soguk
alginligindan ve gripten korumuyor. Tek etkisi
hastaligi daha kolay gecirmemizi saglamasi.
Hastaligin stresini azaltmiyor; yani soguk
alginligini ve gribi tfedavi ettigini kesin olarak
sdylemek zor.

Nasil lyilesecegim?

Ne yazik ki soguk alginliginin herhangi bir
tedavisi yok. Alabilece@imiz agn kesiciler, ates
dusurtculer ve diger soguk alginlig ilaclar
yalnizca belirtileri azaltarak bizim kendimizi
daha iyi hissetmemize yaryor. Soguk alginiig
virGsleri Uzerinde herhangi bir etkileri yok.

Soguk alginligina ve gribe karsi anfibiyotik

Grip icin de haberler pek iyi degil. Grip
almak hic dogru degil. Antibiyotiklerin soguk

virasune karsi iki tUr ila¢ var, ama bunlar

influenza virGsunUn yalnizca bir tipine etkili.
Bunun i¢in bu ilaclan kullanmadan
once hangi tip influenza virtsu
tasidigimizin belirlenmesi gerekiyor.

C vitamini de soguk
alginligi ve gribi
onlemek, tedavi
etmek icin sik sik
kullantlir. Bilim adamilari
bunun dogrulugunu

alginlidi ve gribe hicbir etkisi yok.
Antibiyoftikler yalnizca bakterilere karsi
etkilidir. Grip ve soguk alginliginin nedeni
virtsler olduguna gére antibiyotiklerin bu
hastaliklarda ise yaramamasina sasmamai.

Baz durumlarda soguk alginligi ve gribe ek
olarak bakterilerden kaynaklanan orta kulak
iltihabl ya da sinUzit gibi hastaliklar olusabilir.
iste ancak o zamanlar antibiyotik alabiliriz.
Ama buna da ancak hekimler karar verebilir.
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yanitlamamiz gereken. Acaba Cigdem’in grip
olmasina yol acan grip virUsleri yalnizca
havadan mi tUm sinifa yayilimigti? Baska yollar
da var miydi? Bu soruyu 6gretmenimizin bir
uyarsini animsayinca yanitlayabildik.
Ogretmenimiz, dksurip hapsirdigimizda
adzmizi ve burnumuzu bir kagit mendille
kapatmamizi dnermisti bize. Herhalde

bu sayede havaya sachigimiz virds
sayisinl azaltabilecektik. Burnumuzu da
yine k&git mendille siimemiz, kullandigimiz
k&gt mendili sik sik degistirmemiz
konusunda da bizi uyardi. O halde
kullandigimiz k&git mendiller bir mikrop
yuvasi oluyordu. Cigdem burnunu
sildikten sonra, kagit mendillerini siranin
Uzerine koyuyordu. Serkan belki de siraya elini
sUrdU@u bir sirada bu virGsleri almisti, kim
bilebilir ki?

Arkadaslarnmin grip oldugunu duyan
babam: “Eh, hava soJudu tabii. insaniarn
soguk alginigina yakalanmasi ya da grip
olmasi cok dogal." dedi. Aslinda, babamin
dustindigunun aksine, soguklarla gribin hi¢
ilgisi yokmus. Hava sogudugu icin degil,
kapal ortamlarda daha ¢ok kalmamiza
bagdl olarak, mikrop aligverisi yaptigimiz
icin kisin daha ¢ok soguk alginligina
yakalaniyor, grip oluyoruz. Oysa
Antarktika’daki arastirmacilarn
hic soguk alginigina
yakalandiklar gérdlmemis.

Soguk
alginligl ve grip
oldugunuzda...

lyilesmek
icin...
Bol bol dinlenin.
Bol sivi alin. Su, ihiamur, sut
en uygun sivilardir.
Ihk tuzlu suyla gargara
yapin.

Hastaliginizi
bulastirmamak igin...
Baskalarini 6pmeyin, el

sikismayin.
Baskalanyla ayni bardag kullanmayin.
Baskalariyla ayni haviuyu kullanmayin.
Kagit mendil kullanin ve sik sik eskisini
¢ope atip yenisini kullanin.
Ellerinizi, ylzinuzi sik sik
sabunla yikayin.

®

Grip Asisi
Hastaliklann en iyi tedavi yolu o hastaliga
yakalanmamakiir, yani o hastaliktan
korunmaktir. Bunun icin de asi olmak

iyi bir ¢ézamddr.

Gribe karsi asi gelistirmek
zordur; ¢UnkU gribe neden
olan influenza virtst her yil
degisik bir bicimde karsimiza
cikiyor. Etkili bir asi gelistirmek
icin onun her yil ne tUr bir
degisiklige ugradigini bilmemiz
gerekiyor. Dinya Saglik Orgit
bu amagcla, bu virGst adim adim
izliyor ve bir sonraki yil nasil bir
virGstin salgina yol acabilecegini
belirliyor. Daha sonra buna gbre bir asl
gelistiriliyor. Bu yzden de gegmis yillarda
Uretilen asilan kullanamiyoruz.

Ulkemizde de grip asisi uygulanabiliyor. Bu
asilar, o yil gértime olasiligi en yUksek olan
virGs tipi hangisiyse ona bagisikiik kazanalim
diye hazirlaniyor. Ama o yil baska tipte
influenza virtsleri de gribe yol acabilir. Yani
bu astyr yaptirmaniz o yil kesinlikle grip
olmayacaginiz anlamina gelmiyor.

Peki, soguk alginligina da etkili mi bu asi?
Grip asisi olmaniz o yil soguk alginigina
yakalanmayacaksiniz anlamina hic¢ gelmiyor.

En iyisi siz grip asisi olup olmamaya karar
vermeden dnce bir hekimin gbrasinG alin;
clink( hekimler bazen gripten ¢cok fazla zarar
gorebilecek kisilere bu astyr dnerebiliyoriar.

Bu kisiler, cok soguk bir yerde yasiyor
olmalarna karsin soguk alginigina
yakalanmamiglar, ciinkl bu hastaliga yol
acan virtsleri alabilecekleri kimse yokmus
yakinlarinda. Bir de havanin nem oraninin
etkisi var. Kisin hava daha az nemli oluyor.
Bu sirada burnumuz ve gdzlerimiz de daha
kuru kaldigindan bizi virsler daha kolaylikia
etkiliyorlar.

Cigdem pazartesi ginu okula
gelebilecekmis. Serkan’t da ondan kisa bir
sire sonra yine aramizda gérecegiz.
Umarm, sinifimizdaki éteki arkadaslanm da
hastalanmaz. Hastalanmalarini istemem,
hem ayrica bir matematik dersini ortaligi
inleten hapsinklar olmadan da yapabiliriz ve
derse tum arkadaslanm katilabilir.

Didem Sanyel Crosby



