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"Sabun"

ik sabun tarifi M.O. 2500 yilindan kalma Sumer
Yazitlar'nda yer alir. Bu yazitlarda su, odun kulu ve
yagin kanstirimasi, sonra da kaynatilip eritimesiyle
bir tdr sabun elde edildigi anlatilir. Ancak, bu
sabun, sa¢ bigimlendirmede ya da tibbi amaglarla
kullanilyormus. Daha sonralartysa camasir
yikamada kullaniimaya baslanmis. Vucut temizligi
icinse, sut, kum, bazi yaglar ve ¢esitli bitki
yapraklar kullanilirmis. Sabunun vicut temizleme
amaclyla kullaniimasi Romalilar ddnemine rastliyor.
Ancak, hamamlariyla Unli Roma Imparatorlugunun
¢Okusuyle insanlarin banyo aliskanligr dusuyor.
Buna bagli olarak sabun Uretimi ve kullanimi da
azaliyor. Kisisel temizligin yapiimamasi ve sagliksiz
yasam kosullart Orta Cag Avrupasinda, ozellikle 14.
yuzyilda veba salgininin baslamasinda rol oynuyor.
Ancak ayni ddnemlerde, Avrupa disinda, kisisel
temizligin onemli saylldigi yerler de var.

9. ylzyila kadar, sabuna pek ¢ok Ulkede "lUks"
gozuyle bakilmis. Sabun, dinya liderlerinin
birbirlerine sunduklan degerli bir hediyeymis ve

Her ne kadar ilk zamanlarda
bugiin bizim kullandigimiz
amagcla kullanilmasa da,
sabunun 6ykusi tarih 6ncesine
kadar gidiyor. Nasil
kesfedildigiyle ilgili pek cok
Oykiden en yaygin olanina gore,
Eski Roma’da Sapo Dagi'nda
hayvanlar kurban edildikten
sonra, erimis hayvan yaglar: ve
odun kiilleri yagmurla birlikte
Tiber Nehri'ne karisirmais.
Nehrin kenarinda gamasgir
yikayan kadinlar, bu suyun,
camasgirlarini daha az cabayla
cok daha temiz yaptigin
farketmisler. Boylece
hammaddesi kil ve yag olan

. dogal sabun kesfedilmis.

sabun kullananlardan agir vergiler alinirmis. Bu
yuksek vergiler kaldinldiktan sonra halk da sabuna
ulasabilmeye baslamis. Boylece vucut temizliginde
sabun kullanimi yayginlasmis. Italya, Ispanya ve
Fransa, zeytin agaglarindan elde edilen yag gibi,
hazir hammadde kaynaklarina bolca sahip olmalari
nedeniyle, ik sabun dretim merkezleri olmus.

Sabunun yaygin olarak kullaniimasiyla, odun kulu
gereksinimi ve buna bagl olarak agag kesimleri
artmis. Bu yuzden, sabun yapimi igin yeni
maddeler aranmaya baslanmis. Sonucta odun
kalinun yerini "tuz" almis. Tuz kullanimi sayesinde,
bol miktarda ucuz ve kaliteli soda kulU ya da
sodyum karbonat elde edilebilmis. Ancak bu
yontemin uygulanmasi sonucunda ortaya ¢ikan
bazi zararl kimyasallar, ¢cevre kirliligine neden
olmus. Daha iyi bir sabun formult 18000 yillarda
bulunmus. Belcikall kimyaci Ernest Solvay'in
gelistirdigi bu formul, soda kulinun daha ucuza
elde edilmesini saglamis. Ustelik kalitesini ve
miktarini da artirmis. Bu formule gore de, soda



kUl yapmak icin sofra tuzu ya da sodyum klorid
kullanilyormus. Bugun de, buyuk sabun
ureticilerinin pek ¢ogu, bu formule bagl olarak
Uretim yapiyor.

IIl. Danya Savasl sirasinda, yag stoklarinin azalmasi
ve mineralce zengin deniz suyunda ve soguk suda
ise yarayabilecek temizlik UrUnlerine gereksinim
duyulmasl, deterjan sektérandeki arastirmalar
tetikledi. Boylece ilk deterjan Almanya'da
gelistirildi. Deterjanlarin kesfi, sabun gibi, mineral
tuzlarla birleserek cézunmeyen ve tortu
olusturmayan bir temizlik malzemesine olan
gereksinimle de baglantili. Savas sonrasinda,
deterjanlar sabun temelli temizlik UrGnlerinin yerini
almaya basladi. Deterjan olarak adlandirian tranler,
gunumuzde kullanilan, sabun icermeyen yikama ve
temizleme urunleridir.

Su ve Sabunun Dostlugu

Su, yuzey gerilimi adi verilen bir 6zellige sahip. Her
bir su molekulu diger su molekullerince gevrilidir.
Bu molekuller birbirlerini cekerler. Ancak yuzeydeki
su molekulleri icin bu cevrelenme ve ¢cekim
kuvveti her yénden olmaz. YUzeydeki su
molekdulleri, alttaki su kutlesinin igine ¢ekildikge bir
gerilim olusur. Bu gerilim, tezgah, kumas gibi
yuzeylerde suyun boncuklar olusturmasina neden
olur. Yuzey gerilimini, sert bir ylzeye bir damla su
akrtarak gorebilirsiniz. Su damlasi dagiimadan
seklini korur.

Temizleme sUrecinde, suyun yayilabilmesi ve
yuzeyleri islatabilmesi i¢in, yuzey geriliminin
gideriimesi gerekir. Sabun, suyun yuzey gerilimini
azaltan, giysi, tabak, tezgah gibi yuzeylerin daha
cabuk 1slanmasini saglayan bir maddedir. Boylece
lekeler/kirler kolayca yumusar ve genelde
citileme ya da camasir makinesinin dénmesi gibi
mekanik bir hareketin yardimiyla giderilir. Yuzey
aktif madde denen kimyasallar da bu isi
yapabilirler. Bu maddeler, gunumuzde
kullandigimiz deterjanlarn ve bazi sabunlarin ana
maddesidir. Bugun marketlerde gérdugumuz
¢ogu uran, aslinda gergek sabun dedgil. Bunlar
dogal maddelerden degil, petrol trevi
kimyasallardan yapilan deterjanlar aslinda. Bu
urdnler dogal sabuna goére daha ¢ok tercih
ediliyorlar. Cunku kolay kdpuruyor ve yapiskan
tortu birakmiyorlar. Deterjanlarin sabundan daha
etkili olmalarnnin nedeni, birden fazla yuzey aktif
madde icermeleri. Yuzey aktif maddeler, suyun
sert olmasina neden olan minerallere karsl,
sabuna kiyasla daha az duyarli ve pek ¢ogu tortu
olusturmuyor.

i

Suyun etkili bir sekilde temizleyebilmesi icin U¢ tip enerji gereklidir.
Kimyasal eneriji, 1si enerjisi ve mekanik enerji. Kimyasal enerji sabun ya
da deterjandan, isi enerjisi sicak sudan gelir. Ellerimizi ovusturmamiz,
giysilerimizi ¢itilememiz ya da camagir makinesinin donustyse
mekanik enerjinin kaynagidir.

Sabunun gizemi, normalde birbirinden kagan su ve
yag molekullerini kanstirabilmesinde sakl. Yani,
yag, normalde suyla karismazken, sabun yagin
suda ¢ozunmesini sagliyor. Boylece herhangi bir
yuzeye sinmis yag tabakasi uzaklastirilabiliyor. Yagli
elimizi yalnizca suyla yikadigimizda, suyun elimizi
Islatmadan dagildigini goéruruz. Su ve sabun
kullandigmizdaysa, sabun molekulunun bir ucu yag
molekulunuy, diger ucu da su molekulunu geker.

Sabun molekulleri iki kisimdan olusur. Suyu ¢eken ve bu yuzden
hidrofilik (su seven) denen karboksilli bas kismi ve hidrofobik (su
sevmeyen) denen uzun bir hidrokarbon kuyruk. Hidrokarbon kuyruk,
kirlere ve yadlara yapisir. Ayni anda bas kismi da kuyrugu suya dogru
¢eker. Bunun sonucunda, kuyruga yapismis olan kirler temizlenmek
istenen yuzeyden uzaklasir.

Kuyruk (Hidrofobik)
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Sabun, kansimin Ust
ylzeyinde tabaka
halinde olusur.
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Zeytinyagi

Yani, sabun molekulleri, elimizdeki yaglari suya
ceker. Boylece elimizi duruladigimizda, sabunla
birlikte kirlerden de kolayca kurtuluruz.

Sabun iyi bir temizleme maddesi oldugu halde, sert
sularda kullanildiginda etkinligi azalir. Suyun sertligi,
genelde i¢indeki kalsiyum, magnezyum, demir ve
manganez gibi mineral tuzlardan
kaynaklanir. Mineral tuzlan
sabunla tepkimeye girerek
K@Eﬁ@@ﬂ@ﬁ; 2w kolay cozinmeyen kaI|C|,’
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h K@@?m i tutam bir tortu olustururiar.
Bir kase WD (< rabus KépUk olusumunu da
w1 sabun e netet engelleyen bu tortular,
izleyl giysilerimizin
sertlesmesine de neden
olurlar. Aynica kuvet,
lavabo ve camasir
makinelerinin icine yapisirliar.
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Sabunun Kimyasi

Dogal sabun, basit olarak, bir yag asidinin sodyum
ya da potasyum tuzudur. Yadlar, birkag farkli
trigliserid molekulunun bilesimlerinden olusurlar.
Bir trigliserid molekulinde, 3 yag asidi ve bir
gliserin molekult bulunur. Tuzsa, kimya dunyasinda,
bildigimiz sofra tuzundan ¢ok daha fazla sey ifade
eder. Bir asitle bir bazin birlikte tepkimeye
girmesiyle olusan pek ¢ok tuz gesidi var.

Asitler, yakic maddelerdir. Sirkenin icindeki ana
madde olan asetik asit zayif, arabalarin akulerinde
bulunan hidrosulfurik asitse son derece kuvvetli
ve tehlikeli bir asittir. Bazlarn da asitler gibi,
kuvvetli ve zayif olanlar vardir. Zayif bazlara érnek

olarak, mide rahatsizliklarini azaltmada kullanilan
sodyum bikarbonati (karbonat) gosterebiliriz.
Kuvvetli bazlara érnek olaraksa firin
temizleyicilerinin ana maddesi olan sodyum
hidroksiti verebiliriz. Firn
temizleyicileri, kimyasal bir
tepkime sonucunda,
finmimizi kaplayan yag
sabuna cevirir ve
boylece yadi

kolayca
temizleyebiliriz.

Bir bazlar, sodyum
ya da potasyum gibi
metallerin
cozUlebilen tuzudur. 1k
zamanlarda sabun
yapiminda kullanilan bazlar,
bitki kullerinden elde ediliyordu.

Buguin baz terimi, kimyasal olarak bir asitle
tepkimeye giren ve onu nétrlestiren madde
olarak tanimlaniyor. Sabun yapiminda yaygin olarak
kullanilan bazlar, kostik soda olarak da bilinen
sodyum hidroksit ve kostik potas olarak da bilinen
potasyum hidroksittir. Baz, sodyum hidroksit
oldugunda sodyum sabunu olusur. Bunlar, sert
sabunlardir. Baz olarak potasyum hidroksit
kullanildiginda olusan sabunaysa potasyum sabunu
ad verilir. Bu sabunlar, daha yumusaktir. Bu
nedenle bazi sivi el sabunlarinda ve tiras
kremlerinde bulunurlar.

len yagi daha kiicgk
Getirerek Suyla
kanstirmag,

Bir yag asidiyle bir bazin girdigi tepkimeye
sabunlasma denir. Yaglar, kuvvetli bir bazla
kanstinldiklannda, iki bilesene ayrilirlar: yag asitleri
ve dliserin. Bu ayrimadan sonra, bazin sodyum ya
da potasyum kisimlari yag asitleriyle birlesir. Bu
birlesme sonucunda, sabun adini verdigimiz, yag
asitlerinin potasyum ya da sodyum tuzlarn olusur.

Sabun Yapimi

Eskiden sabun yapimi icin ik énce odun kulu suyu
elde edilir ve yaglar eritilip saf hale getirilirdi. Sonra
ikisi kanstirilip kaynatilirdi. Kaynatma islemi, karisim
képuk haline gelene kadar devam ederdi. Tadinin
belirgin bir sekilde aci olmamasl da, kaynatma
suresinin tamamlandigini gosteren bir ipucuydu.

Temizlik Granleri U¢ ana bigimde yapllir. Kalip, toz
ve sivi. Uc tip Grandn tretiminde kullanilan
hammaddeler farklidir. Geleneksel kalip sabunlar,
kati ya da sivi hayvansal ve bitkisel yaglardan ya
da bunlarin yag asitlerinden elde edilir. Hayvansal
yadlar, sigir, koyun ve domuzdan, bitkisel yaglarsa




Sabun yapiminda kullanilan, kullti su gibi bazi kimyasallar cok yakici
oldugundan, deriden, goz ve agizdan uzak tutulmalidir. Bu ylzden
sabun yapiminda koruyucu eldiven, gézluk ve maske kullanimalidir.
Odun kullyle yapilan sabun yumusak olur. Sabun, atesten alinip
sogumaya birakildiginda, jel kivamli, kahverengi bir madde halini alir.
Eskiden, sert sabun yapmak icin, kaynatma isleminin sonunda sabuna
tuz eklenirmis. Boylece kalibin Ustinde tabaka halinde sert kalip
sabun olusurmus. Ancak tuz bir zamanlar cok pahall ve elde edilmesi
guc¢ bir madde oldugundan, sabun yapimiyla harcanmazmis. Ciftlik
hayvanlarina vermek ve yiyecekleri saklamak amaciyla kullanilirmis.

zeytin, misir, hindistancevizi gibi bitkilerden elde
edilir. Bu ana maddeler, puturlerinin giderilmesi
ve istege gore koku ve renk kazanmalari igin
dnceden bazi islemlerden gegcirilirler. Uzerinde
bitkisel oldugu belirtimedigi surece, cogu
sabunun hayvansal yaglardan yapildigini
dusunebilirsiniz. Yag ve bazin tepkimeye
sokulmaslyla, sivi sabun ve degerli bir yan Urun
olan dliserin elde edilir. Gliserin, sabundan
aynstinlir ve gida, kozmetik, ilag gibi farkli
endustrilerde ayrica kullanilir. Sivi sabuna istege
gore parfum, boya, besleyici yaglar gibi
farkl maddeler eklenir. Tam bir
kansim elde edildikten sonra da
kurutma islemine gegilir. Toz
sabun elde etmek igin, sabun
kutlesi ince seritler
biciminde puskurtulerek
kurutulur ve kesilir. Kalip
sabun yapilacaksa, sabun
kutlesi, kaliplara dokulur.
Son bicimlerini almalari
icin damgalanir ve basing
altinda kurutularak
sogutulurlar. Sabunlarin
nem icerigi, kurutma
sirasinda istenilen
Ozelliklerine gore ayarlanir.
Daha sonra da paketlenirler.

Az Yarar, Cogu Zarar!

Bir temizlik Grununun icerdigi maddelerin
guvenligine karar vermek icin, bu maddelerin zarar
dereceleri degerlendirilir. Tum kimyasallar belirli
kosullarda zararll olabileceginden, bilimadamlar ve
ureticiler pek cok etkeni gozénune almak
zorundalar. Kimyasallarin kullanimin saresi, siklidt,

Kirmizi lahana yaprag), kanstirici, sicak su, bir stizgeg,
blyuk bir bardak ya da cam kase, toz sabun ya da
deterjan kullanacagiz.

Lahana yapraklanni kiicuk parcalara ayinn. Parcalan kanstinciya
koyun ve Uzerini sicak suyla doldurun. Kanstinciy calistirarak lahana
parcalarini pure haline getirin. Elde ettiginiz pureyi sizgecten
gecirerek bardaga doldurun, geride kalan posay! atin. Bir yemek
kasig toz sabunu bardaga ekleyip karstirnn. Lahana suyunun rengi
degisti mi? Lahana suyu, asit temelli bir belirtectir. Bir asitle
kanstinldiginda daha kirmizi, bir bazla kanstinldigindaysa daha mor
bir renk alir. Sabun, lahana suyunun rengini mavimsi mora
cevirdiginden, sabunun bir baz oldugunu séyleyebilirsiniz. Kulli
su gibi kuvvetli bazlar, deriye zarar verebilir. Sabunsa, zayif
bir bazdir, ama yine de goézimuzdeki duyarli sinirleri
tahris eder. Sabundan timuyle kurtulana kadar
gozUn yanmasinin nedeni budur. Agziniza
gelen sabunun tadi da acidir. Bu da
baz &zelliginin bir sonucu.

GUnumuzde pek gok temizlik Grinundn Uzerinde antibakteriyel
yazisini géruyoruz. Bu Urtnlerle her zaman oldugumuzdan daha m
temiz oluyoruz acaba? Bazi uzmanlara gore hayir! Sabunun iki
onemliislevi var: Suyun yuzey gerilimini azaltmak ve kirlere, yadlara,
bakterilere baglanmak. Bunu kolayca yapar; ¢unkd sabun
molekdlunun bir ucu hidrofilik (su seven), diger ucuysa hidrofobiktir
(su sevmeyen). Sabunun su sevmeyen uclanyla, temizlenen bir
yuzeydeki kirler gibi diger su sevmeyen maddeler birbirleriyle
temasa gegerler. Kirler sabunun yag asitlerine yapistiginda, kirle
birlikte yag ve bakterilerden de kolayca kurtuluruz. Yani, siradan
sabun da bakterilerden kurtuimamizi blytk élgude saglar. Belki
antibakteriyel sabunlar bu isi daha iyi yapiyordur. Ancak,
dustinmemiz gereken bagka noktalar var. Sabunlarin antibakteriyel
bilesenlerinin etkili olmasi icin, yaklagik iki dakika ytzeyde kalmasi
gerekir. Oysa cogumuz ellerimizi yikarken bu sabr gostermeyiz ve
antibakteriyel madde etkisini gdstermeden yikamay: bitiririz.
Bakterilerin bu tir maddelere bagisiklik gelistirmesi tehlikesiyle
karsilasabiliriz. Bizi zararl bakterilerden koruyan yararl bakterilerin
o6lmesine de neden olabiliriz. Ayrica pek ¢ok hastalik bakterilerden
degil, virtslerden kaynaklandigindan, yalnizca bakterileri éldirerek
hastaliklan 6nleyemeyiz. Sonug olarak, belki de normal bir sabun ve
ik suyla ellerimizi ylkamak, hastaliklan uzak tutmanin en etkili yolu.

sekli, maddenin yogunlugu, nerelerde kullanimasi
gerektigi, nelere degmemesi gerektigi gibi
etkenlere dikkat edilir.

Temizlik artnlerinin duzenli kullaniminin halk
saglgr icin cok dnemli oldugu, bir gergek. Bu
dranler, gunluk yasamimizin bir par¢asi
oldugundan, sagligi olumsuz etkilememeleri
gerekiyor. Bu yuzden temizlik artnleri icindeki
tum maddeler tek tek incelenir. Cogu temizlik
urnu, suyla birlikte kullanilir. Bu sular,
kanalizasyon borulariyla akarsulara,
gollere, denizlere kanstigindan,
arunlerin cevreye zarar
vermemesi de ¢ok onemli
bir konu. Bu
nedenletemizlik
dranlerinin gereginden
fazla kullaniimamasi
gerekir. Bu kimyasallar
gereginden fazla
kullanmamiz, daha temiz
olacagimiz anlamina
gelmez. Ayrica, bu
maddelerin birikimi
¢cevremize onarilmaz zararlar
verebilir.

Meltem Yenal Coskun
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http://www.sciencenewsforkids.com/articles/20030402/Note2.asp
http//www.funology.com/laboratory
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