
‹lk sabun tarifi M.Ö. 2500 y›l›ndan kalma Sümer
Yaz›tlar›’nda yer al›r. Bu yaz›tlarda su, odun külü ve
ya¤›n kar›flt›r›lmas›, sonra da kaynat›l›p eritilmesiyle
bir tür sabun elde edildi¤i anlat›l›r. Ancak, bu
sabun, saç biçimlendirmede ya da t›bbi amaçlarla
kullan›l›yormufl. Daha sonralar›ysa çamafl›r
y›kamada kullan›lmaya bafllanm›fl. Vücut temizli¤i
içinse, süt, kum, baz› ya¤lar ve çeflitli bitki
yapraklar› kullan›l›rm›fl. Sabunun vücut temizleme
amac›yla kullan›lmas› Romal›lar dönemine rastl›yor.
Ancak, hamamlar›yla ünlü Roma ‹mparatorlu¤u’nun
çöküflüyle insanlar›n banyo al›flkanl›¤› düflüyor.
Buna ba¤l› olarak sabun üretimi ve kullan›m› da
azal›yor. Kiflisel temizli¤in yap›lmamas› ve sa¤l›ks›z
yaflam koflullar› Orta Ça¤ Avrupas›nda, özellikle 14.
yüzy›lda veba salg›n›n›n bafllamas›nda rol oynuyor.
Ancak ayn› dönemlerde, Avrupa d›fl›nda, kiflisel
temizli¤in önemli say›ld›¤› yerler de var. 

19. yüzy›la kadar, sabuna pek çok ülkede "lüks"
gözüyle bak›lm›fl. Sabun, dünya liderlerinin
birbirlerine sunduklar› de¤erli bir hediyeymifl ve

sabun kullananlardan a¤›r vergiler al›n›rm›fl. Bu
yüksek vergiler kald›r›ld›ktan sonra halk da sabuna
ulaflabilmeye bafllam›fl. Böylece vücut temizli¤inde
sabun kullan›m› yayg›nlaflm›fl. ‹talya, ‹spanya ve
Fransa, zeytin a¤açlar›ndan elde edilen ya¤ gibi,
haz›r hammadde kaynaklar›na bolca sahip olmalar›
nedeniyle, ilk sabun üretim merkezleri olmufl. 

Sabunun yayg›n olarak kullan›lmas›yla, odun külü
gereksinimi ve buna ba¤l› olarak a¤aç kesimleri
artm›fl. Bu yüzden, sabun yap›m› için yeni
maddeler aranmaya bafllanm›fl. Sonuçta odun
külünün yerini "tuz" alm›fl. Tuz kullan›m› sayesinde,
bol miktarda ucuz ve kaliteli soda külü ya da
sodyum karbonat elde edilebilmifl. Ancak bu
yöntemin uygulanmas› sonucunda ortaya ç›kan
baz› zararl› kimyasallar, çevre kirlili¤ine neden
olmufl. Daha iyi bir sabun formülü 1800’lü y›llarda
bulunmufl. Belçikal› kimyac› Ernest Solvay’in
gelifltirdi¤i bu formül, soda külünün daha ucuza
elde edilmesini sa¤lam›fl. Üstelik kalitesini ve
miktar›n› da art›rm›fl. Bu formüle göre de, soda

Köpük Köpük

"Sabun"
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Her ne kadar ilk zamanlarda
bugün bizim kulland›¤›m›z
amaçla kullan›lmasa da,
sabunun öyküsü tarih öncesine
kadar gidiyor. Nas›l
keflfedildi¤iyle ilgili pek çok
öyküden en yayg›n olan›na göre,
Eski Roma’da Sapo Da¤›’nda
hayvanlar kurban edildikten
sonra, erimifl hayvan ya¤lar› ve
odun külleri ya¤murla birlikte
Tiber Nehri’ne kar›fl›rm›fl.
Nehrin kenar›nda çamafl›r
y›kayan kad›nlar, bu suyun,
çamafl›rlar›n› daha az çabayla
çok daha temiz yapt›¤›n›
farketmifller. Böylece
hammaddesi kül ve ya¤ olan
do¤al sabun keflfedilmifl. 



külü yapmak için sofra tuzu ya da sodyum klorid
kullan›l›yormufl. Bugün de, büyük sabun
üreticilerinin pek ço¤u, bu formüle ba¤l› olarak
üretim yap›yor. 

II. Dünya Savafl› s›ras›nda, ya¤ stoklar›n›n azalmas›
ve mineralce zengin deniz suyunda ve so¤uk suda
ifle yarayabilecek temizlik ürünlerine gereksinim
duyulmas›, deterjan sektöründeki araflt›rmalar›
tetikledi. Böylece ilk deterjan Almanya’da
gelifltirildi. Deterjanlar›n keflfi, sabun gibi, mineral
tuzlarla birleflerek çözünmeyen ve tortu
oluflturmayan bir temizlik malzemesine olan
gereksinimle de ba¤lant›l›. Savafl sonras›nda,
deterjanlar sabun temelli temizlik ürünlerinin yerini
almaya bafllad›. Deterjan olarak adland›r›lan ürünler,
günümüzde kullan›lan, sabun içermeyen y›kama ve
temizleme ürünleridir. 

Su ve Sabunun Dostlu¤u  
Su, yüzey gerilimi ad› verilen bir özelli¤e sahip. Her
bir su molekülü di¤er su moleküllerince çevrilidir.
Bu moleküller birbirlerini çekerler. Ancak yüzeydeki
su molekülleri için bu çevrelenme ve çekim
kuvveti her yönden olmaz. Yüzeydeki su
molekülleri, alttaki su kütlesinin içine çekildikçe bir
gerilim oluflur. Bu gerilim, tezgâh, kumafl gibi
yüzeylerde suyun boncuklar oluflturmas›na neden
olur. Yüzey gerilimini, sert bir yüzeye bir damla su
ak›tarak görebilirsiniz. Su damlas› da¤›lmadan
fleklini korur. 

Temizleme sürecinde, suyun yay›labilmesi ve
yüzeyleri ›slatabilmesi için, yüzey geriliminin
giderilmesi gerekir. Sabun, suyun yüzey gerilimini
azaltan, giysi, tabak, tezgâh gibi yüzeylerin daha
çabuk ›slanmas›n› sa¤layan bir maddedir. Böylece
lekeler/kirler kolayca yumuflar ve genelde
çitileme ya da çamafl›r makinesinin dönmesi gibi
mekanik bir hareketin yard›m›yla giderilir. Yüzey
aktif madde denen kimyasallar da bu ifli
yapabilirler. Bu maddeler, günümüzde
kulland›¤›m›z deterjanlar›n ve baz› sabunlar›n ana
maddesidir. Bugün marketlerde gördü¤ümüz
ço¤u ürün, asl›nda gerçek sabun de¤il. Bunlar
do¤al maddelerden de¤il, petrol türevi
kimyasallardan yap›lan deterjanlar asl›nda. Bu
ürünler do¤al sabuna göre daha çok tercih
ediliyorlar. Çünkü kolay köpürüyor ve yap›flkan
tortu b›rakm›yorlar. Deterjanlar›n sabundan daha
etkili olmalar›n›n nedeni, birden fazla yüzey aktif
madde içermeleri. Yüzey aktif maddeler, suyun
sert olmas›na neden olan minerallere karfl›,
sabuna k›yasla daha az duyarl› ve pek ço¤u tortu
oluflturmuyor. 

Sabunun gizemi, normalde birbirinden kaçan su ve
ya¤ moleküllerini kar›flt›rabilmesinde sakl›. Yani,
ya¤, normalde suyla kar›flmazken, sabun ya¤›n
suda çözünmesini sa¤l›yor. Böylece herhangi bir
yüzeye sinmifl ya¤ tabakas› uzaklaflt›r›labiliyor. Ya¤l›
elimizi yaln›zca suyla y›kad›¤›m›zda, suyun elimizi
›slatmadan da¤›ld›¤›n› görürüz. Su ve sabun
kulland›¤›m›zdaysa, sabun molekülünün bir ucu ya¤
molekülünü, di¤er ucu da su molekülünü çeker.
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Kuyruk (Hidrofobik) Bafl (Hidrofilik)

Karbon

Hidrojen Sodyum

Oksijen

Bafllar

Ya¤ ve Sabun 

Sabun molekülleri iki k›s›mdan oluflur. Suyu çeken ve bu yüzden
hidrofilik (su seven) denen karboksilli bafl k›sm› ve hidrofobik (su
sevmeyen) denen uzun bir hidrokarbon kuyruk. Hidrokarbon kuyruk,
kirlere ve ya¤lara yap›fl›r. Ayn› anda bafl k›sm› da kuyru¤u suya do¤ru
çeker. Bunun sonucunda, kuyru¤a yap›flm›fl olan kirler temizlenmek
istenen yüzeyden uzaklafl›r. 

Ya¤ Sabun

Kuyruklar

Suyun etkili bir flekilde temizleyebilmesi için üç tip enerji gereklidir.
Kimyasal enerji, ›s› enerjisi ve mekanik enerji. Kimyasal enerji sabun ya
da deterjandan, ›s› enerjisi s›cak sudan gelir. Ellerimizi ovuflturmam›z,
giysilerimizi çitilememiz ya da çamafl›r makinesinin dönüflüyse
mekanik enerjinin kayna¤›d›r. 



Yani, sabun molekülleri, elimizdeki ya¤lar› suya
çeker. Böylece elimizi durulad›¤›m›zda, sabunla
birlikte kirlerden de kolayca kurtuluruz.  

Sabun iyi bir temizleme maddesi oldu¤u halde, sert
sularda kullan›ld›¤›nda etkinli¤i azal›r. Suyun sertli¤i,
genelde içindeki kalsiyum, magnezyum, demir ve

manganez gibi mineral tuzlardan
kaynaklan›r. Mineral tuzlar›

sabunla tepkimeye girerek,
kolay çözünmeyen kal›c›,

yap›flkan ve kötü kokulu
bir tortu olufltururlar.
Köpük oluflumunu da
engelleyen bu tortular,
giysilerimizin
sertleflmesine de neden

olurlar. Ayr›ca küvet,
lavabo ve çamafl›r

makinelerinin içine yap›fl›rlar.

Sabunun Kimyas› 
Do¤al sabun, basit olarak, bir ya¤ asidinin sodyum
ya da potasyum tuzudur. Ya¤lar, birkaç farkl›
trigliserid molekülünün bileflimlerinden oluflurlar.
Bir trigliserid molekülünde, 3 ya¤ asidi ve bir
gliserin molekülü bulunur. Tuzsa, kimya dünyas›nda,
bildi¤imiz sofra tuzundan çok daha fazla fley ifade
eder. Bir asitle bir baz›n birlikte tepkimeye
girmesiyle oluflan pek çok tuz çeflidi var. 

Asitler, yak›c› maddelerdir. Sirkenin içindeki ana
madde olan asetik asit zay›f, arabalar›n akülerinde
bulunan hidrosülfürik asitse son derece kuvvetli
ve tehlikeli bir asittir. Bazlar›n da asitler gibi,
kuvvetli ve zay›f olanlar› vard›r. Zay›f bazlara örnek

olarak, mide rahats›zl›klar›n› azaltmada kullan›lan
sodyum bikarbonat› (karbonat) gösterebiliriz.
Kuvvetli bazlara örnek olaraksa f›r›n
temizleyicilerinin ana maddesi olan sodyum
hidroksiti verebiliriz. F›r›n
temizleyicileri, kimyasal bir
tepkime sonucunda,
f›r›n›m›z› kaplayan ya¤›
sabuna çevirir ve
böylece ya¤›
kolayca
temizleyebiliriz. 

Bir bazlar, sodyum
ya da potasyum gibi
metallerin
çözülebilen tuzudur. ‹lk
zamanlarda sabun
yap›m›nda kullan›lan bazlar,
bitki küllerinden elde ediliyordu.
Bugün baz terimi, kimyasal olarak bir asitle
tepkimeye giren ve onu nötrlefltiren madde
olarak tan›mlan›yor. Sabun yap›m›nda yayg›n olarak
kullan›lan bazlar, kostik soda olarak da bilinen
sodyum hidroksit ve kostik potas olarak da bilinen
potasyum hidroksittir. Baz, sodyum hidroksit
oldu¤unda sodyum sabunu oluflur. Bunlar, sert
sabunlard›r. Baz olarak potasyum hidroksit
kullan›ld›¤›nda oluflan sabunaysa potasyum sabunu
ad› verilir. Bu sabunlar, daha yumuflakt›r. Bu
nedenle baz› s›v› el sabunlar›nda ve t›rafl
kremlerinde bulunurlar. 

Bir ya¤ asidiyle bir baz›n girdi¤i tepkimeye
sabunlaflma denir. Ya¤lar, kuvvetli bir bazla
kar›flt›r›ld›klar›nda, iki bileflene ayr›l›rlar: ya¤ asitleri
ve gliserin. Bu ayr›lmadan sonra, baz›n sodyum ya
da potasyum k›s›mlar› ya¤ asitleriyle birleflir. Bu
birleflme sonucunda, sabun ad›n› verdi¤imiz, ya¤
asitlerinin potasyum ya da sodyum tuzlar› oluflur. 

Sabun Yap›m›  
Eskiden sabun yap›m› için ilk önce odun külü suyu
elde edilir ve ya¤lar eritilip saf hale getirilirdi. Sonra
ikisi kar›flt›r›l›p kaynat›l›rd›. Kaynatma ifllemi, kar›fl›m
köpük haline gelene kadar devam ederdi. Tad›n›n
belirgin bir flekilde ac› olmamas› da, kaynatma
süresinin tamamland›¤›n› gösteren bir ipucuydu.

Temizlik ürünleri üç ana biçimde yap›l›r. Kal›p, toz
ve s›v›. Üç tip ürünün üretiminde kullan›lan
hammaddeler farkl›d›r. Geleneksel kal›p sabunlar,
kat› ya da s›v› hayvansal ve bitkisel ya¤lardan ya
da bunlar›n ya¤ asitlerinden elde edilir. Hayvansal
ya¤lar, s›¤›r, koyun ve domuzdan, bitkisel ya¤larsa
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SSuuyyllaa YYaa¤¤›› KKiimm
KKaarr››flfltt››rrdd››??

Bir kavanoza bir miktar su ve s›v› ya¤koyun. Kapa¤›n› s›k›ca kapay›n. Kavanozuçalkalay›n. Su ve ya¤›n birbirine kar›flmadankald›¤›n› göreceksiniz. fiimdi kavanozun kapa¤›n›aç›n ve içine birkaç damla s›v› bulafl›k deterjan›damlat›n. Kapa¤› s›k›ca kapat›p, tekrarçalkalay›n. Bulan›k bir kar›fl›m oluflacak.Bunun nedeni, bulafl›k deterjan›n›n, suüzerinde yüzebilen ya¤› daha küçükdamlalar haline getirerek suylakar›flt›rmas›.  

KKaarraabbiibbeerr

SSaabbuunnddaann NNeeddeenn

KKaaçç››yyoorr??

Bir kâse suyun içine bir tutam

karabiber serpin. Daha sonra bu suya bir

damla s›v› sabun ekleyin ve neler

oldu¤unu izleyin. Karabiber, sabundan

kaçacak. Çünkü, sabun, suyun yüzey

gerilimini k›rar. Suyun geri kalan

k›sm›ndaki gerilimse karabiberi

sabundan uza¤a çeker. 

Cam
flifle

Zeytinya¤› 

Sodyum
hidroksit
taneleri 

Kar›fl›m
›s›t›l›r 

Amyantl› tel

Ya¤›n içinde
ya¤ asitleri

vard›r. 

Sodyum
hidroksit
taneleri 

Beher

Cam
baget

Sabun, kar›fl›m›n üst
yüzeyinde tabaka

halinde oluflur.

Üçayak

Beher 

Beher 

Sofra
tuzu 

Sabun
Yap›m›



zeytin, m›s›r, hindistancevizi gibi bitkilerden elde
edilir. Bu ana maddeler, pütürlerinin giderilmesi
ve iste¤e göre koku ve renk kazanmalar› için
önceden baz› ifllemlerden geçirilirler. Üzerinde
bitkisel oldu¤u belirtilmedi¤i sürece, ço¤u
sabunun hayvansal ya¤lardan yap›ld›¤›n›
düflünebilirsiniz. Ya¤ ve baz›n tepkimeye
sokulmas›yla, s›v› sabun ve de¤erli bir yan ürün
olan gliserin elde edilir. Gliserin, sabundan
ayr›flt›r›l›r ve g›da, kozmetik, ilaç gibi farkl›
endüstrilerde ayr›ca kullan›l›r. S›v› sabuna iste¤e
göre parfüm, boya, besleyici ya¤lar gibi
farkl› maddeler eklenir. Tam bir
kar›fl›m elde edildikten sonra da
kurutma ifllemine geçilir. Toz
sabun elde etmek için, sabun
kütlesi ince fleritler
biçiminde püskürtülerek
kurutulur ve kesilir. Kal›p
sabun yap›lacaksa, sabun
kütlesi, kal›plara dökülür.
Son biçimlerini almalar›
için damgalan›r ve bas›nç
alt›nda kurutularak
so¤utulurlar. Sabunlar›n
nem içeri¤i, kurutma
s›ras›nda istenilen
özelliklerine göre ayarlan›r.
Daha sonra da paketlenirler. 

Az› Yarar, Ço¤u Zarar!
Bir temizlik ürününün içerdi¤i maddelerin
güvenli¤ine karar vermek için, bu maddelerin zarar
dereceleri de¤erlendirilir. Tüm kimyasallar belirli
koflullarda zararl› olabilece¤inden, bilimadamlar› ve
üreticiler pek çok etkeni gözönüne almak
zorundalar. Kimyasallar›n kullan›m›n süresi, s›kl›¤›,

flekli, maddenin yo¤unlu¤u, nerelerde kullan›lmas›
gerekti¤i, nelere de¤memesi gerekti¤i gibi
etkenlere dikkat edilir. 

Temizlik ürünlerinin düzenli kullan›m›n›n halk
sa¤l›¤› için çok önemli oldu¤u, bir gerçek. Bu
ürünler, günlük yaflam›m›z›n bir parças›
oldu¤undan, sa¤l›¤› olumsuz etkilememeleri
gerekiyor. Bu yüzden temizlik ürünleri içindeki
tüm maddeler tek tek incelenir. Ço¤u temizlik

ürünü, suyla birlikte kullan›l›r. Bu sular,
kanalizasyon borular›yla akarsulara,

göllere, denizlere kar›flt›¤›ndan,
ürünlerin çevreye zarar

vermemesi de çok önemli
bir konu. Bu
nedenle,temizlik
ürünlerinin gere¤inden
fazla kullan›lmamas›
gerekir. Bu kimyasallar›
gere¤inden fazla
kullanmam›z, daha temiz
olaca¤›m›z anlam›na

gelmez. Ayr›ca, bu
maddelerin birikimi

çevremize onar›lmaz zararlar
verebilir. 

n  n  n  n  Meltem Yenal Coflkun

kaynaklar
http://www.sdahq.org/cleaning 

http://www.about.com
http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/cos-215.html

http://www.kimyadersi.com/meraklar/sabunun%20tarihcesi.htm
http://www.dogalsabun.com/sabun.html#ph

http://www.sciencenewsforkids.com/articles/20030402/Note2.asp
http://www.funology.com/laboratory

http://www.sciencenewsforkids.com/articles/20030820/LZActivity.asp
http://home.howstuffworks.com/question692.htm/printable
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Antibakteriyel Sabunlar
Günümüzde pek çok temizlik ürününün üzerinde antibakteriyel
yaz›s›n› görüyoruz. Bu ürünlerle her zaman oldu¤umuzdan daha m›
temiz oluyoruz acaba? Baz› uzmanlara göre hay›r! Sabunun iki
önemli ifllevi var: Suyun yüzey gerilimini azaltmak ve kirlere, ya¤lara,
bakterilere ba¤lanmak. Bunu kolayca yapar; çünkü sabun
molekülünün bir ucu hidrofilik (su seven), di¤er ucuysa hidrofobiktir
(su sevmeyen). Sabunun su sevmeyen uçlar›yla, temizlenen bir
yüzeydeki kirler gibi di¤er su sevmeyen maddeler birbirleriyle
temasa geçerler. Kirler sabunun ya¤ asitlerine yap›flt›¤›nda, kirle
birlikte ya¤ ve bakterilerden de kolayca kurtuluruz. Yani, s›radan
sabun da bakterilerden kurtulmam›z› büyük ölçüde sa¤lar. Belki
antibakteriyel sabunlar bu ifli daha iyi yap›yordur. Ancak,
düflünmemiz gereken baflka noktalar var. Sabunlar›n antibakteriyel
bileflenlerinin etkili olmas› için, yaklafl›k iki dakika yüzeyde kalmas›
gerekir. Oysa ço¤umuz ellerimizi y›karken bu sabr› göstermeyiz ve
antibakteriyel madde etkisini göstermeden y›kamay› bitiririz.
Bakterilerin bu tür maddelere ba¤›fl›kl›k gelifltirmesi tehlikesiyle
karfl›laflabiliriz. Bizi zararl› bakterilerden koruyan yararl› bakterilerin
ölmesine de neden olabiliriz. Ayr›ca pek çok hastal›k bakterilerden
de¤il, virüslerden kaynakland›¤›ndan, yaln›zca bakterileri öldürerek
hastal›klar› önleyemeyiz. Sonuç olarak, belki de normal bir sabun ve
›l›k suyla ellerimizi y›kamak, hastal›klar› uzak tutman›n en etkili yolu. 

SSaabbuunn
KKööppüü¤¤üü NNeeddeenn

GGöözzüümmüüzzüü YYaakkaarr?? 
K›rm›z› lahana yapra¤›, kar›flt›r›c›, s›cak su, bir süzgeç,
büyük bir bardak ya da cam kase, toz sabun ya da

deterjan kullanaca¤›z. 
Lahana yapraklar›n› küçük parçalara ay›r›n. Parçalar› kar›flt›r›c›ya

koyun ve üzerini s›cak suyla doldurun. Kar›flt›r›c›y› çal›flt›rarak lahana
parçalar›n› püre haline getirin. Elde etti¤iniz püreyi süzgeçten

geçirerek barda¤a doldurun, geride kalan posay› at›n. Bir yemek
kafl›¤› toz sabunu barda¤a ekleyip kar›flt›r›n. Lahana suyunun rengi

de¤iflti mi? Lahana suyu, asit temelli bir belirteçtir. Bir asitle
kar›flt›r›ld›¤›nda daha k›rm›z›, bir bazla kar›flt›r›ld›¤›ndaysa daha mor

bir renk al›r. Sabun, lahana suyunun rengini mavimsi mora
çevirdi¤inden, sabunun bir baz oldu¤unu söyleyebilirsiniz. Küllü

su gibi kuvvetli bazlar, deriye zarar verebilir. Sabunsa, zay›f
bir bazd›r, ama yine de gözümüzdeki duyarl› sinirleri

tahrifl eder. Sabundan tümüyle kurtulana kadar
gözün yanmas›n›n nedeni budur. A¤z›n›za

gelen sabunun tad› da ac›d›r. Bu da
baz özelli¤inin bir sonucu. 

Sabun yap›m›nda kullan›lan, küllü su gibi baz› kimyasallar çok yak›c›
oldu¤undan, deriden, göz ve a¤›zdan uzak tutulmal›d›r. Bu yüzden
sabun yap›m›nda koruyucu eldiven, gözlük ve maske kullan›lmal›d›r.
Odun külüyle yap›lan sabun yumuflak olur. Sabun, ateflten al›n›p
so¤umaya b›rak›ld›¤›nda, jel k›vaml›, kahverengi bir madde halini al›r.
Eskiden, sert sabun yapmak için, kaynatma iflleminin sonunda sabuna
tuz eklenirmifl. Böylece kal›b›n üstünde tabaka halinde sert kal›p
sabun oluflurmufl. Ancak tuz bir zamanlar çok pahal› ve elde edilmesi
güç bir madde oldu¤undan, sabun yap›m›yla harcanmazm›fl. Çiftlik
hayvanlar›na vermek ve yiyecekleri saklamak amac›yla kullan›l›rm›fl. 


