
Baz› insanlar›n neden solak oldu¤u ve sa¤laklar›n say›s›n›n
solaklar›n say›s›ndan neden çok daha fazla oldu¤u bugün tam olarak
bilinmiyor. Araflt›rmac›lar, sa¤lakl›¤›n ya da solakl›¤›n genetik
nedenlere ba¤l› oldu¤unu düflünüyorlar. ‹nsanlar, genetik
özelliklerine ba¤l› olarak kahverengi, siyah, yeflil ya da mavi gözlü
olabildikleri gibi, sa¤lak ya da solak olurlar. Sa¤lakl›k-solakl›kla ilgili
en çok kabul edilen kurama göre, beynin sol yar›mküresi, insanlar›n
ço¤unda dil ve konuflma becerilerinin kontrolü konusunda
özelleflmifltir. Beynin bu bölümünün bir baflka görevi de, sa¤ elin
hareketlerini kontrol etmek. Konuflma ve dille ilgili bir ifllev olan
yaz› yazmak da bu hareketlerden biri. ‹flte, yaz›n›n bulunuflundan
sonra geçen binlerce y›ll›k evrimsel süreçte,
insanlar›n ço¤unda sa¤lakl›kla, konuflma ve dil
süreçlerinde beynin sol yar›mküresinin
bask›nl›¤› ortaya ç›km›fl. Bugün dünya
üzerindeki insanlar›n yaln›zca yaklafl›k 
% 10’unun solak oldu¤u san›l›yor.

Solakl›¤›n
Kökeni

‹nsanlar›n
hangi elierini bask›n
olarak kulland›klar›,

do¤ufltan gelen bir özellik.
Uzun y›llar boyunca bir çok

araflt›rmac›, insanlar›n büyük bir
bölümü sa¤lakken, küçük bir

bölümünün neden solak oldu¤unu
ortaya ç›karmaya çal›flm›fl. Bu

çal›flmalar, insan beyninin
özelliklerinin

anlafl›lmas›nda önemli
bir yere sahip.



‹nsan beyni, birbirine çok benzeyen iki yar›mküreden
oluflur. Ancak, beynin iki yar›mküresinin ifllevleri
birbirinden farkl›d›r. Her biri, farkl› bedensel ve zihinsel
süreçlerin yürütülmesinde özelleflmifltir. Bu özelleflme,
en çok konuflma ve dil becerilerinde belirgindir.
‹nsanlar›n % 70 – 95’inde, beynin sol yar›mküresi dil ve
konuflma becerilerini kontrol eder. ‹nsanlar›n 
% 5 - 30’unda bu özelleflmenin daha baflka bir biçimde
gerçekleflti¤ini düflünülüyor. Araflt›rmac›lar, insanlar›n
bir bölümünde dil ve konuflma becerilerinin beynin
sa¤ yar›mküresince kontrol edildi¤ini; bir
bölümündeyse her iki yar›mkürenin de kontrolden
sorumlu oldu¤unu düflünüyorlar.

Dil becerilerinin alt›nda yatan beyin süreçleri hakk›nda
ne kadar bilgi edinirsek, bu konu o kadar
karmafl›klafl›yor! Örne¤in, beyinlerinin sol yar›mküresi
dil ifllevlerinde özelleflmifl insanlarda, dil ifllevlerinden

baz›lar›n›n beynin sa¤ yar›mküresince kontrol edildi¤i
görülmüfl. Bunun nedeni, flimdilik bilinmiyor.

‹nsanlar›n birço¤unda beynin sol yar›mküresinin dil
süreçlerinden sorumlu oldu¤u 1800’lü y›llarda anlafl›ld›.
Araflt›rmac›lar, insanlar›n ço¤unun sa¤lak oldu¤unu
göz önüne alarak, bir insan hangi elini kullan›yorsa,
beyninin öteki yandaki yar›mküresinin dil ve
konuflmadan sorumlu oldu¤u ç›kar›m›n› yapt›lar.
Ancak, bugün art›k bunun do¤ru bir genelleme
olmad›¤›n› biliyoruz. Çünkü, solaklar›n birço¤unda da
beynin sol yar›mküresi dil becerilerini kontrol ediyor!

Solakl›kla ilgili ilginç sorulardan biri de, solakl›kla zekâ
ve yarat›c›l›k aras›nda bir ba¤lant› olup olmad›¤›.
‹nsanl›k tarihindeki en zeki ve yarat›c› kimselerin
baz›lar› solakt›. Leonardo da Vinci, Michelangelo,
Ludwig van Beethoven, Isaac Newton, Benjamin
Franklin, Albert Einstein ve Charlie Chaplin bunlardan
ilk akla gelen adlar. Solakl›¤›n zekâ ve yarat›c›l›kla iliflkili
oldu¤unun kan›tlanmas› güç. Ancak, solaklar›n günlük
yaflamda sa¤laklara göre daha fazla sorunla
karfl›laflt›klar› ve bu nedenle de sorun çözme
becerilerinin daha çok geliflti¤i de bir gerçek. Bu
durum, daha yarat›c› olmalar›n› ve olaylara farkl›
aç›lardan bakabilmelerini sa¤l›yor olabilir. Makaslar,
konserve açacaklar›, video kameralar ve cetveller
gibi günlük yaflamda karfl›m›za ç›kan birçok araç
gereç ve ayg›t, sa¤ elini kullanan insanlara göre
tasarlan›p üretilir. E¤er solaksan›z, s›n›fta bir baflka
arkadafl›n›zla s›ran›z› paylaflmak bile güçlük yaratabilir.
Bu nedenle solaklar, çok küçük yafllarda, sa¤laklar için
tasarlanm›fl bir dünyada yaflamalar›n› kolaylaflt›racak
çeflitli beceriler gelifltirmeyi ö¤renmeye bafllarlar.
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Günlük yaflamda kulland›¤›m›z araçlar›n ve aletlerin tümünün, sa¤ ellerini kullanan insanlara göre tasarlanm›fl oldu¤una dikkat
etmifl miydiniz? Bugün art›k dünyan›n çeflitli ülkelerinde solaklara göre tasarlanm›fl eflyalar satan dükkanlar aç›lmaya bafllad›. ‹flte,
solaklara göre tasarlanm›fl makas, saatler, konserve açaca¤› ve cetveller... 

Sand›¤›n›zdan Daha "Solak" Olabilirsiniz!
Hangi elinizi bask›n olarak kulland›¤›n›z› elbette
hepiniz bilirsiniz. Ancak, bu testi tamamlamadan, tam
bir solak ya da sa¤lak oldu¤unuza karar vermeyin.
‹flte testimiz:

1. S›rt›n›z›n tam ortas›n›n kafl›nd›¤›n› hayal etmeye çal›fl›n. S›rt›n›z› kafl›mak için ilk
hangi elinizi uzat›yorsunuz?

2. ‹ki elinizin parmaklar›n› birbirine kenetleyin. Hangi elinizin baflparma¤› en üstte?
3. Kendinizi alk›fllarken düflünün. Ellerinizi birbirine vuruyorsunuz. Hangi eliniz 

yukar›da?
4. Tam karfl›n›zda duran hayali bir arkadafla göz k›rp›n. Hangi gözünüzü k›rpt›n›z?
5. s›rt›n›za götürerek bir elinizle ötekini tutun. Tutma iflini hangi eliniz yap›yor?
6. Tam önünüzde biri ba¤›r›yor. Ancak, ne söyledi¤ini duyam›yorsunuz. Daha iyi 

duymak için kulak kabart›yorsunuz. Hangi kula¤›n›z›?
7. fiimdi, bir elinizin iflaret parma¤›yla öteki elinizin parmak uçlar›na dokunarak 

üçe kadar say›n. Hangi elinizin iflaret parma¤›n› kullan›yorsunuz?
8. Bafl›n›z› yana e¤erek s›rayla, iki omzunuza bafl›n›zla dokunmaya çal›fl›n. Hangi 

omzunuza dokunabiliyorsunuz?
9. Gözlerinizi uzaktaki bir nesneye odaklay›n. Daha sonra, iflaret parma¤›n›z› 

öne do¤ru uzatarak nesneyle ayn› çizgi üzerinde tutun. fiimdi s›rayla 
gözlerinizin birini kapat›n; öteki aç›k kals›n. Gözlerinizden hangisi aç›kken 
parma¤›n›z nesneyle ayn› çizgide kald›? (Gözlerinizden "bask›n" olan› aç›kken, 
parma¤›n›z, nesneyle ayn› çizgi üzerinde görünür. "Bask›n olmayan" gözünüz 
aç›kkense, parma¤›n›z, nesnenin öteki yan›ndaym›fl gibi görünür)

10. Kollar›n›z› önde kavuflturun. Hangi kolunuz üstte?

‹nsanlar›n büyük bir bölümü, bedenlerinin tam anlam›yla sa¤lak ya da solak
olmad›¤›n› fark etmezler. Yukar›daki sorular›n hepsine "sol" ya da "sa¤" yan›t›n›
verirseniz, siz tam bir solak ya da sa¤laks›n›z demektir. Ancak, özellikle
sa¤laksan›z, yukar›daki sorular›n baz›lar›na "sol" yan›t› verme olas›l›¤›n›z yüksek.
‹flte bu nedenle kimi bilimadamlar›, sa¤lakl›¤›n ve solakl›¤›n birbirinden tümüyle
apayr› kavramlar olmad›¤›n›, süreklilik içerdi¤ini düflünüyorlar. Örne¤in, bir insan›n
kolu sa¤lakken, gözü solak olabiliyor.


