Solakhigin
Kokeni

Baz1 insanlarin neden solak oldugu ve saglaklarin sayisinin
solaklarin sayisindan neden cok daha fazla oldugu bugin tam olarak
bilinmiyor. Arastirmacilar, saglakligin ya da solakligin genetik
nedenlere bagl oldugunu diisiiniyorlar. Insanlar, genetik
dzelliklerine bagl olarak kahverengi, siyah, yesil ya da mavi g6zli
olabildikleri gibi, saglak ya da solak olurlar. Saglaklik-solaklikla ilgili
en ¢ok kabul edilen kurama gbre, beynin sol yarimkuresi, insanlarin
cogunda dil ve konusma becerilerinin kontrolii konusunda
dzellesmistir. Beynin bu béliminin bir baska gorevi de, sag elin
hareketlerini kontrol etmek. Konusma ve dille ilgili bir islev olan
yvaz1l yazmak da bu hareketlerden biri. Iste, yazinin bulunusundan
sonra gecen binlerce yillik evrimsel sirecte,
insanlarin cogunda saglaklikla, konugsma ve dil insanlarin
surecglerinde beynin sol yarimkiresinin hangi elierini baskin
baskinligl ortaya cikmis. Bugin dinya do‘;:::::: ::::":;:‘?::mk’
Uzerindeki insanlarin yalnizca yaklasgik Uzun yillar boyunca bir ¢ok
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bolumu saglakken, kuclik bir
béliimiiniin neden solak oldugunu

ortaya cikarmaya calismis. Bu

calhismalar, insan beyninin
ozelliklerinin
anlasilmasinda nemli
bir yere sahip.




Gunluk yasamda kullandigimiz araclarin ve aletlerin tiimuniin, sag ellerini kullanan insanlara gére tasarlanmis olduguna dikkat
etmis miydiniz? Bugiin artik diinyanin cesitli Glkelerinde solaklara gére tasarlanmis esyalar satan diikkanlar acilmaya basladi. Iste,
solaklara gore tasarlanmis makas, saatler, konserve agacagi ve cetveller...

Insan beyni, birbirine ¢cok benzeyen iki yarimkireden
olusur. Ancak, beynin iki yanmkudresinin iglevieri
birbirinden farkiidir. Her biri, farkll bedensel ve zihinsel
streclerin yurdtulmesinde ozellesmistir. Bu 6zellesme,
en ¢ok konusma ve dil becerilerinde belirgindir.
Insanlarin % 70 - 95inde, beynin sol yanmkuresi dil ve
konusma becerilerini kontrol eder. Insanlann

% 5 - 30unda bu dzellesmenin daha bagska bir bicimmde
gergeklestigini disunudluyor. Arastirmacilar, insanlarn
bir bélumunde dil ve konusma becerilerinin beynin
sag yanmkuresince kontrol edildigini; bir
bolumundeyse her iki yarimkurenin de kontrolden
sorumlu oldugunu dusunuyorlar.

Dil becerilerinin altinda yatan beyin strecleri hakkinda
ne kadar bilgi edinirsek, bu konu o kadar
karmasiklasiyor! Ormegin, beyinlerinin sol yanmkuresi
dil islevlerinde ozellesmis insanlarda, dil islevierinden

Sandiginizdan Daha "Solak" Olabilirsiniz!
Hangi elinizi baskin olarak kullandiginizi elbette
hepiniz bilirsiniz. Ancak, bu testi tamamlamadan, tam
bir solak ya da saglak oldugunuza karar vermeyin.
Iste testimiz:

I. Srrtinizin tam ortasinin kasindigini hayal etmeye caligin. Sirtinizi kasimak igin ilk
hangi elinizi uzatiyorsunuz?

. ki elinizin parmaklarini birbirine kenetleyin. Hangi elinizin basparmag en Ustte?

. Kendinizi alkislarken dastnun. Ellerinizi birbirine vuruyorsunuz. Hangi eliniz
yukarida?

. Tam karsinizda duran hayali bir arkadasa goz kirpin. Hangi goézunuzu kirptiniz?

. sirtiniza gotlrerek bir elinizle étekini tutun. Tutma isini hangi eliniz yapiyor?

. Tam &nundzde biri baginyor. Ancak, ne sdyledigini duyamiyorsunuz. Daha iyi
duymak icin kulak kabartiyorsunuz. Hangi kulaginizi?

. Simdi, bir elinizin isaret parmagiyla oteki elinizin parmak uglarina dokunarak
Uge kadar sayin. Hangi elinizin isaret parmagini kullaniyorsunuz?

. Basinizi yana egerek sirayla, iki omzunuza bagsinizla dokunmaya ¢alisin. Hangi
omzunuza dokunabiliyorsunuz?

. Gozlerinizi uzaktaki bir nesneye odaklayin. Daha sonra, isaret parmaginizi
6ne dogru uzatarak nesneyle ayni ¢izgi Uzerinde tutun. $Simdi sirayla
gozlerinizin birini kapatin; dteki agik kalsin. Gozlerinizden hangisi agikken
parmaginiz nesneyle ayni ¢izgide kaldi? (Gozlerinizden "baskin" olani agikken,
parmaginiz, nesneyle ayni ¢izgi Uzerinde gorunur. "Baskin olmayan" géziniz
acikkense, parmaginiz, nesnenin Gteki yanindaymis gibi gérandr)

10. Kollarinizi &nde kavusturun. Hangi kolunuz Ustte?

insanlarin buyik bir bolimi, bedenlerinin tam anlamiyla saglak ya da solak
olmadigini fark etmezler. Yukaridaki sorularin hepsine "sol" ya da "sag" yanrtini
verirseniz, siz tam bir solak ya da saglaksiniz demektir. Ancak, ézellikle
saglaksaniz, yukanidaki sorularin bazilarina "sol" yaniti verme olasiliginiz yuksek.
Iste bu nedenle kimi bilimadamlari, saglakligin ve solakiigin birbirinden timayle
apayr kavramlar olmadigini, sireklilik icerdigini dustntyorlar. Ornegin, bir insanin
kolu saglakken, gozu solak olabiliyor.

bazlannin beynin sag yarnmkuresince kontrol edildigi
gorulmus. Bunun nedeni, simdilik bilinmiyor.

Insanlarin bircogunda beynin sol yanmkuresinin dil
sureclerinden sorumlu oldugu 180010 yillarda anlagiid.
Arastirmacilar, insanlann ¢ogunun saglak oldugunu
gdz onune alarak, bir insan hangi elini kullantyorsa,
beyninin &teki yandaki yarimkuresinin dil ve
konusmadan sorumiu oldugu ¢ikanmini yaptilar.
Ancak, bugun artik bunun dogru bir genelleme
olmadigini biliyoruz. Cunkd, solaklann bircogunda da
beynin sol yanmkuresi dil becerilerini kontrol ediyor!

Solaklikla ilgili ilging sorulardan biri de, solaklikla zeka
ve yaraticllik arasinda bir baglant olup olmadig.
Insanlik tarihindeki en zeki ve yaratici kimselerin
bazilan solakti. Leonardo da Vinci, Michelangelo,
Ludwig van Beethoven, Isaac Newton, Benjamin
Franklin, Albert Einstein ve Charlie Chaplin bunlardan
ilk akla gelen adlar. Solakligin zeka ve yaraticilikla iligkili
oldugunun kanrtlanmasl gu¢. Ancak, solaklann gunltk
yasamda saglaklara gore daha fazla sorunla
karsilastiklarn ve bu nedenle de sorun ¢ozme
becerilerinin daha ¢ok gelistigi de bir gergcek. Bu
durum, daha yaratici olmalanni ve olaylara farkli
agllardan bakabilmelerini saglyor olabilir. Makaslar,
konserve agacaklan, video kameralar ve cetveller
gibi gunluk yasamda karsimiza ¢ikan birgok arag
gereg ve aygrt, sag elini kullanan insanlara gore
tasarlanip Uretilir. Eger solaksaniz, sinifta bir bagka
arkadasinizla siranizi paylasmak bile gugluk yaratabilir.
Bu nedenle solaklar, cok kiguk yaslarda, saglaklar igin
tasarlanmis bir dunyada yasamalarini kolaylastiracak
cesitli beceriler gelistirmeyi 6grenmeye baglarlar.
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