Okulda Beslenme Saati

Okuldaki gozlemime gore, 6grencilerin gok
baydk bir kismi saglikli yigecek getirmigor:
Ama 6gretmenimiz boyle sagliksiz
yiyeceklerle beslenmemizi istemiyor. Ganka
sagliksiz yigecekler insanin viicudundaki
yaglari gogaltiyor ve bu durumda
sismanliyoruz. Ben okulda sandvig giyoram.
Annemin ekmek, peynir. domates, biben
zeytinle hazirladig sandvig ¢ok lezzetli
oluyor. Bunun yanina bir de ayran ekledigim
zaman ¢ok daha gazel oluyor: Ayrica
yaninda bir iki de mevsim meyvesi oldu

mu tadina doyum olmagor. Tdm gocuklar
saglikl beslenmeye davet edigorum.

ismet indni 10 / 5-D / Seyhan / Adana

Ezgi Yurdacan .

Okuldaki Beslenme Saatiyle
Iigili Gozlemlerim

Beslenme saati geldiginde herkes
gantasindan yemegini gikarir ve
sirasina ortdsind serer Yigeceklerini
igtahla yer Ancak ben baska bir sey
daha gozlemledim. Gocuklarin yedikleri
yigecekler hem enenji verici hem de
besleyici. Bazi gocuklar meyve, sit, tost;
kek tird segler getiriyor Bazilariysa
kraker biskavi. meyve suyu gibi segler
getirigor. Beslenme saatinde herkes
karnini doyuruyor. Bazi gocuklar
yigeceklerini kantinden aliyorlar

Z. ylin Bozdagl
Akincilar 10 / 5-D / Buca / izmir

44 Bilim Cocuk

Benim Okulumun Beslenme
Saati

Beslenme saati igin herkes farkl seyler
getirir Ornegin, ekmek arasi kofte,
makarna, kek, muz, patates kizartmasi...
Bazen yiyeceklerimizi degis tokus ederiz.
Ornegin, biri digerine biskivi verin bagka
birinden kraker alir. Cikolata, seken
biskavi ya da kraker getirdigsen basin
dertte demektir Herkes "Bir tane alabilir
miyim?" dige sorar ve beslenmen agzina
daha bir lokma bile atmadan tikenir
Erkekler kutu st agran, meyve sugu

gibi igecekler getirir Daha sonra bu
igeceklerin bos kutulariyla basketbol
mag! baglar Herkes bu bos kutulari gop
kutusuna atmaya galisir Bizim sinifimiza
hamburger sosis, salam, sucuk, dardm,
vb. seyler getirmek yasaktir Bunlar

hem zararlidir hem de herkesin cani bu
yiyeceklerden gekebilin Bazi gocuklan
teneffis bitip ders basladiginda bile
atigtirmaya devam eder.

Beste Simsir
Yahya Kemal Beyatli 10 / 4-D / Bornova / izmir
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Beslenme

Biz 6glen saat iki oldugunda beslenme
yapariz. Beslenme saatinde herkes farkl
yiyecekler yer Arkadaslarim ve ben

elma getirmeyi ok severiz. Beslenmeyi
her zaman ikinci ders yapariz, ¢inkd

ag karnina ders galigamayiz. Bazen
beslenmeyi ilk ders saatinde yapariz.
Beslenme saati bizim igin gok énemlidin
¢inkd giine onunla baslariz.

Yagmur Yapar

Beslenme Saati

Sinifimzda her giin beslenme saati
yapiyoruz ve bu saatler gok zevkli
gegiyor Yigeceklerimizden bazen
ogretmenimize de veriyoruz. Akgamlar
sabirsizlikla giyecegimi hazirligorum
ve kapinin gakinina kogugorum. Sabah
olmasint iple gekiyorum. Bitan sinif her
gin beslenme getiriyor. Ben giyeceklerimi
yanimdaki arkadasimla hep paglagiyoram.
Cok zevkli ve gazel olugor. Bazen
ogretmenimiz de beslenme gefiriyor ve
bizimle birlikte yigor
Dilan Meydan
Vezirciftligi 10 / 4-8 / Tzmit
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Okuldaki Dengeli Beslenme

Okuldaki beslenme saati saglikl

ve dizenli beslenebilmemiz igin gok
énemlidir. Okula gelmeden énce gine

igi bir kahvaltiyla baslayamadiysak
teneffiste bir kutu siit icebilin kasarl
fost ya da simit gigebiliriz. Ogleden énce
Karnimiz acikirsa okula meyve gotirdp
yigebiliriz. Ogle yemegimiz okulda
veriliyorsa fabagimizdaki her seyi
bitirmeliyiz. Okulda yemek verilmiyorsa
annemizin bizim igin hazirladig
yigecekleri yiyebiliriz. Ogleden sonra da
meyve tiaketmeligiz. Bu, bizim okuldaki
beslenmemizi kargilar. Boylece saglikl
beslenmis oluruz.

Basak Ozcan
Kocatiirk Koleji / Turgutlu / Manisa

Okuldaki Beslenme Saati

Teneffds zili galdig anda arkadaslarim
beslenme gantalarindaki yigecekleri
ctkarir ve annelerinin hazirladig o nefis
seyleri yemeye baglar Bizim sinifta
birbirimizden bir sey istedigimiz zaman
kimse kimseyi kirmaz. Herkes bir digeri ne
isterse verir Hatta "cok ok al" derler
Onlarin bu eli agikligini gok begeniyorum,
cinka yigecekleri paylagmak gok gizel
bir davranis.

Efran Usul
Refika Kiiciikcalik 10 / 5-C / Kayseri




