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Ku�larla ilgili gözlemlerinizi 
bekliyoruz.
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Okulda Beslenme Saati
Okuldaki gözlemime göre, ö�rencilerin çok 

büyük bir k�sm� sa�l�kl� yiyecek getirmiyor. 

Ama ö�retmenimiz böyle sa�l�ks�z 

yiyeceklerle beslenmemizi istemiyor. Çünkü 

sa�l�ks�z yiyecekler insan�n vücudundaki 

ya�lar� ço�alt�yor ve bu durumda 

�i�manl�yoruz. Ben okulda sandviç yiyorum. 

Annemin ekmek, peynir, domates, biber, 

zeytinle haz�rlad��� sandviç çok lezzetli 

oluyor. Bunun yan�na bir de ayran ekledi�im 

zaman çok daha güzel oluyor. Ayr�ca 

yan�nda bir iki de mevsim meyvesi oldu 

mu tad�na doyum olmuyor. Tüm çocuklar� 

sa�l�kl� beslenmeye davet ediyorum.

Ezgi Yurdacan 
�smet �nönü �O / 5-D / Seyhan / Adana

Benim Okulumun Beslenme 
Saati
Beslenme saati için herkes farkl� �eyler 
getirir. Örne�in, ekmek aras� köfte, 
makarna, kek, muz, patates k�zartmas�... 
Bazen yiyeceklerimizi de�i� toku� ederiz. 
Örne�in, biri di�erine bisküvi verir, ba�ka 
birinden kraker al�r. Çikolata, �eker, 
bisküvi ya da kraker getirdiysen ba��n 
dertte demektir. Herkes "Bir tane alabilir 
miyim?" diye sorar ve beslenmen a�z�na 
daha bir lokma bile atmadan tükenir. 
Erkekler kutu süt, ayran, meyve suyu 
gibi içecekler getirir. Daha sonra bu 
içeceklerin bo� kutular�yla basketbol 
maç� ba�lar. Herkes bu bo� kutular� çöp 
kutusuna atmaya çal���r. Bizim s�n�f�m�za 
hamburger, sosis, salam, sucuk, dürüm, 
vb. �eyler getirmek yasakt�r. Bunlar, 
hem zararl�d�r hem de herkesin can� bu 
yiyeceklerden çekebilir. Baz� çocuklar, 
teneffüs bitip ders ba�lad���nda bile 
at��t�rmaya devam eder.
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Okuldaki Beslenme Saatiyle 
�lgili Gözlemlerim
Beslenme saati geldi�inde herkes 

çantas�ndan yeme�ini ç�kar�r ve 

s�ras�na örtüsünü serer. Yiyeceklerini 

i�tahla yer. Ancak ben ba�ka bir �ey 

daha gözlemledim. Çocuklar�n yedikleri 

yiyecekler hem enerji verici hem de 

besleyici. Baz� çocuklar meyve, süt, tost, 

kek türü �eyler getiriyor. Baz�lar�ysa 

kraker, bisküvi, meyve suyu gibi �eyler 

getiriyor. Beslenme saatinde herkes 

karn�n� doyuruyor. Baz� çocuklar 

yiyeceklerini kantinden al�yorlar.
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Beslenme Saati
S�n�f�m�zda her gün beslenme saati 
yap�yoruz ve bu saatler çok zevkli 
geçiyor. Yiyeceklerimizden bazen 
ö�retmenimize de veriyoruz. Ak�amlar� 
sab�rs�zl�kla yiyece�imi haz�rl�yorum 
ve kap�n�n yak�n�na koyuyorum. Sabah 
olmas�n� iple çekiyorum. Bütün s�n�f her 
gün beslenme getiriyor. Ben yiyeceklerimi 
yan�mdaki arkada��mla hep payla��yorum. 
Çok zevkli ve güzel oluyor. Bazen 
ö�retmenimiz de beslenme getiriyor ve 
bizimle birlikte yiyor.
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Beslenme
Biz ö�len saat iki oldu�unda beslenme 
yapar�z. Beslenme saatinde herkes farkl� 
yiyecekler yer. Arkada�lar�m ve ben 
elma getirmeyi çok severiz. Beslenmeyi 
her zaman ikinci ders yapar�z, çünkü 
aç karn�na ders çal��amay�z. Bazen 
beslenmeyi ilk ders saatinde yapar�z. 
Beslenme saati bizim için çok önemlidir, 
çünkü güne onunla ba�lar�z.
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Okuldaki Dengeli Beslenme
Okuldaki beslenme saati sa�l�kl� 
ve düzenli beslenebilmemiz için çok 
önemlidir. Okula gelmeden önce güne 
iyi bir kahvalt�yla ba�layamad�ysak 
teneffüste bir kutu süt içebilir, ka�arl� 
tost ya da simit yiyebiliriz. Ö�leden önce 
karn�m�z ac�k�rsa okula meyve götürüp 
yiyebiliriz. Ö�le yeme�imiz okulda 
veriliyorsa taba��m�zdaki her �eyi 
bitirmeliyiz. Okulda yemek verilmiyorsa 
annemizin bizim için haz�rlad��� 
yiyecekleri yiyebiliriz. Ö�leden sonra da 
meyve tüketmeliyiz. Bu, bizim okuldaki 
beslenmemizi kar��lar. Böylece sa�l�kl� 
beslenmi� oluruz.
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Okuldaki Beslenme Saati
Teneffüs zili çald��� anda arkada�lar�m 
beslenme çantalar�ndaki yiyecekleri 
ç�kar�r ve annelerinin haz�rlad��� o nefis 
�eyleri yemeye ba�lar. Bizim s�n�fta 
birbirimizden bir �ey istedi�imiz zaman 
kimse kimseyi k�rmaz. Herkes bir di�eri ne 
isterse verir. Hatta "çok çok al" derler. 
Onlar�n bu eli aç�kl���n� çok be�eniyorum, 
çünkü yiyecekleri payla�mak çok güzel 
bir davran��. 
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