Gunde ortalama
20.000
soluk aliriz.

Bir bebek dogduktan
yaklagtk 10 saniye
sonra ilk solugunu alir.

Sag akcigerimiz,
sol akcigerimize
gbre daha
s buyUktar.

Yeni dogan bir bebek
uykuda degilken
dakikada 40 ila 60
soluk alir.
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Gunde yaklagik 11.000
litre hava soluruz.

Derin bir soluk almak, agrimizi
ve stresimizi hafifletmeye ve
vicudumuzu rahatlatmaya
yardimci olur.

Her bir akcigerimizde
yaklagik 300 milyon
alveol bulunur.
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Saglikl bir yetigkin, dinlenme
sirasinda akciger kapasitesinin
8 ila 12’de birini kullanir.
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