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Kimi zaman yaflant›m›z› kâbusa çevirir hasta-
l›klar. Atefl, a¤r›, bulant›, halsizlik, katlan›lmaz ya-
tak dinlenmeleri, ilaçlar, i¤neler... Tüm bu eziyetin
nedeninin ço¤unlukla baflka canl›lardan kay-
naklanmas›, bunlar›n, ço¤unun mikroskopik ol-
mas› çok flafl›rt›c›! Neyse ki, dengeli beslenme, ye-
terli uyku, temiz çevre ve mutlu yaflamla sa¤l›¤›-
m›z› koruyoruz. Ancak, hastal›k etkenleri her yer-
de! Daha fazla hastaland›¤›m›z k›fl mevsimi yakla-
fl›rken, bu etkenleri tan›man›z› istedik ve Hastal›k
Etkenleri Kartlar›’n› haz›rlad›k. Hastal›k etkenleri-
ni bilir, onlardan korunma yollar›n› ö¤renirsek bu
büyük gezegende birlikte yaflaman›n yollar›n› bu-
labiliriz.

Bu canl›lar›n bir k›sm› virüsler. Virüslerin canl›
olup olmad›klar› bilim dünyas›nda hâlâ tart›fl›l›yor.
Belki bu yüzden canl›lar için kullan›lan Latince ad-
land›rma hepsi için yap›lmam›fl. Virüslerin boyutla-
r›na yer verdik. O kadar küçükler ki, ancak elektron
mikroskopuyla görülebiliyorlar. Boyutlar› nano-
metre (metrenin milyarda biri) birimiyle aç›klanabi-
liyor. Virüslerin genetik materyalinin DNA’dan m›,
yoksa RNA’dan m› olufltu¤una da yer verdik. Çün-
kü, bu özellikleri onlar› ay›rdetmeye yar›yor. 

Hastal›k etkeni kimi bakterilere gelince... Bili-
yorsunuz, bakterilere karfl› kullan›lan ilaçlara anti-

biyotik ad› verilir. Antibiyotikler, virüs kaynakl›
hastal›klarda ifle yaramaz. Bu önemli. Hasta oldu-
¤unuzda doktor do¤ru tedaviyi yapabilmek için
hastal›¤›n kayna¤›n›n bakteri ya da virüs olup ol-
mad›¤›n› bilmelidir. Doktorlar bunu anlamak için
vücudunuzdan örnek al›p, bunu laboratuvara gön-
derirler. Laboratuvarlardaki teknisyenler, kimi yön-
temlerle hastal›k etkenini bulmaya çal›fl›rlar. Örne-
¤in; bakteriler için gram boyama ad› verilen bir yön-
tem kullan›l›r. Hücre duvar›n›n özelli¤i nedeniyle
boyan›n mor rengini alan Gram pozitif ve almayan
Gram negatif bakteriler kolayca ay›rdedilebilir. Bu-
nun d›fl›nda bakterilerin flekli, hangi tip solunum
yapt›¤› gibi özellikleri de araflt›rd›k. 

Kimi protozoa (tekhücreli) üyelerinin asalak
oldu¤unu görüyoruz. Yaflamlar›n› sürdürmek, bes-
lenmek ve ço¤almak için bizim vücudumuzdan
yararlan›yorlar. Bu tekhücrelilerin yaflam döngü-
leri oldu¤unu biliyoruz. Hastal›k etkeni olan omur-
gas›z canl›lar›n özelli¤iyse ç›plak gözle görülebil-
meleri ve asalak olmalar›. Bir de maya mantar›
olan Candida albicans’› tan›tt›k. Tüm bu canl›lar›n
foto¤raflar›n› inceleyin ve onlara karfl› misafirper-
ver olmamak için elinizden geleni yap›n. 
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