
1  Dört ipi birer 
ucundan birbirine 
düğümleyin. Bu ipleri 
düğüm yerinden çengelli 
iğneyle bir yastığa 
tutturun. 1 numaralı 
ipi, resimdeki gibi 2 
numaralı ipin altından 
geçirerek düğümleyin. 
Üzerine düğüm atılan 
2 numaralı ipin düz 
durmasını sağlayın.

2  1 numaralı 
iple tekrar 
aynı şekilde 
bir düğüm 
daha atın. 

3  1 numaralı iple 
önce 3 numaralı, 
sonra 4 numaralı 
iplere aynı şekilde 
ikişer düğüm atın.  

İplerden Bileklik Yapalım
Çok eski çağlarda Çin’de geliştirilmiş “makrome” adlı yöntemle 
bir bileklik yapmaya ne dersiniz?

Malzeme
• Dört farklı renk nakış ipi  
• Makas
• Çengelli iğne
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4 Sırada 2 numaralı 
ip var. 2 numaralı 
iple sırasıyla 3, 4 
ve 1 numaralı iplere 
ikişer düğüm atın.

5  Bilekliğiniz istediğiniz 
uzunluğa ulaşana kadar 
bu şekilde düğümlemeyi 
sürdürün.

6  Sonunda dört ipin açıkta 
kalan uçlarına birinci adımda 
attığınız gibi tek bir düğüm 
atın. Düğümün ucundaki fazla 
ipleri kesin. Bilekliğiniz hazır!

Makrome Nedir?
Makrome, bir kumaş 

dokuma yöntemidir. Bu 
yöntemde kumaş elle atılan düğümlerle 
oluşturulur. Makromede pek çok düğüm 
çeşidi kullanılır. Makromeyle takı, kemer, 

perde, örtü, hamak ve benzeri 
eşyalar yapılabilir.

İplerden Bileklik Yapalım
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