
Hasta olduğumuz bazı zamanlarda ateşimiz çıkar, boğazımız 
şişer, burnumuz akar... Tüm bunların neden olduğunu 
hiç düşündünüz mü? Acaba vücudumuzdaki küçük 
yardımcılarımız sağlığımızı korumak için çabalıyor olabilir mi?  

Hastalıklara Karşı 
Bağışıklık Sistemi İşbaşında!

Vücudumuzda birçok sistem vardır. Soluk alıp 
verişimizi düzenleyen solunum sistemi ya da 
kanımızın vücudumuzda taşınmasını sağlayan 
dolaşım sistemi gibi... Bu sistemlerden biri de 
bağışıklık sistemidir. Bağışıklık sistemimizin 
görevi, vücudumuzu hastalıklardan korumaktır. 
Yani vücut savunmasında görevlidir. Bağışıklık 
sistemimizde çeşit çeşit hücre, doku ve organ 
bir arada çalışır. Ayrıca bir çeşit dolaşım 
sistemi olan ve lenf adlı sıvının taşındığı lenf 
sistemi de bağışıklıkla ilgilidir.

Bademcikler, lenf 
sisteminin bir parçasıdır. 

Lenf sisteminde savunma 
hücrelerimiz bulunur. 

Buraya mikroplar girdiğinde 
onları yok etmek için 

verilen tepkiler sonucu 
bademcikler şişer.
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Hastalıklara karşı ilk adım, hastalık yapıcı 
etkenlerin vücuda girişini engellemektir. 

Bunu sağlayan en önemli koruyucumuz tüm 
vücudumuzu kaplayan deridir. Çünkü derimiz 

dış ortamla aramızda bir bariyer oluşturur.

Ancak tek koruyucumuz deri değil. Sümük 
olarak bildiğimiz mukus salgısı da bizi yabancı 
maddelerden korur. Örneğin çok tozlu bir 
ortamda burnumuz akmaya başlayabilir. 
Çünkü yabancı maddelerle karşılaşıldığında 
onlara yapışıp vücuttan uzaklaştırabilmek 
için bolca mukus salgılanır. Bir başka 
örnek de gözyaşı sıvısıdır. Gözyaşının 
içinde parçalayıcı kimyasallar bulunur 
ve bizi mikroplardan korur.

Hastalık etkeni olan mikroplar kimi zaman 
çok zorlayıcı olabilir ve tüm engellere karşın 
vücudumuza girip bizi hasta edebilir. O zaman 
da vücudumuz iç savunma yöntemlerine 
başvurur. İç savunmamızda çeşitli salgılar
ve çok önemli hücreler görev alır.
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Yemek vakti!
Başka acıkan varsa 

hemen gelsin.

Bağışıklık sistemimizin en önemli elemanı, beyaz 
kan hücreleri yani akyuvarlardır. Akyuvarların 
birbirinden farklı çeşitleri vardır. Her bir çeşidi 
vücudumuzu savunmak için hastalık etkenlerine 
karşı farklı yöntemlerle savaşır. Kimileri mikropları 
doğrudan yok etmeye çalışırken, kimileri her bir 
mikrop için özel geliştirdiği antikor adlı proteinlerle 
vücudumuzu mikroplara karşı dirençli hâle getirir. 

Akyuvarlar iki ana gruba ayrılır: 
fagositler ve lenfositler. Lenfositler 

de kendi içinde B hücreleri,
T hücreleri ve doğal yok edici 

hücreler olarak farklı gruplara ayrılır. 

Fagositler, mikroplara karşı ilk 
atağa geçen hücrelerdir. Mikropların 
yakınına giderler ve hücre zarlarını 
bir kol gibi uzatıp onları yakalarlar. 

Sonra da içlerine çekerek sindirirler! 
Eğer baş edemeyecekleri kadar çok 

hastalık etkeniyle karşılaşırlarsa uyarı 
sinyali gönderip diğer akyuvarları da 

destek olmaları için çağırırlar.

B hücreleri, mikropları tespit edip ona 
özel antikor üretmekle görevlidir. Ürettiği 

antikorlar mikroplarla savaşır. Ayrıca 
B hücrelerinin bir bölümü bellek hücresi 
denilen hücrelere dönüşüp daha önce 

karşılaştıkları mikropları hatırlar. Böylece 
onları tanımak için zaman kaybetmeden hızlı 
ve çok daha güçlü bir biçimde onları etkisiz 

hâle getirirler.

Fagositler B Hücreleri

Antikor
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Seni bir yerden 
tanıyorum.

Kızamık virüsü o. 

Antikorları çoktan 
hazır!

Misafirimiz var. 
Daha fazla mukus 

lütfen.

Hımm… Sende bir 
değişiklik var.

T hücreleri, mikropla karşılaşıldığında 
diğer bağışıklık sistemi elemanlarını 

harekete geçirir. Örneğin daha 
fazla mukus salgılanmasını ya da 

vücut sıcaklığının artmasını sağlar. 
Ayrıca kimi zaman doğrudan 

mikroplara saldırabilirler ya da bellek 
hücrelerine de dönüşebilirler.

Doğal yok edici hücreler bahsettiğimiz 
diğer hücreler gibi mikropları değil, 
mikropların bulaştığı ya da çeşitli 

nedenlerle yapısı bozulan hücreleri yok 
eder. Hasarlı hücreler normal hücreler gibi 

de görünebildikleri için ayırt etmek zor 
olabilir ancak doğal yok edici hücreler

bu konuda oldukça başarılı!

Bazı aşılarla

vücudumuza mikropların 

zayıflatılmış ve zararsız hâli 

enjekte edilir. Böylece onları 

tanıyarak antikor üretiriz. 

Aşıdan sonra bu mikroplarla 

karşılaştığımızda, bağışıklık 

sistemimiz onu tanıdığı ve 

önceden antikor ürettiği için 

hemen harekete

geçebilir.

Merve Çelik
Çizim: Göksu Karaca

T Hücreleri
Doğal yok edici hücre
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