Hastaliklara Karst
Bagisiklik Sistemi Isbasindal

Hasta oldugumuz bazi zamanlarda ategimiz ¢ikar, bogazimiz
giger, burnumuz akar... Tim bunlarin neden oldugunu

hi¢ dugunduntz ma? Acaba viacudumuzdaki kglk
yardimcilarimiz sagligimizi korumak icin ¢abaliyor olabilir mi?
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Vicudumuzda birgok sistem vardir. Soluk alip o
w

verigimizi duzenleyen solunum sistemi ya da
kanimizin vicudumuzda taginmasini saglayan
dolagim sistemi gibi... Bu sistemlerden biri de :
bagigiklik sistemidir. Bagigiklik sistemimizin @c

gbrevi, vicudumuzu hastaliklardan korumaktir. o 0
Yani vacut savunmasinda goérevlidir. Bagigtklik
sistemimizde gegit ¢egit hucre, doku ve organ
bir arada ¢aligir. Ayrica bir ¢gesit dolagim
sistemi olan ve lenf adli sivinin tagindigi lenf
sistemi de bagigiklikla ilgilidir.

ﬁ sisteminin bir parcasidir.
‘.\&’ Lenf sisteminde savunma ,
: hacrelerimiz bulunur. e -
Buraya mikroplar girdijinde [ —_ \ ' !

7 onlari yok etmek igin
\ verilen tepkiler sonucu
f bademcikler giger. gty
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Hastaliklara kargt ilk adim, hastalik yapici
etkenlerin viicuda girigini engellemektir.
Bunu saglayan en énemli koruyucumuz tim @ |
vicudumuzu kaplayan deridir. Cnk( derimiz )
dig ortamla aramizda bir bariyer olugturur. _

Ancak tek koruyucumuz deri degil. Sumak
olarak bildigimiz mukus salgisi da bizi yabanci
maddelerden korur. Ornegin ¢ok tozlu bir
ortamda burnumuz akmaya baglayabilir.
Cunka yabanci maddelerle kargilagildiginda
onlara yapigip vicuttan uzaklagtirabilmek

i¢in bolca mukus salgilanir. Bir bagka

ornek de gbzyagi sivisidir. Gézyaginin

icinde pargalayict kimyasallar bulunur

ve bizi mikroplardan korur.

Hastalik etkeni olan mikroplar kimi zaman

¢ok zorlayict olabilir ve tum engellere kargin
vicudumuza girip bizi hasta edebilir. O zaman
da vicudumuz i¢ savunma ydntemlerine
bagvurur. i¢ savunmamizda gegitli salgilar

ve ¢ok énemli hacreler gbrev alir.
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‘Bagisiklik sistemimizin en 6nemli elemani, beyaz
kan hiicreleri yani akyuvarlardir. Akyuvarlarin
birbirinden farkli ¢egitleri vardir. Her bir ¢egidi
viicudumuzu savunmak igin hastalik etkenlerine
kargi farkll yontemlerle savagir. Kimileri mikroplari
dogrudan yok etmeye galigirken, kimileri her bir
mikrop i¢in 6zel geligtirdigi antikor adliproteinlerle
viacudumuzu mikroplara karg! direngli héle getirir..

= & # W e b, 4 W ;

o Akyuvarlar iki ana gruba ayrilir: ¢ : _/
',' fagositler ve lenfositler. Lenfositler  { ™ SAndikor ==
.\ de kendi iginde B hucreleri, } _

T hucreleri ve dogal yok edici

L hicreler olarak farkli gruplara ayrilir.
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Fagositler, mikroplara kargt ilk | B hlcreleri, mikroplari tespit edig ona
atada gegen hicrelerdir. Mikroplarin Ozel antikor (retmekle gorevlidir. Urettigi
yakinina giderler ve hucre zarlarini antikorlar mikroplarla savagir. Ayrica il
bir kol gibi uzatip onlari yakalarlar. B hacrelerinin bir boluma bellek hucresi
Sonra da i¢lerine ¢gekerek sindirirler! denilen hacrelere donugup daha 6nce -
Eger bag edemeyecekleri kadar gok kargilagtiklart mikroplart hatirlar. Boylece :
hastalik etkeniyle kargilagirlarsa uyari onlart tanimak igin zaman kaybetmeden hizli
sinyali gbnderip diger akyuvarlari da - ve ¢ok daha glgla bir bigimde onlari etkisiz
destek olmalart i¢in ¢agirirlar. g héle getirirler.
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Seni bir yerden
taniyorum.
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Baz! agllarla
vicudumuza mikroplonnﬁ '
zayiflatimig ve zararsiz hdli
enjekte edilir. Béylef;e c.n'.\lan
tanyarak antikor gretmz.
it l Agidan sonra bu mlkrgplorla
‘. ! korgulagtlglmlzdo, bog|§|kl|k
‘ sistemimiz onu tanidig! ve
'Q gnceden antikor arettigi igin

: nemen harekete
.~ 4 geeriIir.

Dogal yok edici hucreler bahsettigimiz
diger hacreler gibi mikroplar degil,
mikroplarin bulagtigl ya da ¢egitli
- nedenlerle yapisi bozulan hicreleri yok
~eder. Hasarli hicreler normal hicreler gibi
~ de gorinebildikleri igin ayirt etmek zor
olabilir ancak dogal yok edici hucreler
bu konuda oldukg¢a bagarili!

\J T hucreleri, mikropla kargilagildiginda
b diger bagigiklik sistemi elemanlarini
harekete gegirir. Ornedin daha
fazla mukus salgilanmasini ya da
vicut sicakliginin artmasini sadlar.
Ayrica kimi zaman dogrudan
mikroplara saldirabilirler ya da bellek
hicrelerine de donugebilirler.
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