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Televizyonun karsisina oturmus bir film izliyorsunuz. Higbir
hareket yapmadan yalnizca film izlediginizi diigiiniiyor olabilirsiniz;
ama yaniliyorsunuz. Bu sirada farkinda olmadan bircok kasiniz
calisiyor. Cok calisan ve size yorgunlugunu hicbir zaman belli
etmeyen goz kaslarmiz zaten hareket halinde. Izlediginiz film ¢cok
mu komik? O zaman giililyorsunuz. Bunun i¢in de dudaginizin
cevresindeki onyedi kasiniz igbirligi yapiyor. Birka¢ kez alninizi m1
kiristirdiniz? Kirk kadar kasiniz da bu zor isi yapiyor.

Vucudumuzda yaklasik olarak 650 degisik kas Vucudumuzdaki kaslann 400den fazlasl, kemiklerimizi
bulunur. Kaslarnmiz, agirigimizin yaklasik yarisini birbirine baglar. Kaslanmiz hem destek gorevi yapar,
olusturur. Kaslar, kosmamizi, konusmamizi, yemek hem de eklemler ve kemikler yardmiyla hareket
yememizi, soluk alip vermemizi ve daha bir¢ok etmemizi saglar. Ayni zamanda vicudumuzun

islevi yerine getirir. Vicudumuzdaki en kuguk kas, bicimini de belirlerler. Iskeleti olusturan bu kaslara
kulaklanmizin iginde bulunur ve ses titresimlerinin iskelet kaslar adi verilir. Bu kaslar, kemiklere ya

i¢ kulaga iletimesini saglar. Yaklasik 1,2 mm dogrudan ya da kirisler araciligyla baglanir. iskelet
uzunlugundaki bu kas, yine vicudumuzdaki en kaslanmiz uzun lif demetlerinden olusur. Bu lif

kUcUk kemik olan Uzengi kemigini kontrol eder. En demetleri, ¢izgili bir gérunttye sahip olduklar igin bu
uzun kasimiz da kalgamizla dizimiz arasinda yer alr. kaslara ¢izgili kaslar da denir. Iskelet kaslan, bizim
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istegimiz dogrultusunda hareket eder ve birbirleriyle
uyum icinde calisirlar. Damarlanmizdaki kandan
oksijen ve besin alan kaslarnmiz, sinirler araciliglyla da
kontrol edilir. Sinirlere komutlan beynimiz verir. Bu
komut, 6nce omurilige, oradan da hareket etmesi
istenen organa iletilir.

Kolumuzu bukmek istedigimizi dusunelim, énce
beynimizden kol kaslarimiza "birlikte ¢ekin" komutu
gelir. Cunku kolumuzu bukebilmemiz icin zit
kaslarn esgudumlu hareket etmesi, yani biri
kasilirken digerinin gevsemesi gerekir. Kolumuzu
bukerken; dirsegimizle omuzumuz arasinda
bulunan kolumuzun 6n kismindaki kas (pazu)
kasilirken, arka kisimdaki kas da gevser. Kolumuzu
buktukten sonra acarken de tam tersi olur.

Kol ve bacak kaslar insan vucudunun en kuvvetli
kaslandir. Ama kalp kaslyla karsilastinidiginda
"agirkanll" kalirlar. Cunku kalp kasl gece ve gunduz
durmadan ¢alisir. Kalbin her vurusunda, yaklasik
kUguk bir yogurt kabi dolusu kan, damarlar
araciliglyla pompalanir. Bu islem, dakikada 70100
kez tekrarlanir.

Iskelet kaslartyla kalp kaslari arasinda énemli bir
farkliik daha var. Bir elmaya uzanmak istersek,
ellerimiz ve kollanmiz bunu bagsarir. Ancak,
kalbimize komut veremeyiz. CUnku kalp kasimiz
kendi basina hareket eder ve i¢ ice ge¢cmis
liflerden olusan ve aga benzeyen ozel bir yapisi
vardir. Eger kalbimize de komut verebilme
becerimiz olsaydi, © zaman tum dikkatimizi bu ise
vermemiz
gerekirdi.
Kalbimizin ritmini
surekli olarak
dengelememiz ve
bunun igin belki
de hi¢
uyumamamiz
gerekirdi. Boyle
bir yasam
kuskusuz cok zor
! olurdu. Benzer

: durum, mide ve
bagirsak gibi, diger
onemliic
organlarimiz igin
de gecgerli.

Vicudumuzun
ylzeyindeki bazi iskelet
kaslari

Mimiklerimizi Gerceklestiren Kaslar
Her yUz ifadesi bircok kas hareketinin bir sonucudur.

Alin kasl Kas Uzerini

kingtiran kas

Agiz cevresi
kasi

Elmacik kemigi
buyuk kasl

Agiz kosesini
asagl geken
kas

Istegimiz disinda hareket eden sindirim ve Ureme
organlanmizin kaslari, iskelet kaslari gibi lifli
degiller. Onun igin duz kaslar olarak adlandirilirlar.
G0z kapaklarimiz gibi bazi kaslarnmiz da kendi
baslarina hareket ederler; ama istedigimiz zaman
biz de hareket ettirebiliriz. Diyafram kasimiz da
denetleyebildigimiz bir kas. Soluk alip-vermemiz
kendiliginden gerceklestigi gibi, kimi zaman
kontrol edebiliriz.

Kaslarimizin bize kazandirdigi hareket
kolayliklarindan bazilari olmasaydi ne olurdu?
Gz cevresi kaslarimizdan bazilarini
kullanamasaydik; gozumuzu saga, sola, yukariya
donduremezdik. Bir seye bakmak istedigimizde
basimizi hep o yone dogru ¢evirmek zorunda
kalirdik. Ayrica yuzumuze anlam kazandiran
gozlerimiz her zaman hareketsiz ve donuk
olurdu. Peki, ya ellerimiz. Onlarin benzersiz bir
tasanm oldugunu hi¢ dusundunuz mu? 27 kuguk
kemik ve onlara kirislerle baglanan 37 iskelet
kasinin hareket ettirdigi ellerimizle birgok isi
yapabiliriz. Eger onlarn hareket ettiremeseydik,
yazl yazamaz, yemek yiyemez, canta taslyamaz
ve buna benzer bircok eylemi
gercgeklestiremezdik. En guglu kaslarimizdan biri
olan kal¢a kaslarnmiz olmasaydi, dengeli ve
duzgun yurayemezdik. Spor yaparak kaslarimizi
daha guclu hale getirebiliriz. Kilcaldamarlardan
gecen kan miktari fazlalastikga kaslarimiza daha
¢cok oksijen gider, boylece kaslarimizin enerji
aretimi hizlanir. Ayni zamanda kaslarimizin hacmi
genisler ve kuvveti artar.
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Islalet Kaslarimin Haralasd

Kaslarimiz birbirine paralel dizilmig liflerden olusur. Bu lifler, koruyucu
ve besleyici bir tabaka olan bag dokuyla drtilidir. Kaslarimizin
beslenmesi damarlarimizla saglanir. Damarlarla gelen kandan oksijen ve
besin saglanir. Sinirlerimiz aracilifiyla da beynimizden gelen komutlar

kaslara iletilir.

Kasa mikroskop altinda baktigimizda, insan sagi teli kaliniginda liflerden olusan bir demet goéruriz. Liflerin iginde gézle gérilmeyecek
kadar ince iplikgik biciminde, farkli proteinlerden olusan miyofibril denen yapilar bulunur. Aktin ve miyozin, miyofibrilleri olusturan
proteinlerdir. Aktinler ince, miyozinler kalin iplikgikler halinde gérulurler. Miyozinlerin Gzerinde kiguk ¢ikintilar vardir. Kas hareket
etmedigi zaman miyozin ve aktin birbirine degmez. Beynimizden kaslarimiza "birlikte hareket edin" komutu geldiginde, miyozinlerin
Uzerindeki kugUk cikintilar gegici olarak aktinlere baglanir ve birbirlerini cekerler. Binlerce kas hicresi ayni anda bu hareketi yapar.
Miyofibriller, kas liflerini cekerek onlar etkin hale getirir. Béylece tum kas liflerinin eszamanl hareketi saglanir. Kirislerle kemiklere bagl
olan kaslar, bu kasilmalarla kemigin hareketini saglarlar.

Hayvanlarin dunyasina baktigimizda bizim
kaslarnmizin ¢ok da etkileyici olmadigini goruruz.
Hepimiz bircok kez yuvasina yiyecek taslyan
karincalar gormusuzdur. Vucut agirliklarindan 50
kat daha agir nesneleri tasiyabilirler. En agir yaku
kaldirma dalinda dunya rekoruysa, geyikbocegine
ait. Bu kUgucuk siyah bocek, kendi agiriginin 500
katini kaldirabiliyor. Bir kerede dengemizi
saglayarak, 40 arabay yukariya kaldirabilmemize
esdeger olan bu guce bizim erisebilmemiz
olanaksiz.
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Aktin (sari renkli ) ve miyozin (pembe renkli) molekulleri birlikte goraltyor
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