
Vücudumuzda yaklafl›k olarak 650 de¤iflik kas
bulunur. Kaslar›m›z, a¤›rl›¤›m›z›n yaklafl›k yar›s›n›
oluflturur. Kaslar, koflmam›z›, konuflmam›z›, yemek
yememizi, soluk al›p vermemizi ve daha birçok
ifllevi yerine getirir. Vücudumuzdaki en küçük kas,
kulaklar›m›z›n içinde bulunur ve ses titreflimlerinin
iç kula¤a iletilmesini sa¤lar. Yaklafl›k 1,2 mm
uzunlu¤undaki bu kas, yine vücudumuzdaki en
küçük kemik olan üzengi kemi¤ini kontrol eder. En
uzun kas›m›z da kalçam›zla dizimiz aras›nda yer al›r.

Vücudumuzdaki kaslar›n 400’den fazlas›, kemiklerimizi
birbirine ba¤lar. Kaslar›m›z hem destek görevi yapar,
hem de eklemler ve kemikler yard›m›yla hareket
etmemizi sa¤lar. Ayn› zamanda vücudumuzun
biçimini de belirlerler. ‹skeleti oluflturan bu kaslara
iskelet kaslar› ad› verilir. Bu kaslar, kemiklere ya
do¤rudan ya da kirifller arac›l›¤›yla ba¤lan›r. ‹skelet
kaslar›m›z uzun lif demetlerinden oluflur. Bu lif
demetleri, çizgili bir görüntüye sahip olduklar› için bu
kaslara çizgili kaslar da denir. ‹skelet kaslar›, bizim
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Televizyonun karfl›s›na oturmufl bir film izliyorsunuz. Hiçbir
hareket yapmadan yaln›zca film izledi¤inizi düflünüyor olabilirsiniz;
ama yan›l›yorsunuz. Bu s›rada fark›nda olmadan birçok kas›n›z
çal›fl›yor. Çok çal›flan ve size yorgunlu¤unu hiçbir zaman belli
etmeyen  göz kaslar›n›z zaten hareket halinde. ‹zledi¤iniz film çok
mu komik? O zaman gülüyorsunuz. Bunun için de duda¤›n›z›n
çevresindeki onyedi kas›n›z iflbirli¤i yap›yor. Birkaç kez aln›n›z› m›
k›r›flt›rd›n›z? K›rk kadar kas›n›z da bu zor ifli yap›yor.



iste¤imiz do¤rultusunda hareket eder ve birbirleriyle
uyum içinde çal›fl›rlar. Damarlar›m›zdaki kandan
oksijen ve besin alan kaslar›m›z, sinirler arac›l›¤›yla da
kontrol edilir. Sinirlere komutlar› beynimiz verir. Bu
komut, önce omurili¤e, oradan da hareket etmesi
istenen organa iletilir.

Kolumuzu bükmek istedi¤imizi düflünelim; önce
beynimizden kol kaslar›m›za "birlikte çekin" komutu
gelir. Çünkü kolumuzu bükebilmemiz için z›t
kaslar›n eflgüdümlü hareket etmesi, yani biri
kas›l›rken di¤erinin gevflemesi gerekir. Kolumuzu
bükerken; dirse¤imizle omuzumuz aras›nda
bulunan kolumuzun ön k›sm›ndaki kas (pazu)
kas›l›rken, arka k›s›mdaki kas da gevfler. Kolumuzu
büktükten sonra açarken de tam tersi olur. 

Kol ve bacak kaslar› insan vücudunun en kuvvetli
kaslar›d›r. Ama kalp kas›yla karfl›laflt›r›ld›¤›nda
"a¤›rkanl›" kal›rlar. Çünkü kalp kas› gece ve gündüz
durmadan çal›fl›r. Kalbin her vuruflunda, yaklafl›k
küçük bir yo¤urt kab› dolusu kan, damarlar
arac›l›¤›yla pompalan›r. Bu ifllem, dakikada 70-100
kez tekrarlan›r. 

‹skelet kaslar›yla kalp kaslar› aras›nda önemli bir
farkl›l›k daha var. Bir elmaya uzanmak istersek,
ellerimiz ve kollar›m›z bunu baflar›r. Ancak,
kalbimize komut veremeyiz. Çünkü kalp kas›m›z
kendi bafl›na hareket eder ve iç içe geçmifl
liflerden oluflan ve a¤a benzeyen özel bir yap›s›
vard›r. E¤er kalbimize de komut verebilme
becerimiz olsayd›, o zaman tüm dikkatimizi bu ifle

vermemiz
gerekirdi.
Kalbimizin ritmini
sürekli olarak
dengelememiz ve
bunun için belki
de hiç
uyumamam›z
gerekirdi. Böyle
bir yaflam
kuflkusuz çok zor
olurdu. Benzer
durum, mide ve
ba¤›rsak gibi, di¤er
önemli iç
organlar›m›z için
de geçerli.

‹ste¤imiz d›fl›nda hareket eden sindirim ve üreme
organlar›m›z›n kaslar›, iskelet kaslar› gibi lifli
de¤iller. Onun için düz kaslar olarak adland›r›l›rlar.
Göz kapaklar›m›z gibi baz› kaslar›m›z da kendi
bafllar›na hareket ederler; ama istedi¤imiz zaman
biz de hareket ettirebiliriz. Diyafram kas›m›z da
denetleyebildi¤imiz bir kas. Soluk al›p-vermemiz
kendili¤inden gerçekleflti¤i gibi, kimi zaman
kontrol edebiliriz. 

Kaslar›m›z›n bize kazand›rd›¤› hareket
kolayl›klar›ndan baz›lar› olmasayd› ne olurdu?
Göz çevresi kaslar›m›zdan baz›lar›n›
kullanamasayd›k; gözümüzü sa¤a, sola, yukar›ya
döndüremezdik. Bir fleye bakmak istedi¤imizde
bafl›m›z› hep o yöne do¤ru çevirmek zorunda
kal›rd›k. Ayr›ca yüzümüze anlam kazand›ran
gözlerimiz her zaman hareketsiz ve donuk
olurdu. Peki, ya ellerimiz. Onlar›n benzersiz bir
tasar›m oldu¤unu hiç düflündünüz mü? 27 küçük
kemik ve onlara kirifllerle ba¤lanan 37 iskelet
kas›n›n hareket ettirdi¤i ellerimizle birçok ifli
yapabiliriz. E¤er onlar› hareket ettiremeseydik,
yaz› yazamaz, yemek yiyemez, çanta tafl›yamaz
ve buna benzer birçok eylemi
gerçeklefltiremezdik. En güçlü kaslar›m›zdan biri
olan kalça kaslar›m›z olmasayd›, dengeli ve
düzgün yürüyemezdik. Spor yaparak kaslar›m›z›
daha güçlü hale getirebiliriz. K›lcaldamarlardan
geçen kan miktar› fazlalaflt›kça kaslar›m›za daha
çok oksijen gider, böylece kaslar›m›z›n enerji
üretimi h›zlan›r. Ayn› zamanda kaslar›m›z›n hacmi
genifller ve kuvveti artar.  
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Mimiklerimizi Gerçeklefltiren Kaslar
Her yüz ifadesi birçok kas hareketinin bir sonucudur. 

Vücudumuzun
yüzeyindeki baz› iskelet
kaslar›

Al›n kas› Kafl üzerini
k›r›flt›ran kas

A¤›z çevresi
kas›

Elmac›k kemi¤i
büyük kas›

A¤›z köflesini
afla¤› çeken
kas



Hayvanlar›n dünyas›na bakt›¤›m›zda bizim
kaslar›m›z›n çok da etkileyici olmad›¤›n› görürüz.
Hepimiz birçok kez yuvas›na yiyecek tafl›yan
kar›ncalar› görmüflüzdür. Vücut a¤›rl›klar›ndan 50
kat daha a¤›r nesneleri tafl›yabilirler. En a¤›r yükü
kald›rma dal›nda dünya rekoruysa, geyikböce¤ine
ait. Bu küçücük siyah böcek, kendi a¤›rl›¤›n›n 500
kat›n› kald›rabiliyor. Bir kerede dengemizi
sa¤layarak, 40 arabay› yukar›ya kald›rabilmemize
eflde¤er olan bu güce bizim eriflebilmemiz
olanaks›z.
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Kaslar›m›z birbirine paralel dizilmifl liflerden oluflur. Bu lifler, koruyucu
ve besleyici bir tabaka olan ba¤ dokuyla örtülüdür. Kaslar›m›z›n
beslenmesi damarlar›m›zla sa¤lan›r. Damarlarla gelen kandan oksijen ve
besin sa¤lan›r. Sinirlerimiz arac›l›¤›yla da beynimizden gelen komutlar
kaslara iletilir.

Kasa mikroskop alt›nda bakt›¤›m›zda, insan saç› teli kal›nl›¤›nda liflerden oluflan bir demet görürüz. Liflerin içinde gözle görülmeyecek
kadar ince iplikçik biçiminde, farkl› proteinlerden oluflan miyofibril denen yap›lar bulunur. Aktin ve miyozin, miyofibrilleri oluflturan
proteinlerdir. Aktinler ince, miyozinler kal›n iplikçikler halinde görülürler. Miyozinlerin üzerinde küçük ç›k›nt›lar vard›r. Kas hareket
etmedi¤i zaman miyozin ve aktin birbirine de¤mez. Beynimizden kaslar›m›za "birlikte hareket edin" komutu geldi¤inde, miyozinlerin
üzerindeki küçük ç›k›nt›lar geçici olarak aktinlere ba¤lan›r ve birbirlerini çekerler. Binlerce kas hücresi ayn› anda bu hareketi yapar.
Miyofibriller, kas liflerini çekerek onlar› etkin hale getirir. Böylece tüm kas liflerinin eflzamanl› hareketi sa¤lan›r. Kirifllerle kemiklere ba¤l›
olan kaslar, bu kas›lmalarla kemi¤in hareketini sa¤larlar. 

Kas

Kas lifi

Miyofibril

Miyozin
iplikçikleri

Ç›k›nt›lar

Aktin iplikçikleri

Sinir

Kan damar›

Kemik
Kirifl

Sinir

Lif demeti

Ba¤ doku

Miyozin iplikçikleri

Aktin
iplikçikleri

Lif demetlerinin elektron mikroskopu alt›ndaki görüntüsü

Aktin (sar› renkli ) ve miyozin (pembe renkli) molekülleri birlikte görülüyor

Lif demetlerinin
içindeki lifler


