Yil 1905. Q yillarda Rusya sinirlari iginde kalan, giinimizde ise Moldova Cumhuriyetinin baskenti olan
Kiginev'deyiz. Kii¢lik Nathaniel bir arkadagiyla birlikte okula yiirdyor.

... Uzerimden gegen leylek siiriisiiniin

1 pesinden hizla kosuyordum. Derken yavas
Nathanlel yavas kollarimi ¢irpmaya basladim vee... £

Kleifman Ve ne oldu biliyor musun?

, Kollarini girpip havalanms§ mi? "ﬁi‘
Olur mu oyle sey canim? Ne anlatiyor .
bu gocuk Peynircigim?

Yazan ve Cizen:
Bilgin Ers&zlii

Havalandin mi? Ugmaya mi Y7 Evet, havalandim. Tipki Once biraz bocalayip saga sola yalpaladim
basladin yani? 7/ asagidan izledigim leylekler gibi ama sonra kollarimi dengeli bir sekilde birkag kez hizli
' ugabiliyordum artik. Biliyorum, hizli cirpinca diimdiiz ugmay! basardim ve en arkada
su an anlatirken bana da sacma ugan leylege yetisiverdim. Leylek yiizinde en ufak bir
ge.hyor ama riyadayken o kadar saskinlik ifadesi olmadan bana bakt ve dedi ki...
—— ger’gek gubuydl kil

7 Bildin Peynircigim, riyasim " (Giizel bir riyaymis. Devammda
\ anlatiyormus arkadasina. neler olmus bakalim.

LA S B e e o S

Bir insan igin hig de fena ugmuyorsun Nathaniel. Yine de listiindeki o agirlikla igin Zor.
Yolumuz gok uzun ¢lnkd. 31.,_

Yillar gegti. Nathaniel Kleitman
Ya evet. Kitaplarimdan riyamda da™ Birinci Dlinya Savagi sirasinda

ayrilamadim. Sonra bir siirii yer dolagtik. Amerika Birlesik Devletlerine
_Is_ijanl:-ul Bo§qz|’nn.n ve Misir pir"'ami‘il'lerinin i 9o etti. Orada tip editimi
2 tistiinden gectik. Nil kiyisinda dinlenirken az Idik smrii b
Ha ha hal = daha bir timsaha yem oluyordum ki sicrayarak | & I' Ltui i omnj'. c{?’unmu'
'J;lv.__ sl s kidl e uyandim. Bir de ne gireyim? Sandalyemde izerinde galismay! siirdirecegi
' g% ::d:umL:Ln;una:?; ' _ oturuyorum, yatagimda bile degilim. Meger ¢ alana yoneldi. Akademiye girdi
Yy = yani: X daha gge.c:.:almamls, mas:l:l baimdab'b:gl‘_inkl‘_i ve insan beyninin hasil
cografya sinavina ¢alisirken birkag e
dakikaligina kapanivermis gézlerim. gﬂllﬁflgl?l umﬁ":myq baslad.
Biitiin bunlari o kisacik siirede i Ona gére beynin karmasik

a _ z gormisiim. calisma sistemini ¢cozmenin
7/ Birkac dakika mi? Cok ilging. Onca yer '\ -~ bir yolu, biling kapaliyken,
gezdigine gore uzun bir film gibi saatler Evet Simitcigim, beynin uyku yani viicut uyku halindeyken

sirasindaki calisma bigimiyle ilgili beyinde olup bitenleri
gergekten ilging bir durum bu. anlamaktan gegiyordu.

O\ R e~

A\ siirmistir bu riya diye diglinmugtim.




Uyku iizerine galigirken uyku bozuklugu ceken hastalarla tanigir. Uyku ve uykusuzluk gegmiste dénem dénem arastirilmissa da modern
bilimsel bir yaklasimla henlz ele alinmamis kenulardir. Nathaniel
Kleitman bu konulardaki bilgi eksikliklerini gidermek igin uyku ve
uykusuzlukla ilgili gozlem yapabilecegi, goniillilerden ve hastalardan
veri toplayabilecegi bir laboratuvar kurar.

Uyku gibi uykusuzlugun
nedenleri hakkinda da o
kadar az sey biliyoruz ki.
Bu konuda @niimiizde kat
etmemiz gereken uzun bir
yol var. Cok calismaliyiz,
cok!

Uyuyamiyorum doktor bey...
Ne yapsam, ne etsem olmuyor,
bir turll diger insanlar gibi

uykuya dalamiyorum. Bazen

giinlerce uyumadigim oluyor.
Siirekli yorgun ve bitkin
hissediyorum.

£ Bu kablo uclarini basiniza ve viicudunuza
i ? yapistirdiktan sonra lambalar kapatacagiz.
b ] — Odada yalnizca sizi gézlemleyebilmemiz igin
' gereken ufak bir 11k agik kalacak. Sizden
istegimiz sanki evinizde, yataginizdaymis

. gibi davranip kendinizi uykunun tath
m_ kollarina birakmaniz.

- | :,

Keske Simit¢igim. Ama o
kadar kolay ¢oziilecek bir
probleme benzemiyor
bu abininki.

Yatmadan énce bir bardak ilik
siit igse uykusu
gelir mi ki?

Oh ne giizelmis. Ben de gondillii
olayim hemen. Hem yataga da

gerek yok, bana bir ]
sepet yeter. _‘ o
Kivriliveririm D

igine,

Bu yeni aygit belli ki ¢ok isimize yarayacak. Gonilllilerimiz Nathaniel Kleitman, o dénemdeki asistani Eugene Aserinsky ile
uyurken beyinlerinde olusan elektrik sinyallerini ve viicut birlikte uyku ve uyaniklik halini kapsayan 24 saatlik olagan giinliik
sicakliklarindaki degigimleri kayit altina aliyor. Bu sayede ritmin bozulmasi halinde beynin bu duruma verecegi tepkiyi
uyku davranislariyla ilgili Lizerinde fikir yiriitebilecegimiz incelemeye karar verir. Bunun igin kendilerini dogal giin is1gi ve
coklukta veri toplayabilecegiz, ses gibi dig etmenlerden tamamen yalitabilecekleri bir ortam olan

- derin bir magaraya girer, her glininti 24 yerine 28 saat olarak
belirledikleri bir yagam ritminde bir ay gegirirler. Bu degisikligin-
ruh halleri, davraniglar: ve bedenleri iizerindeki etkilerini B
gdzlemlerler. —_— .

Bu bilim insanlarinin bilgi peginde
kosarken cekmedikleri ¢ile kalmamistir
gibi geliyor bana.

Aa! Suradaki sinyallerde
bir iki dakika siiren
hareketlilik olmus.
Ne oldu acaba
o siirede?

Gondillii abi bir riya
gormustur belki

o arada.

' '1.4

Benzer deneyleri bir denizaltida da gerceklestiririer. Nathaniel Kleitman'in uyku konusuna bu derece ciddiyetle
egilerek yaptigi aragtirmalar, uykuyla ilgili sorunlarin
giderilmesi yoninde William Charles Dement

gibi akademideki dgrencilerinin ve

bagka bilim insanlarinin ileride

yapacadi ¢alismalarin dniind agti.

O ve asistani Eugene Aserinsky'nin

laboratuvar gozlemleri sirasinda

kesfettigi REM uykusu, yani hizh

g6z hareketli uyku evresi, gardiigiimiiz

ilging riyalarin gizemini agiga ¢ikarmasa

da beynimizin biz uyanik degilken nasil

calistigiyla ilgili onemli bilgilerin

elde edilmesini saglamigtir.

Kist, kist! Bilim insanlari dis etkenlerden
izole olabilmek i¢in ta denizin altina inmig,
sen gelmis pencereden igeri bakiyorsun.

Gekil oradan bakayim merakli yunus.
Gazlemi bozacaksin
bak simdi.

Aal Simdi hatirladim. William Charles
Dement'in de dykiistini okumugtuk
burada. Nathaniel amea da onun
hocasiymis demek
okulda.

Oyleyse bu "uykucu"
amcalara tesekkiir

Biz de giirdltu
etmeyelim.



