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5 Giyilebilir
Teknolojik Uriinler

Yagamimizi kolaylagtiran giyilebilir teknolojik Grnler
giderek yayginlagiyor. Bu yeni teknoloji her an aramalara
yanit verebilmemize, kisa mesaijlara, e-posta ve
sosyal medya hesaplarimiza ulagmamiza olanak sagliyor.
Bununla da kalmayip gan boyu attigimiz adim sayisint,
ne kadar enerji harcadigimizi, uyku dazenimizi
bize bildiriyor.

Giyilebilir teknolojik trGnler,
son yillarda iyice yagamimiza girdi.
Bu Urlnler Gstimaze giydigimiz

teknolojik araglarin tamamini kapsityor.

GUnumazde giyilebilir teknolojik
Granler algilayicilarindan elde ettikleri
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bilgileri akill telefon, bilgisayar gibi

akilli cihazlara kablosuz bir gekilde
baglanarak aktarabiliyor. Akilli saatler,
akilli gdzlukler, akilli giysiler, akilli takilar
ve akill bileklikler giyilebilir teknolojik
artnlerden bazilaridir.



Akilh Gozlakler

Akillt gézlukler son yillarda geligmekte olan
giyilebilir teknolojik araglardan biridir. Akill
gbzluklerle fotograf ve video gekebilir,
ydnam(z( bulabilir, adim sayimizi ve nabiz
degerimizi 6grenebilir, gelen aramalara
yanit verebiliriz. Akillt gbézlik, bilgisayar,
tablet ve akilli telefondan aldigi bilgileri
ekranina getirir.

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yiiz tanima
teknolojisine sahip akillt gdzlukler kullanlmaya
baglanmigtir. Cin’de polisler akilli gézlukler ve
yGaz tanima teknolojisi yardimiyla sokaklardaki
suglulart bulabiliyorlar.

Akilh Saatler

Akilli saatler bilgisayar sistemi -
ile uyumlu olan, kola takilan
araglardir. Gunlik yagamda
sagladiklari kolayliklar nedeniyle
tercih ediliyorlar. Akilli saatlerle
aramalara yanit verebilir, kisa
mesaijlarimiza bakabilir ve e-posta
hesabimizi kontrol edebiliriz.
Bunlarin yani sira fotograf ve
video g¢ekebilir, muzik dinleyebilir,
adimlarimizi sayabiliriz.

Akill Giysiler

Vicut sicaklidi, kaldirilan agirhigin
vlcuttaki etkisine kadar ¢egitli bilgileri
toplayan akilli giysiler birgcok alanda
yararli olabilir. Ornegdin bu giysiler
yardimiyla bulundugumuz ortamin
sicaklik, yukseklik ve hava kirliligi
degerlerini 6grenebiliriz.

Akilh Takilar

Akillr yaztkler ve kolyeler, akill
telefonlarimiz ya da bilgisayarlarimiz
yakinimizda degilken bu cihazlara
gelen arama ve mesajlari bize bildirir.
Bunun yani sira bu takilarin bilgilerin
saklanmasi, temassiz 6deme ve sessiz
uyandirma gibi 6zellikleri de bulunur.
Akilli takilar bizi titregim yoluyla uyarir. Akillr giysilerle kalple ilgili cesitli veriler elde edilebilir.
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Akilh Bileklikler

Akilli bileklikler ganlik yagamimizda gergeklegtirdigimiz
cegsitli faaliyetleri algilayan, vicudumuzla ilgili bilgi toplayan
ve bunlari bize bildiren teknolojik Grtnlerdir. Attigimiz adim
sayisini, ne kadar enerji harcadigimizi, nabiz degerimizi, uyku

~ saatlerimizi, gittigimiz mesafeyi dlcerek bilgisayar ya da
akilli telefonlarimiza aktarirlar.
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Akilli bileklikler, gunluk iglerimizi
hem kaydeder hem de onlari
planlamamiza yardimci olur.
Akl bileklikten elde edilen veriler akilli telefon Akilli cihazlarimiza gelen
ekranihdan incelenebilir. bildirimleri de bize iletirler.
AkKill Bileklikler Bize Nasil Yardimci Olur?
Adimlarimizi Sayar
Akilli bileklikler, harekete duyarli bir
algilayict yardimiyla viicudumuzdaki
hareketi algilar ve adimlarimizi
sayar. Bu bilgi bilekligin ekraninda
gobralar. Yuramek, hareket etmek
her yag grubundan insan igin yararli
bir aktivitedir. Adim saymak her gin
yeterince hareket edip etmedigimizi
anlayabilmek igin bir gésterge olabilir.
Uyku Saremizi Olger
Saglikl bir yagam igin uyku siresi énemlidir.
Akilli bileklik, igindeki algilayicilar yardimiyla
ne kadar uyudugumuza iligkin veriler elde
eder. Bunlari akilli bileklik ekraninda gorebiliriz.
Ayrica bu verileri akilli cihazlara da génderir.
Uyku suremizi bilirsek yagimiza gore yeterince
uyuyup uyumadigimizi da bilebiliriz.
- 7-12 yag araliginda, insanlar genellikle A
glinde 10-11 saat uykuya ihtiyag¢ duyar. :
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Bizi Harekete Gegirir

Saglikli bir yagam igin
hareket etmek énemlidir.
Hareketsiz kaldiginiz zaman
akillr bileklik sizi hareket
etmeniz konusunda uyarir.

Nabiz Degerimizi Olger

Akilli bilekliklerle sadligimiza
iligkin bazi veriler elde edebiliriz.
Nabiz dederimizin akilli bileklikle
6lgtlmesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Nabiz, kalp atigi Nabzimizi
sonucunda atardamarlarda vacudumuzun
hissedilen kimildamadir. hangi bolgelerinden
Hareket ettigimizde Olgebiliriz?
nabzimiz hizlanir.

Harcadigimiz Enerjiyi Olger

Akillt bileklerin iginde basinci,
hizdaki degigimi ve dokudaki sivi
seviyesini 6lgen algilayicilar da var.
Bu algilayicilarin elde ettigi verileri
deg@erlendiren akilli bileklikler,

ne kadar enerji harcadigimizi ve
sivi taketim miktarimizi digebilir.

Saat, Takvim ve
Alarm Iglevi de Gorar!

Akilli bileklikler saat 6zelligi ile bize
zamani gosterir. Akilli bilekliklerde,
anlik saat dederi dijital olarak
ekrana yansttilir. Akill bilekliklerde
takvim ve alarm 6zellikleri de
bulunur. Alarm kurdugumuzda
bileklik titregerek bizi uyarir.
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