
Kendimizi Gripten Koruyabiliriz
Son günlerde gazete ve televizyonlarda çe�itli ülkelerde ortaya ç�kan domuz gribiyle ilgili 
haberler duyuyoruz. Domuz gribi, virüslerle ta��nan ve solunum yoluna yerle�en bir hastal�k. 
Grip, öksürme ya da hap��rma s�ras�nda, virüs içeren damlac�klar�n çevreye saç�lmas�yla 
bula��yor. Bu damlac�klarda bulunan virüsler solunum yoluyla ya da eller arac�l���yla e�yalar 
üzerinden al�nabiliyor. Tokala�ma ve öpü�meyle de insandan insana bula�abiliyorlar. Domuz gribine 
yakalananlar uygun tedavi yap�ld���nda iyile�ebiliyor. Ancak bu hastal���n yayg�nla�mamas� biraz da 
bizim kendimizi korumaya yönelik önlemler almam�za ba�l�. ��te bu önlemlerden baz�lar�!

Grip benzeri 
hastal�klara yol 
açan virüsler 
özellikle ellerle 
a��za, gözlere 
ya da buruna 
bula��r. Bu nedenle 
ellerinizi s�k s�k 
y�kay�n. Su ve 
sabun hastal�k 
etkenlerinin 
yay�lmas�n� önler. 

Ellerinizi alfabeyi bir kez sayabilece�iniz 
kadar sürede y�kay�n. Çünkü ancak bu kadar 
süre virüslerin yok olmas� için yeterli olur.

Öksürdü�ünüzde 

ya da 
hap��rd���n�zda 
a�z�n�z� ka��t 
mendille kapay�n.

Aniden hap��rd���n�zda a�z�n�z� ellerinizle 
de�il dirse�inizin iç bölümüyle kapat�n.

Hastalar�n bulundu�u ortamlardan uzak 
durun ve bulundu�unuz ortam� s�k s�k 
havaland�r�n.
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Grip salg�n� 
oldu�unda 
öpü�me ya da 
tokala�maktan 
kaç�n�n.

Ate�, öksürük, 
bo�az 

a�r�s�, vücutta a
�r�, 

ba� a�r�s�, ü�üm
e 

ve yorgunluk be
nzeri 

belirtilerin ortaya
 

ç�kmas� halinde z
aman 

kaybetmeden do
ktora 

ba�vurun.

Daha fazla bilgi içi
n:

http://www.grip.saglik
.gov.tr
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