Muzik Hem Ruhun Hem de Bedenin Gidasi
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Tehdit Ediyor

Soguk su mercanlari, 200 — 1000 m gibi
derin sularda yasarlar. Bu, glizel ancak gok
kirllgan yapidaki mercanlar, derin su balikgiliginda kullanilan kimi araglar
yliziinden zarar goriyorlar. Bilinen birgok mercan kayaligi zarar gormiis durumda.
Ancak, bir grup bilimadaminin yaptigi aragtirmayla yeni yerlerde, yeni soguk su
mercan tiirlerinin bulundugu saptanmig. Aragtirmacilar, bunun yalnizca yeni
mercan tirl degil, ayn zamanda istiridye ya da salyangoz benzeri canlilarla da
ilintili bir kegif oldugunu soyliiyorlar. FPaleontologlarsa, bunlarin soylarinin 2
milyon yil énce tiikkenmis oldugunu diigtintiyorlar. Bununla birlikte Avustralyali
bilimadamlari, mercanlarda yasayan deniz yosunlarinin, deniz yilizeyiyle beraber
ya da ylizeyin hemen altinda bulunan kayaliklari kiiresel 1sinmanin etkilerinden
korudugunu agikladilar. Sahip olduklari mekanizma sayesinde mercanlar, gevresel
kogullarla basa ¢ikabilmek igin ¢ok ¢cabuk dedisim gosterebiliyorlar.

ABDde diizenlenen
Uluslararasi Bilim ve
Miihendislik Fuariha bu yil
binlerce dgrenci arasindan
segilen 1400 lise dgrencisi
projeleriyle katildi. Projelerin
birgogu, gesitli miizik
tirlerinin etkilerini konu
alyordu. Ornegin, Richie ve
Ryan adli 15 yaglarindaki ikiz
kardeglerin projeleri, klasik
miizigin insanin kendisini iyi
hissetmesini saglamasinin
yani sira, bedenimize de
olumlu etkilerde
bulunduguyla ilgili. Richie ve
Ryan, 6 hafta boyunca
okullarindan 21 gonullii
arkadaglariyla ¢aligarak bir
deney yapmiglar.
Deneklerden 11 tanesi her
giin 20 dakika boyunca
klasik miizik dinlerken, geri
kalan 10 tanesi dinlememis.
Her hafta deneklerden
birkag damla kan alinmig ve
bu kan orneklerinde,
mikroplara ya da
hastaliklara karg
savasmakla gorevli akyuvar
sayisina bakilmis. Akyuvar
sayisinin normal sinirlar
icinde olmasi, saglikli
oldugumuzun
gostergelerinden biridir.
Aragtirma sonucu her giin
klasik miizik dinleyenlerin
kanlarindaki akyuvar sayisl,
dinlemeyenlere oranla
yiiksek ¢ikmig.
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Kuslarin ilging
Ozellikleri Sizi
Buyuluyor mu?

Eger yanitiniz olumluysa, Birlesmis
Milletler'in 22 Mayis Uluslararasi Biyolojik
Cesitlilik Gunl nedeniyle diizenledigi ve
Doga Dernegi'nin tanitimini yaparak

O

destekledigi yarismaya katilin. Yarigmaya katilmak igin
yapmaniz gereken gey, farkl iilkelerden arkadaglariniza, kuglar
hakkinda istediginiz bir soruyu sormak ve bu soruya kendi
yanitinizi yazmak (100 kelimeyi gegmemeli). Ayrica, yarismaya
renkli cizimlerle ya da resimlerle de katilabilirsiniz. -12 ve 13-16
yag grubu olmak lizere iki ayri kategoride degerlendirmelerin
yapllacaél yarigmaya, bagvurular in@ilizce, Fransizca, Almanca,
Italyanca, i@panyolca, Portekizce, Japonca ve Rusga olarak
yapilabiliyor. En ¢ok katilimda bulunan okullari ve her yas
kategorisinde dereceye giren dogaseverleri ¢esitli ddiiller
bekliyor. Bagvurularin Word belgesi olarak e-postaya eklenmis
sekilde saw@ase.org.uk adresine yollanmasi gerekiyor. Ayrica
hem e-postada, hem de Word belgesinde dgrencinin adi, okulun
adi ve adresi, 6grencinin yagi, 6gretmenin adi ve e-posta adresi
yazilmali. Son bagvuru tarihi 30 Haziran 2004 Cargamba.
Ayrintili bilgi www.rspb.org.uk/youth/join_in/index.asp adresinden
edinilebilir.

Becerikli Robot

Origami Sanatini Ogrendi

Eski bir Japon sanati olan origamide, kAgitlara insan, hayvan ya da
bagka nesnelerin bigimleri verilir. Bunun icin de kagitlar degisik
bicimlerde katlanir ya da yirtilir. Bazi insanlar icin, kdgida gesitli
bigimler vermek kolay bir ugrag olabilir. Ancak, bir robot igin bu
gergekten bllyik bir bagari sayilabilir. Robotlardan gogunlukla sert
nesnelerle calismaya dayali isler istenir; kagit gibi ince ve kolay
ylpranan nesnelerle degil. Ayrica, bir origami modeli tasarlayip
yapmak, matematiksel olarak da karmagik bir is. Ancak, Carnegie
Mellon Universitesinden Devin Balkcom, ugak ya da gapka gibi basit
origami modelleri yapabilen bir robot tasarlayip yapti. Robot simdilik
yalnizca kagid énceden agilmis deliklerden sikistirarak katlayabiliyor.
Aragtirmacilar, robota farkl katlama bigimleri yaptirmaya ve kagit
katlarken kullanilan karmagik becerileri kazandirmaya galigiyorlar.

Venus Gegisini Gozledik

& Haziran 2004’te Venis Giineg'in oniinden gegti. Biz de Bilim Cocuk dergisi

olarak, TUBITAK ¢aliganlariyla birlikte bu gegisi izledik. Giines filtresi taktijimiz

teleskopumuzu Ankara'daki TUBITAK binasinin gatisina kurduk ve daha dnce

122 yil 6nce gergeklesen bu gok olayini heyecanla izledik. Bu fotograf, & Haziran

2004te gegigin baglangicindan yaklagik yarim saat sonra gekildi.
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NASAnin en yeni gbzlem araglarindan biri olan Spitzer
Uzay Teleskopu, yeni bir gezegenin kanrti saylabilecek
ipuglarina rastladi. Projede galisan bilimadamlarindan
Michael Warner, Spitzer Uzay T@Ieekopu’nun bu
bulgularinin yildizlarin olugumu hakkindaki bilgilerimizi
artiracagini, hatta bu bilgiler 1s1ginda kendi gezegenimizin
doguguyla ilgili birgok ipucuna ulagabilecegimizi sdyliyor.
Agustos 2003'te kurulan Spitzer, yakin gevresindeki
gokadalar, kizilotesi iginimi Slgen araglarla taryor.
Telcekop, kisa bir siire once, 420 1gk yill uzakta bulunan ve
CoKu Tau 4 adi verilen bir gezegen saptadi. Gezegenin
cevresindeki tozlu diskin iginde bulunan bir agiklik dikkati
cekti. Bunun, bir gezegenin olugumu sirasinda bir araya
gelen maddelerin biraktig bogluk olabilecegi diigtintltiyor.
Bu olasi gezegen, 1 milyon yaginda olan CoKu Tau 4’ten
daha geng. Bu da onu, 4,5 milyar yagindaki Diinya'yla
kargilagtirdigimizda "bebek gezegen" olarak
adlandirabilecegimizi gosteriyor.
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Gunesten Korunuyor

Suayglrlarinin salgiladigr ter benzeri kirmizi bir
salginin, iki dnemli gdrevi oldugu saptand..

Suoygurar

Hayvanlar bu salgl sayesinde, hem

bakterilerden kaynaklanan enfeksiyonlardan, hem
de glinesg 1ginlarindan korunuyorlar. Aslinda
suaygirlarinin ter bezleri yok; ancak, bu yapigkan
madde deri alti bezlerinden salgilaniyor.
Salgllanan bu madde, igerdigi renk maddeleri uzun
polimer zincirleri olugturdukga, renksizden
kirmiziya, hatta kahverengiye doniisiiyor.
Bilimadamlari, bu salginin suaygirlarini serin
tutma gorevinin yani sira, bakterileri dldiriicl ve
glineg 1ginlarindan koruyucu bir etkiye de sahip
oldugu gorisglindeler. Suaygirlarinin, yiiz ve
sirtlarindan alinan salgi ornekleri, X igini
kristalografi teknigi denen bir yontemle
incelenmis. Bunun sonucunda, salginin igerdigi
renk maddelerinden birinin kirmizi, digerinin
turuncu oldugu saptanmig. Kirmizi renk maddesi,
200 — 600 nanometre dalga boyu arasindaki
gorilebilir ve mordtesi isinlari sogurabiliyor. Bu
sayede, suaygirlarinin derileri glines 1sinlarinin
zararli etkilerinden korunmus oluyor.
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Gazl icecekler
Dis Minelerini Yiprahyor

Vilcudumuzdaki en sert yapilardan biri de diglerimiz. Ancak, yine de bu, onlar higbir
seyden zarar gormez kilmiyor. Kalitim, kullanilan ilaglar ya da beslenme
aliskanliklar, 6zellikle cocuklarin dis sagligin etkileyebiliyor. Ingiltere’deki
Birmingham Dig Hekimligi Fakiiltesinden aragtirmacilar, ¢ok fazla karbonatli ya da
kisaca gazll diyebilecegimiz icecekleri tiiketmenin dis minelerinin zarar gorme
olasiligini artirdigini sdyliiyorlar. Aragtirmacilar, 1149 ¢ocukla dig ve dis eti saglig
lizerine bir galisma baglatmiglar. Bu galismadan elde edilen verilere dayanarak
uzmanlar, 12 yagindaki ¢ocuklarda glinde 4 ya da daha fazla gazli icecek igmenin,
dig minesi yipranma olasiligini % 252, 14 yagindakilerdeyse % 513 oraninda
artirdigini soyliiyorlar. Buna karsilik, limon ve elma digindaki meyvelerin tilketimiyse,
bu olasiligi % D0 oraninda azaltiyor. Bu nedenle uzmanlar, cocuk ve ergenlere bol
bol meyve yemelerini, susayinca da su ya da siit igmelerini oneriyorlar.

Duyular ve Bellek Arasindaki
lliski Kanitlandi

Hepimizin bagina gelmistir; bir koku ya da ses, zihnimizde
gegmisten sahneler canlandirir ya da kimi olaylari
animsatir. Bir olaya bagl anilar, beynin gesitli duyusal
merkezlerine serpistirilmis haldedir. Ancak bunlar, beyinde
bulunan hipokampus tarafindan bir siraya konurlar. Eger
bu duyulardan biri, bir aniyi canlandirmak lzere uyarilirsa,
diger duyulara bagl bagka anilar da uyarilmig olur.
Ornedin, deniz kenarinda glizel bir giinii diisleyin. Giines
kremi kokusu, birlikte oynadiginiz arkadaglariniz, yediginiz
dondurma... Bunlardan herhangi biri, tiim sahneye ait
anilari canlandirabilir. Aragtirmacilar, yaptiklar bir
calismada deneklere bir ordek resmi ve giil kokusu gibi
birbirinden bagimsiz uyaricilar sunmuglar. Denekler bu
durum karsgisinda zihinlerinde, giil bahgesinde yiirliyen
ordekleri canlandirmiglar. Bu ¢alisma, gorsel uyarilarin
beyindeki daha onceden bilinen kokularla ilintili kimi
bolgeleri etkinlegtirdigini kanitliyor. Bilimadamlari, koku
belleginin unutmaya en fazla direng gosteren bellek
oldugunu soyliiyorlar.

Elif Yilmaz

Bilim Goouk



