GCecmisten Gunumuze

Varolug surecglerinin baglangicindan beri neredeyse tim canlilar, cegitli
hastaliklarin pencesine dismekten kurtulamadilar. Biz insanlar da,
nedeni belirsiz basit basagrilarindan tutun, milyonlarca insani etkisi
altina alan O6limcul salginlara kadar, tarih boyunca bircok hastalikla
basetmek zorunda kaldik. Neyse ki bugin birgok hastalikla baga
citkmamiz1 saglayan cok sayida tedavi ve ila¢ var. Bu tedavilerin varhgim
genel olarak iki farkli saglik bilimine bor¢luyuz: Hastaliklarin tani ve
tedavi yontemleri konusunda calismalar yapan tip ve hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaclarin gelistirilmesini saglayan eczacilik.
Eczacilik biliminin bugin geldigi asamayi1, herhangi bir eczaneye girip
sOyle bir baktiginizda gorebilirsiniz. Binlerce gesit tablet, surup, krem,
kase, i8ne, damla, gargara ve fitil, agrilar1 gidermekten yiiksek kan
basincini disirmeye, enfeksiyonlar: tedavi etmekten 6ksirigi kesmeye
kadar yizlerce sorunla basa cikmak Uzere raflarda kullanima hazir
bekliyorlar. Kimi zaman renkli haplar, kimi zaman Kkiraz tadinda
suruplar, kimi zaman da ac1 veren igneler sayesinde, bir zamanlar
tedavisinin olmadig1 distiniilen hastaliklar: bile iyilestirebiliyoruz.

42 Bilim Cocuk



Bugun ila¢ endustrisindeki hizli gelisme, piyasay!
hazir ila¢ Urunleriyle doldurmus durumda.
Gegmiste, neredeyse tum ilaglar eczacilar
tarafindan yapilirdi. Cesitli hastaliklarla savasimda
kullanilan ilaclar ve ilaglarin hazirlanmasi
konusunda uzmanlasmis bir bilim dali olan
eczaciligin kdkeninin, insanlarn dunya uzerinde ilk
varlik géstermeye basladiklar zamanlara kadar
dayandigr dusunuluyor. Ancak ¢esitli yara ve
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarla ilgili
bilingli calismalar yapildigina iliskin ilk yazili
belgelere, bundan yaklasik 5000 yil dnce, MO
3000 yillarinda yazilmis olan Sumer tabletlerinde
rastliyoruz. Bundan baska, bilinen ilk yazill kanun
olan Hammurabi Kanunlarinda yer alan, tip ve
eczacllikla ilgili ¢esitli hukuk kurallari, Eski Misir
uygarligindan kalma papirusler uzerinde bulunan
700 kadar ilag hammaddesi ve regete, bize
epeyce ipucu sunuyor.

Baslangicta toplumlardaki rahipler, samanlar ve
buyuculer gibi kisilerin yuruttugu saglik
hizmetlerinde, eczacilik ve hekimlik bir arada ele
alinryordu. Bu kisiler, hem hastaligi tanimlar hem
de buna uygun ilaglar hazirlarlardi. Eczaciigin
hekimlikten ne zaman ayriimaya basladigina iliskin
net bir tarih verilemiyor. Ancak 6. yUzyilda
yasayan Olympiodore’nin eserinde yer alan
"Hekim yazar, eczaci ilaci hazirlar" ifadesi, eczacilik
ve tibbin olasilikla bu ddnemde birbirinden
ayriimaya basladigini gosteriyor. Olympiodore’nin

taniminda belirtildigi gibi, eczacilik bilimi,
hastaliklarla savasimda tani ve tedavi
yoéntemlerinin belirlenmesini temel alan tip
biliminden zaman icinde ayrilan ve daha ¢ok
tedavide kullanilacak ilaclarin hazirlanmasi
konusunda uzmanlasan bir bilim dalidir.

Bugun ilag hazirlamak igin kullanilan bitkisel,
hayvansal ve mineral kaynakl ilag
hammaddelerinin butunune genel olarak "drug"
(drag okunur) adi veriliyor. llag etken
maddelerinin laboratuvarlarda yapay olarak
(sentetik) uretiminin henuz adinin bile ge¢medigi
zamanlarda, eczacllar, bitkiler basta olmak uzere
dogadaki yuzlerce kaynaktan topladiklari
hammaddeleri ilag haline getirirlerdi. Eczacilik
bilimindeki gelismeler, hem kullanilan maddelerin
ve bunlardan hazirlanan ilaclarin hem de ilaglarin
hastalara sunum bicimlerinin ¢cesitlenmesine
neden oldu. Sonug olarak, eczacilar tarih
boyunca yalnizca tedavi etkisi olan ilaclarin
hazirlanmasi degil, ayni zamanda hazirladiklar bu
ilaglann hastalarin kabul edebilecegi bicime
dénusturdlmesi isini de Ustlendiler. Baslangicta
ilaclar genellikle, bitki ve hayvanlardan elde
edilen hammaddelerin su ya da sarap icinde
bekletilmesiyle hazirlaniyordu. ilaglar, bazi kétl
tat ve kokularin, seker ve ¢esitli esanslarla
ortulmesinden sonra hastaya verilirdi. Disaridan
surllerek kullanilan ilaglardaysa, elde edilen
hammaddenin bitkisel yaglar, hayvansal yaglar ya
da ¢esitli mumlarla karnstinimasi yoluna gidilirdi. O
dénemde bir eczacinin becerilerini kanitlamasi
icin en az 60 farkl ilacin nasil hazirlanacagini
bilmesi gerekiyordu.

lac hammaddeleri, kendilerine uygun siselerde ve dizgun olarak
etiketlenmis halde saklanir.

Zaman iginde, ilaglan hazirlamak igin
kullanilabilecek tek etkili yolun, hammaddeyi su
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hazirlama ve saflastirma yontemlerinin
gelistirimesiyle sonuglandi.

llag hammaddeleri, genellikle havan, bigak ve
spatula gibi araclar yardimiyla parcalanir ve
ufalanir. Daha sonra hammaddedeki etken
maddelerin yapisini bozmayacak hazirlama ya da
saflastirma islemleri uygulanir. llag etken
maddelerinin su, alkol ya da ézel ¢ozuculer
yardimiyla hammaddeden ayristinldig
"ekstraksiyon", hammaddeden etken madde
taslyan Ozlerin sikilarak ayriimasini saglayan
"ekspresyon", hammaddenin soguk ya da sicak su
icinde belli bir sure bekletilmesini gerektiren
"infUzyon", hammadde ve suyu birlikte belli bir
sure kaynatarak suyun belli bir miktar
buharlasmasinin beklendigi "dekoksiyon" ve
hammaddenin genellikle alkol icinde uzun sure
bekletilip Uzerindeki alkolun yer yer suzulmesini
gerektiren "makerasyon" eczacllikta sik¢a
kullanilan yontemlerdir.
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A;k v ik ¥ llacla tedavi anlayig, 19. ylzyilin
g T I_,"L ortalarna kadar tek bir dozun

Ay o _{ J tedavi edici etkisi temeline

w dayaliydi. Gunler, hatta haftalar
- 5 suren tedaviler yerine, tek bir ilagctan
ya da sarap icinde bekletmek olmadig T~ tek bir doz verilmesinin yeterli oldugu

anlasildi. Gergekte hammaddeler, kendilerine
6zgu birtakim kimyasal maddeler igerirler ve
tedavi edici etkiyi temel olarak bu maddeler
ustlenir. Bu nedenle bu kimyasal maddeleri
korumak ve ayristirmak, eczacilar icin giderek
onemli bir ugras haline gelmeye basladi. Bu
durum, gesitli ilag hammaddelerinin tedavide
daha etkin olarak kullanilabilmesi igin, farkli ilag

dusunulurdu. Ancak 19. yuzyllin ortalarinda
eczacllar, hazirladiklar ilaglar ¢oklu dozlar
halinde hazirlamaya ve diger ilaglarla birlikte
kullanmaya basladilar. llaclarin kullaniminda sik sik
sOzU gegen ¢ay kasig, tath kasigr ve ¢orba kasigi
gibi dlceklerin kullanimi da o zamanlardan
kalmadir. Yine o sirada, tedavi amaciyla su icinde
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Eskiden hap uretimi, bazi basit gerecler yardimiyla eczacilar
tarafindan elle yapilirdi.

hazirlanarak kullanilan hammadde tozlarinin, az
miktarlarda da etkili olduklar farkedildi. Bu
sayede, bir araya getirilmis ilag
hammaddelerinin, bir miktar suyla birlikte
yutularak kullanimina gecildi. Ancak bu kullanim
bigimi, Snemli bir soruyu akla getiriyordu: Tedavi
icin gereken dogru ilag miktari nasll
ayarlanacakti? Buna ¢6zUm olarak, gereken
miktarda ilag hammaddesinin yuvarlak toplar
haline getirilerek yutulmasi uygulamasina
baslandi. BOylece her defasinda gereken doz da
kolaylikla ayarlanabilecekti. Bu sekilde haplar
ortaya ¢ikmis oldu.

Aslinda haplar da dahil olmak Uzere ¢ogu ilag,
yalnizca tedavi edici maddeleri icermez. Hemen
her ilagta, tedavi etkisi olmayan, ama kimi zaman
tabletin dagiimadan durmasini saglamak, kimi
zaman ilacin kotu tadini ve kokusunu duzeltmek
gibi islevleri olan birgok yardimcr madde bulunur.
llk zamanlarda hap yapilirken, 6zellikle glukoz
surubu kullanilirdl. Eczaci énce belli bir kullanim
dozunu karsllayacak kadar hammaddeyi havana
koyar, havanda malzemeleri ezerken bir yandan
da az miktarlarda glukoz surubunun yardimiyla bir
¢esit hamur elde eder, daha sonra bu hamurdan
aldigi parcalara basit araclar yardimiyla hap bigimi
verirdi. Ayrica yalnizca haplar ve sivi karisimlar
dedil, fitillerden suruplara, pastillere kadar bilinen
hemen her ilag, eczacilar tarafindan kuguk
eczanelerde her hasta igin ayri ayr hazirlanir ve
kullanima sunulurdu.

llac hammaddelerinin iceriginde bulunan ve
tedaviyi saglayan kimyasal maddelerin
tanimlanmalar ve laboratuvarlarda
uretilmelerine 19. yuzyilda baslandi. Boylece,
ilaclarin fabrikalarda ¢ok miktarlarda uretimleri

mumkun olabildi. Bugun eczacilik mesleginin
anlami da yavas yavas degisiyor. Ellerinde
havanlariyla tabletler hazirlayan, kremler yapan,
surup siseleyen bir zamanlarin eczacilarina
bugun eskiden oldugu kadar sik rastlamiyoruz.
Bunun yerine eczacllar, daha ¢ok eczaneleri
dolduran binlerce ¢esit hazir ila¢ hakkindaki
bilgilerini hastalariyla paylasmak ve bu ilaglarin
kullanimi konusunda onlari bilin¢lendirmek icin
¢aba harciyorlar. Ancak yine de bugun hangi
eczaneye giderseniz gidin, arka bolumde ilag
yapiminda kullanilmak uzere bir terazi, porselen
havan, spatula ve siselenmis olarak saklanan
cesitli kimyasal maddeler goérebilirsiniz. Gelisen
teknoloji ve ila¢ endustrisinin ortaya koydugu
sayisiz Urun sayesinde, belki bugun eczacilarin
eli bu malzemelere eskiden oldugu kadar sik
gitmiyor. Ancak her eczaci, tarinten kendisine
miras kalan ve egitim surecinde edindigi hemen
her tarden ilaci kendi elleriyle hazirlayabilme
becerisini, belki az, belki ¢cok, eczanesine
yasatmaya devam ediyor.

Bilim Cocuk (48



