
Varolufl süreçlerinin bafllang›c›ndan beri neredeyse tüm canl›lar, çeflitli
hastal›klar›n pençesine düflmekten kurtulamad›lar. Biz insanlar da,
nedeni belirsiz basit bafla¤r›lar›ndan tutun, milyonlarca insan› etkisi
alt›na alan ölümcül salg›nlara kadar, tarih boyunca birçok hastal›kla
bafletmek zorunda kald›k. Neyse ki bugün birçok hastal›kla bafla
ç›kmam›z› sa¤layan çok say›da tedavi ve ilaç var. Bu tedavilerin varl›¤›n›
genel olarak iki farkl› sa¤l›k bilimine borçluyuz: Hastal›klar›n tan› ve
tedavi yöntemleri konusunda çal›flmalar yapan t›p ve hastal›klar›n
tedavisinde kullan›lan ilaçlar›n gelifltirilmesini sa¤layan eczac›l›k.
Eczac›l›k biliminin bugün geldi¤i aflamay›, herhangi bir eczaneye girip
flöyle bir bakt›¤›n›zda görebilirsiniz. Binlerce çeflit tablet, flurup, krem,
kafle, i¤ne, damla, gargara ve fitil, a¤r›lar› gidermekten yüksek kan
bas›nc›n› düflürmeye, enfeksiyonlar› tedavi etmekten öksürü¤ü kesmeye
kadar yüzlerce sorunla bafla ç›kmak üzere raflarda kullan›ma haz›r
bekliyorlar. Kimi zaman renkli haplar, kimi zaman kiraz tad›nda
fluruplar, kimi zaman da ac› veren i¤neler sayesinde, bir zamanlar
tedavisinin olmad›¤› düflünülen hastal›klar› bile iyilefltirebiliyoruz.

G e ç m i fl t e n  G ü n ü m ü z e

Eczac›l›k
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Eski Zamanlar
Bugün ilaç endüstrisindeki h›zl› geliflme, piyasay›
haz›r ilaç ürünleriyle doldurmufl durumda.
Geçmiflte, neredeyse tüm ilaçlar eczac›lar
taraf›ndan yap›l›rd›. Çeflitli hastal›klarla savafl›mda
kullan›lan ilaçlar ve ilaçlar›n haz›rlanmas›
konusunda uzmanlaflm›fl bir bilim dal› olan
eczac›l›¤›n kökeninin, insanlar›n dünya üzerinde ilk
varl›k göstermeye bafllad›klar› zamanlara kadar
dayand›¤› düflünülüyor. Ancak çeflitli yara ve
hastal›klar›n tedavisinde kullan›lan ilaçlarla ilgili
bilinçli çal›flmalar yap›ld›¤›na iliflkin ilk yaz›l›
belgelere, bundan yaklafl›k 5000 y›l önce, MÖ
3000 y›llar›nda yaz›lm›fl olan Sümer tabletlerinde
rastl›yoruz. Bundan baflka, bilinen ilk yaz›l› kanun
olan Hammurabi Kanunlar›nda yer alan, t›p ve
eczac›l›kla ilgili çeflitli hukuk kurallar›, Eski M›s›r
uygarl›¤›ndan kalma papirüsler üzerinde bulunan
700 kadar ilaç hammaddesi ve reçete, bize
epeyce ipucu sunuyor. 

Bafllang›çta toplumlardaki rahipler, flamanlar ve
büyücüler gibi kiflilerin yürüttü¤ü sa¤l›k
hizmetlerinde, eczac›l›k ve hekimlik bir arada ele
al›n›yordu. Bu kifliler, hem hastal›¤› tan›mlar hem
de buna uygun ilaçlar› haz›rlarlard›. Eczac›l›¤›n
hekimlikten ne zaman ayr›lmaya bafllad›¤›na iliflkin
net bir tarih verilemiyor. Ancak 6. yüzy›lda
yaflayan Olympiodore’nin eserinde yer alan
"Hekim yazar, eczac› ilac› haz›rlar" ifadesi, eczac›l›k
ve t›bb›n olas›l›kla bu dönemde birbirinden
ayr›lmaya bafllad›¤›n› gösteriyor. Olympiodore’nin

tan›m›nda belirtildi¤i gibi, eczac›l›k bilimi,
hastal›klarla savafl›mda tan› ve tedavi
yöntemlerinin belirlenmesini temel alan t›p
biliminden zaman içinde ayr›lan ve daha çok
tedavide kullan›lacak ilaçlar›n haz›rlanmas›
konusunda uzmanlaflan bir bilim dal›d›r. 

Bugün ilaç haz›rlamak için kullan›lan bitkisel,
hayvansal ve mineral kaynakl› ilaç
hammaddelerinin bütününe genel olarak "drug"
(drag okunur) ad› veriliyor. ‹laç etken
maddelerinin laboratuvarlarda yapay olarak
(sentetik) üretiminin henüz ad›n›n bile geçmedi¤i
zamanlarda, eczac›lar, bitkiler baflta olmak üzere
do¤adaki yüzlerce kaynaktan toplad›klar›
hammaddeleri ilaç haline getirirlerdi. Eczac›l›k
bilimindeki geliflmeler, hem kullan›lan maddelerin
ve bunlardan haz›rlanan ilaçlar›n hem de ilaçlar›n
hastalara sunum biçimlerinin çeflitlenmesine
neden oldu. Sonuç olarak, eczac›lar tarih
boyunca yaln›zca tedavi etkisi olan ilaçlar›n
haz›rlanmas› de¤il, ayn› zamanda haz›rlad›klar› bu
ilaçlar›n hastalar›n kabul edebilece¤i biçime
dönüfltürülmesi iflini de üstlendiler. Bafllang›çta
ilaçlar genellikle, bitki ve hayvanlardan elde
edilen hammaddelerin su ya da  flarap içinde
bekletilmesiyle haz›rlan›yordu. ‹laçlar, baz› kötü
tat ve kokular›n, fleker ve çeflitli esanslarla
örtülmesinden sonra hastaya verilirdi. D›flar›dan
sürülerek kullan›lan ilaçlardaysa, elde edilen
hammaddenin bitkisel ya¤lar, hayvansal ya¤lar ya
da çeflitli mumlarla kar›flt›r›lmas› yoluna gidilirdi. O
dönemde bir eczac›n›n becerilerini kan›tlamas›
için en az 60 farkl› ilac›n nas›l haz›rlanaca¤›n›
bilmesi gerekiyordu.

‹laç Haz›rlama Yöntemleri

Zaman içinde, ilaçlar› haz›rlamak için
kullan›labilecek tek etkili yolun, hammaddeyi su
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‹laç hammaddeleri, kendilerine uygun fliflelerde ve düzgün olarak
etiketlenmifl halde saklan›r.



ya da flarap içinde bekletmek olmad›¤›
anlafl›ld›. Gerçekte hammaddeler, kendilerine
özgü birtak›m kimyasal maddeler içerirler ve
tedavi edici etkiyi temel olarak bu maddeler
üstlenir. Bu nedenle bu kimyasal maddeleri
korumak ve ayr›flt›rmak, eczac›lar için giderek
önemli bir u¤rafl haline gelmeye bafllad›. Bu
durum, çeflitli ilaç hammaddelerinin tedavide
daha etkin olarak kullan›labilmesi için, farkl› ilaç

haz›rlama ve saflaflt›rma yöntemlerinin
gelifltirilmesiyle sonuçland›. 

‹laç hammaddeleri, genellikle havan, b›çak ve
spatula gibi araçlar yard›m›yla parçalan›r ve
ufalan›r. Daha sonra hammaddedeki etken
maddelerin yap›s›n› bozmayacak haz›rlama ya da
saflaflt›rma ifllemleri uygulan›r. ‹laç etken
maddelerinin su, alkol ya da özel çözücüler
yard›m›yla hammaddeden ayr›flt›r›ld›¤›
"ekstraksiyon", hammaddeden etken madde
tafl›yan özlerin s›k›larak ayr›lmas›n› sa¤layan
"ekspresyon", hammaddenin so¤uk ya da s›cak su
içinde belli bir süre bekletilmesini gerektiren
"infüzyon", hammadde ve suyu birlikte belli bir
süre kaynatarak suyun belli bir miktar
buharlaflmas›n›n beklendi¤i "dekoksiyon" ve
hammaddenin genellikle alkol içinde uzun süre
bekletilip üzerindeki alkolün yer yer süzülmesini

gerektiren "makerasyon" eczac›l›kta s›kça
kullan›lan yöntemlerdir.

Haplar›n Ortaya Ç›k›fl›
‹laçla tedavi anlay›fl›, 19. yüzy›l›n
ortalar›na kadar tek bir dozun
tedavi edici etkisi temeline

dayal›yd›. Günler, hatta haftalar
süren tedaviler yerine, tek bir ilaçtan

tek bir doz verilmesinin yeterli oldu¤u
düflünülürdü. Ancak 19. yüzy›l›n ortalar›nda

eczac›lar, haz›rlad›klar› ilaçlar› çoklu dozlar
halinde haz›rlamaya ve di¤er ilaçlarla birlikte
kullanmaya bafllad›lar. ‹laçlar›n kullan›m›nda s›k s›k
sözü geçen çay kafl›¤›, tatl› kafl›¤› ve çorba kafl›¤›
gibi ölçeklerin kullan›m› da o zamanlardan
kalmad›r. Yine o s›rada, tedavi amac›yla su içinde
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Eczanelerde kullan›lan "infüzyon" kaplar›. ‹nfüzyonlar, ilaç hammaddelerinin s›cak veya so¤uk su içinde bekletilmeleriyle haz›rlan›rlar. Evde içti¤iniz çay
da asl›nda bir infüzyondur.

Teraziler, eskiden beri
eczac›lar›n tedavi için
gereken do¤ru
miktarda hammaddeyi
ölçebilmelerine
yard›mc› olur.

Çeflitli boylarda ve içine
koyulan maddeyle
kimyasal tepkimeye
girmeyecek
malzemelerden yap›lan
havanlar, eczac›lar›n
kulland›¤› en
vazgeçilmez
araçlardan biri.



haz›rlanarak kullan›lan hammadde tozlar›n›n, az
miktarlarda da etkili olduklar› farkedildi. Bu
sayede, bir araya getirilmifl ilaç
hammaddelerinin, bir miktar suyla birlikte
yutularak kullan›m›na geçildi. Ancak bu kullan›m
biçimi, önemli bir soruyu akla getiriyordu: Tedavi
için gereken do¤ru ilaç miktar› nas›l
ayarlanacakt›? Buna çözüm olarak, gereken
miktarda ilaç hammaddesinin yuvarlak toplar
haline getirilerek yutulmas› uygulamas›na
baflland›. Böylece her defas›nda gereken doz da
kolayl›kla ayarlanabilecekti. Bu flekilde haplar
ortaya ç›km›fl oldu.

Asl›nda haplar da dahil olmak üzere ço¤u ilaç,
yaln›zca tedavi edici maddeleri içermez. Hemen
her ilaçta, tedavi etkisi olmayan, ama kimi zaman
tabletin da¤›lmadan durmas›n› sa¤lamak, kimi
zaman ilac›n kötü tad›n› ve kokusunu düzeltmek
gibi ifllevleri olan birçok yard›mc› madde bulunur.
‹lk zamanlarda hap yap›l›rken, özellikle glukoz
flurubu kullan›l›rd›. Eczac› önce belli bir kullan›m
dozunu karfl›layacak kadar hammaddeyi havana
koyar, havanda malzemeleri ezerken bir yandan
da az miktarlarda glukoz flurubunun yard›m›yla bir
çeflit hamur elde eder, daha sonra bu hamurdan
ald›¤› parçalara basit araçlar yard›m›yla hap biçimi
verirdi. Ayr›ca yaln›zca haplar ve s›v› kar›fl›mlar
de¤il, fitillerden fluruplara, pastillere kadar bilinen
hemen her ilaç, eczac›lar taraf›ndan küçük
eczanelerde her hasta için ayr› ayr› haz›rlan›r ve
kullan›ma sunulurdu.

Günümüz
‹laç hammaddelerinin içeri¤inde bulunan ve
tedaviyi sa¤layan kimyasal maddelerin
tan›mlanmalar› ve laboratuvarlarda
üretilmelerine 19. yüzy›lda baflland›. Böylece,
ilaçlar›n fabrikalarda çok miktarlarda üretimleri

mümkün olabildi. Bugün eczac›l›k mesle¤inin
anlam› da yavafl yavafl de¤ifliyor. Ellerinde
havanlar›yla tabletler haz›rlayan, kremler yapan,
flurup flifleleyen bir zamanlar›n eczac›lar›na
bugün eskiden oldu¤u kadar s›k rastlam›yoruz.
Bunun yerine eczac›lar, daha çok eczaneleri
dolduran binlerce çeflit haz›r ilaç hakk›ndaki
bilgilerini hastalar›yla paylaflmak ve bu ilaçlar›n
kullan›m› konusunda onlar› bilinçlendirmek için
çaba harc›yorlar. Ancak yine de bugün hangi
eczaneye giderseniz gidin, arka bölümde ilaç
yap›m›nda kullan›lmak üzere bir terazi, porselen
havan, spatula ve fliflelenmifl olarak saklanan
çeflitli kimyasal maddeler görebilirsiniz. Geliflen
teknoloji ve ilaç endüstrisinin ortaya koydu¤u
say›s›z ürün sayesinde, belki bugün eczac›lar›n
eli bu malzemelere eskiden oldu¤u kadar s›k
gitmiyor. Ancak her eczac›, tarihten kendisine
miras kalan ve e¤itim sürecinde edindi¤i hemen
her türden ilac› kendi elleriyle haz›rlayabilme
becerisini, belki az, belki çok, eczanesine
yaflatmaya devam ediyor.

n  n  n  n  n  n  n  n  Levent Daflk›ran
Kaynaklar

http://www.rpsgb.org.uk/museum/
http://www.medicine.ankara.edu.tr/internal_medical/forensic_medicine/adlieczacilik.html

http://www.eczanemonline.com.tr/eczaci_tarih.shtml
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Eskiden hap üretimi, baz› basit gereçler yard›m›yla eczac›lar
taraf›ndan elle yap›l›rd›.

Doz Nedir?
Doz, hastal›¤›n tedavisi için ilac›n, hasta taraf›ndan

kullan›lmas› gereken en uygun miktar ve s›kl›¤›n› belirten bir

terimdir. ‹laçta doz, ilac› kullanacak kiflinin a¤›rl›¤›, yafl›, vücut

ifllevlerinin düzenli olup olmay›fl› gibi birçok duruma ba¤l›

olarak de¤iflti¤inden, kesinlikle hekim taraf›ndan

belirlenmelidir. E¤er tedavi için gereken doz afl›l›rsa,

kullan›lan ilaç, hastal›¤› tedavi etmek bir yana, çok ciddi sa¤l›k

sorunlar›na yol açabilir. Bu nedenle dozun, "ilaç ve zehiri

birbirinden ay›rd›¤›" söylenir. 


