Amerika Birlesik Devletlerinin Wenatchee kentindeyiz. 1936 yilinin giizel bir ilkbahar giinii,
sabahin erken saatleri. _ . P v
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William
Charles o B g
Dement '

(1928)

de gdriiyor musun Peynir?
Bu seferki biliminsanimiz
ugan bir fil mi yani?

Yazan ve Cizen:

Bilgin Ersézlii

Ayni anda.., ‘ .' o~ N | Birkag dakika sonra... /* Hah, kalktin mi oglum? F
" William, hadi kalk artik. Giinaydin. il
_ Okula geg kalacaksin. ",

Giinaydin annecigim. S A &
Garip bir rilya gériyordum da, 0 ®) Anlat ok

o ylizden zor uyandim sanirim.
Y e £ neymis bu riiya?
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/ Himmm! N/ Simdi anladinim! : =
Neler oluyor? f =

Ben ne oldugunu anladim " Meger William riiya [ Ustelik gergekten de
goriiyormus. garip bir riiya
= j gdriyormus.
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| ¥ Ha ha hal Bu riiyayi nasil William Charles Dement

¥ agiklayabilecegimizi biliyorum sanirim.., 3

Hani gegen hafta gittigimiz sirkte fillerin gocuklugu b?YElﬂCﬂ pek gok
gdsterisinden cok hoglanmigtin ya. Belki de farkl konuya Ilgl duyar. Merak

ettigi konular iizerine yazilmis
kitaplar okur, kendini siirekli

- elistirir ve 6grendigi yeni
Ayni anda ben de uyanman igin sana gelist °9 9ty

seslenince biitiin bunlar riiyanda bilgileri arkadaglar'lyla pay lagir.
birlesiverdi. Ne dersin?

ey pencerenin dniindeki kuglarin seslerini
Nasil oldu . - / . duydun. 1
biitiin bunlar? C

Derslerinde de bagarili bir
Evet Siniteidiin, agrenci olan William liseden
William'i o sabah ugan bir filin > mezun olduktan sonra tip
ne

uyandirmasinin ardindaki gizem ¢oziildiigti egitimi almaya karar verir.
gore sykiimiize devam edelim istersen.
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Ikinci sinifta aldigi bir derste William'in 6gretmeni sinifa
ilging bir teklifte bulunur.

= 7 Uykumu2 S« Boyle bir
Arkadaglar. Bu du'r_'lern_ . { GZ: sikici: " . arudgyhrmuyu [y
aboratuvarimizda uyku izerine bir So 2 s katiimak zaman U
aragtirma baglatiyoruz. Aranizda bu N, kaybiolur, !
arastirma i¢in bana yardime: olmak =3
isteyen var mi?

" Ben varim
agretmenim.

-~ Bence de gereksiz.
Ornegin ben yemek yedikten
sonra uyuyorum, acikinca da
uyaniyorum. Aragtiracak ne var
ki bunda? Uyuyorsam tokum,
uyaniksam agim
demek istel

Laboratuvarda arastirmaya katilan génilliilerin uyku sirasindaki
davraniglarini gézlemlerler.

Gozkapaklarina dikkat &
ettiniz mi? Goniilliimiiz uykuda oldugu
halde sanki bir gey izliyor gibi. —
Gozleri nasil da hizh hizh
hareket ediyor.

Evet William. Uykunun
bu evresini Hizli 66z Hareketleri
Evresi olarak adlandirdim.
Nedenini hig bilmiyorum.

Uyku farkli evrelerden Ben de dyle anladim.
2

mi oluguyormus yani?

Arastirmada bazi hayvanlar lizerinde de incelemeler yapilir.

Farelerde de, maymunlarda da, insanlarda
da ayni sey oluyor. Uykunun bir béliimiinde
hizli g6z hareketleri basliyor, bir siire sonra
bu hareketler kesiliyor. Bu sirada beyinde

bir seyler oluyor herhalde. , 2=

Yoksa riiyalar: Olabilir

William Charles Dement, t1p fakiiltesinden mezun olduktan sonra
uyku iizerine aragtirmalar yapmak igin bir saglik merkezi kurar
ve yalnizca bu konuda galigmaya baglar.

Sanirim N\
beynin farkl
bélgelerinden gelen elektrik

— Neden bu kadar
ok kablo bagliyorlar

acaba? Bir tane beynimiz var.
Tek bir kablo yetmiyor

o sirada mi gériiyoruz sinyallerini kaydediyorlar
Simitgigim.

Simitgigim.
dersin Peynir? e

Yillar siiren calismalar sayesinde William Charles Dement, uyurken beynimizde
neler olup bittigi sorusuna pek ¢ok yanit bulur. Yeterince uyumamanin ve uyku
bozukluklarinin giinliik yasamimizi ve ruh halimizi olumsuz bir gekilde
etkiledigini yaptigi aragtirmalarla ortaya koyar. Nitelikli bir uykunun
saghgimiz igin ne kadar énemli oldugunu gésterir.

malara imza atan
am Charles Dement
miizde hdld uykuyla
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Neler gardiiglini bilmiyorum,
ama bu grafikler beynin uykunun bazi
evrelerinde neredeyse uyanikken y
>t oldugu kadar etkin oldugunu
gosteriyor.

Glinkii uykudan
bu kadar ¢ok s6z edince
uykun geldi, degil mi
Simitgigim? Hadi iyi

William Amca
hemen o kablolardan
bana da baglasin,

¢linkii...

karmagikhgina bak Peynir.
Kim bilir neler goriiyor
riyasinda?




