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K�� aylar�nda so�uk alg�nl���, grip gibi hastal�klar art�yor. Bunu doktorlar 
söylüyor. C vitamini bak�m�ndan zengin meyve ve sebzeleri bol tüketerek 
kendimizi bu hastal�klardan olabildi�ince koruyabilece�imizi de... 
Peki C vitamini bak�m�ndan zengin meyveler hangileri? Bu meyveler aras�nda 
en bilinenleri portakal, mandalina, limon gibi turunçgiller. Bu yayg�n bir bilgi. 
Ancak turunçgillerden daha az bilinen ve C vitamini bak�m�ndan çok zengin 
bir meyve daha var. O da ku�burnu! 

Ku�burnu, t�pk� portakal ve mandalina 
gibi kendisinin ve meyvesinin ad� 
ayn� olan bitkilerden. Bitki olarak ele 
ald���m�zda onun gülgillerden, dikenli 
bir çal� oldu�unu ö�reniyoruz. Hatta 

a�açlara ya da kayalara t�rmanan 
ku�burnu bitkileri de var. Meyve 
olarak ele ald���m�zdaysa, çok �ansl� 
oldu�umuzu görüyoruz. Ku�burnu 
meyvelerinin C vitamini bak�m�ndan 
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Mis kokulu ku�burnu 

çiçekleri
Beyazdan pembeye farkl� renklerde 

olabilen ku�burnu çiçekleri
 çok 

güzel kokar. Bu koku, böcekle
ri 

çiçeklere çeker. Böcekler ç
içekten 

çiçe�e dola��rken vücutlar�na 

yap��an polenleri ta��r ve ç
içeklerin 

üremesine yard�mc� olurlar. Ne 

yaz�k ki ku�burnu çiçekler
ini 

görmek için yaz mevsimini 

bekleyece�iz.
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oszengin oldu�unu söylemi�tik. 

Meyveleri taze ya da kurutulmu� 
olarak tüketilebiliyor. Özellikle 
meyve suyu ve marmelad� 
birçok insan taraf�ndan tercih 
ediliyor. Bu arada ku�lar, küçük 
memeliler ve güve kelebeklerinin 
t�rt�llar�n�n besinleri aras�nda da 
bu meyve var. �ansl� olmam�z�n 
di�er nedenine gelince... 
Ku�burnu ülkemizin hemen her 
yerinde yeti�iyor ve meyveleri, 
do�an�n sar�ya ve kahverengiye 
büründü�ü bugünlerde 
olgunla��yor. Yani, yumurta 
biçimindeki, k�pk�rm�z� ya da 
tupturuncu renkleriyle ku�burnu 
meyvelerini çevrenizde siz de 
fark edebilirsiniz. 

Ku�burnunun üzerindeki bu acayip �ey de ne?
Baz� ku�burnu bitkilerinin üzerinde dikenli yap�lar görebilirsiniz. Bunlara “gal” denir. Üstelik çok ilginç; gal olu�umuna bir e�ek ar�s� türü neden olur. Bu e�ek ar�s�, yumurtalar�n� bitkinin tomurcuklar�na, taze sürgünlerine ya da yaprak saplar�na b�rak�r. Yumurtalar geli�irken bitki de kendini korumak amac�yla bu gal denen yap�lar� olu�turur. Bu asl�nda yumurtalar�n yarar�nad�r, çünkü bahar gelene kadar gallerin içinde korunmu� olurlar. Havalar �s�nmaya ba�lad���ndaysa geli�en e�ek ar�lar� delik açarak gallerin d���na ç�karlar. 

Birçok do�aseverin ve foto�rafç�n�n ilgisini çeken ku�burnu galleri aç�k ye�ilden k�rm�z� ve kahverengiye kadar farkl� renklerde olabilir. 

Burcu Meltem Ar�k
burcu.arik@gmail.com

Kaynak:
Üzümsü Meyveler Web Sayfas� – www.uzumsu.com 
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