Fotograf: Anne Tanne

Kis aylarinda soguk alginligs, grip gibi hastaliklar artiyor. Bunu doktorlar
sdylilyor. C vitamini bakimindan zengin meyve ve sebzeleri bol tiketerek
kendimizi bu hastaliklardan olabildigince koruyabilecegimizi de...

Peki C vitamini bakimindan zengin meyveler hangileri? Bu meyveler arasinda
en bilinenleri portakal, mandalina, limon gibi turuncgiller. Bu yaygin bir bilgi.
fincak turuncgillerden daha az bilinen ve C vitamini bakimindan ¢ok zengin
bir meyve daha var. O da kugburnu!

Kusburnu, tipki portakal ve mandalina agaclara ya da kayalara tirmanan
gibi kendisinin ve meyvesinin adi kusburnu bitkileri de var. Meyve
ayni olan bitkilerden. Bitki olarak ele olarak ele aldigimizdaysa, ¢ok sansli
aldigimizda onun gulgillerden, dikenli oldugumuzu goriyoruz. Kusburnu
bir ¢cali oldugunu 6greniyoruz. Hatta meyvelerinin C vitamini bakimindan
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zengin oldugunu soylemistik.
Meyveleri taze ya da Kurutulmus
olarak tiiketilebiliyor. Ozellikle
meyve suyu ve marmeladi
bircok insan tarafindan tercih
ediliyor. Bu arada kuslar, kiicuk
memeliler ve guve kelebeklerinin
tirtillarinin besinleri arasinda da
bu meyve var. Sansli olmamizin
diger nedenine gelince...
Kusburnu ulkemizin hemen her
yerinde yetisiyor ve meyveleri,
doganin sariya ve kahverengiye
burdndugu bugtinlerde
olgunlasiyor. Yani, yumurta
bicimindeki, kipkirmizi ya da
tupturuncu renkleriyle kusburnu
meyvelerini ¢cevrenizde siz de
fark edebilirsiniz.

Fotograf: Sainti Munos

Kugburnunun izerindeki bu acayip
sey de ne?

Bazi kusburny bitkilerinin lizerinde dikenli
yapilar gorebilirsiniz. Bunlarg “gal” denir. |
Ustelik cok ilging; gal olusumuna bir
esek arisi tiirli neden olur. Bu esek aris)
yumur:ralarml bitkinin tomurcuklaring ’
taze siirgiinlerine ya da yaprak sapla’rma
blrak.lr: Yumurtalar gelisirken bitki de
kendini korumak amaciyla bu gal denen
yapilari olusturur. By aslinda yumurtalary
yararinadir, ¢iinkii bahar gelene kadar ’
lgi:lnrl'lerm icl,;inde korunmus olurlar. Havalar
maya basladi§inda i
Mis kokulu ku?buﬂ\u delik acarak gallirin Z;?nge(l:lii:l:iek antar

icekleri : 5
%eqyazdan pembeye farkll Tenklerde Bircok dogaseverin ve fotografcinin ilgisini
kleri cok ceken kusburnu galleri agik yesilden kirmiz

olabilen kusburnu ciceKle . '
- . Bu koku, boceklerl ve kahverengiye kadar fark
glizel kokar. “kler cicekten olabilir: arkli renklerde

ciceklere ceker. B'cis
cicege dolasirken viucutlarina

yapisan polenleri tasir ve ciceklerin
tiremesine yardimcl olurlar: Ne

azik ki Kusburnu ciceklerini Burcu Meltem Arik
y,, o f mevsimini burcu.arik@gmail.com
gormek ml‘r'l v Kaynak:
bekleyecegm' Oziimsi Meyveler Web Sayfast — www.uzumsu.com
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