Kis Geldi, Uykuya Hazirlann!

Kig mevsimi pek gogumuz igin zorlayict olabilir. Hava sogukken
bazen evden ¢ikmak bile istemeyiz. Ciktigimizda da kalin giysiler
giyerek kendimizi sicak tutmaya ¢aligiriz. Tipki bizim gibi bazi
hayvanlar da bu mevsimde zorlanabilir. Ancak onlarin soguk kig
gunlerinden korunmak i¢in bagka bir ¢6zuma var, kig uykusu!

Bazi hayvanlar vicut sicakliklarini Sanirim icimizden biri kisa
belirli bir aralikta tutmak igin enerjiye : coktan hazirlanmig!
gereksinim duyar. Bu enerjiyi de
besinlerden elde ederler. Tahmin
edersiniz ki havalar sogudukga
hayvanlar i¢in besin bulmak yani
yeterli enerji kaynagina erigmek
zorlagir. Bu da vucut sicakliklarini sabit
tutmakta zorlanabilecekleri anlamina
gelir. Bazi hayvanlarda bu durumla bag
edebilmelerini saglamak igin devreye
giren biyolojik bir stre¢ vardir, buna
hibernasyon denir. Ancak siz onu kig
uykusu olarak da biliyor olabilirsiniz.

Hibernasyon surecinde hayvanlar, yagamsal %
faaliyetlerini neredeyse durdurur. Bazi

hayvanlarin vicut sicakliklari sifir derece

santigratin altina bile dugebilir. Kalp atiglari

yavaglar, metabolizma hizlari azalir, gogunlukla
hareketsiz bir bicimde gunlerce hatta

g haftalarca bekleyebilirler. Bu nedenle de sanki

uyuyormug gibi géranarler. Béylece kigin zorlu

S ‘:__\ gartlarinda enerji gereksinimleri azalir ve bahar
N\ gelince tekrar hareketlenirler.
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Peki hayvanlar kig gelmeden 6nce

bu mevsime nasil hazirlanir? Bir kismi
karbonhidratga zengin besinlere agirlk
vererek vicutlarinda bolca yad depolar.
Bu da onlara kig boyunca yetecek
enerjiyi sadlar. Ancak bazi hayvanlar

kig uykusu surecinde arada bir uyanabilir.

Bu dénemlerde daha énceden yuvalarina
depoladiklari besinleri tiketir ve bogaltim
gibi gereksinimlerini kargilayip kig
uykusuna devam ederler.

Ayilarin da kig uykusuna yattigini duymug
olabilirsiniz. Ancak bu bilgi, pek ¢ok ay!
tard igin dog@ru degil. Ayilar, soguk havalarda
mevsimsel bir dinlenme héline geger.

Bunu da enerji gereksinimlerini azaltmak ve
yavrularini besleyebilmek gibi amaglarla yaparlar.
Bu slregte metabolizma hizlart duger ve kalp
atiglari yavaglar. Ancak vicut sicakliklart kig
uykusundaki hayvanlar kadar dugmez.

Yani onlara kigin dinlenen hayvanlar da diyebiliriz.
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" Kig uykusuna yatan pek ok hayvan var.

- Iste onlardan bazilari...

| Sacakli Yarasa

Ben sagakl yarasa! Avrupa’da ve

Kuzey Afrika’nin bazi bolgelerinde

bana rastlayabilirsiniz. Genellikle aralik

ayi gelince magara ya da tunellerdeki
¢atlaklarda kig uykusuna yatar, bahar
aylarinda tekrar ortaya ¢ikarim. Beni nisan
ya da mayis aylarinda, uykumdan uyaninca
tekrar gorebilirsiniz. Uyurken igte bu
fotograftaki gibi géraniyoruz.

S'tgal-\ Rdckco«l

Kig uykusuna yatan balik mi
olur, demeyin. Ben Antarktika

sularinda yagayan siyah rockcod.

Kisa yaz mevsiminde bolca beslenir,
kig boyunca da Antarktika’nin soguk ve
az 1gikl sularinda kig uykusuna yatarim.
Hen(z enerjimi tam olarak nasil
korudugumu bulamadiniz. Haydi
biraz daha aragtirin bakalim.

Agac Kurbagas:

Bir aga¢ kurbagasi olarak
soguk havalara aligkinim. Cunki
ben Kuzey Amerika’da yagarim.

Bu bélgede kiglarin ne kadar soguk
olabilecegini duymugsunuzdur.
Ancak ben bunun igin hazirlikliyim!
Kigin vicudumun neredeyse
yarisint dondurur, bahara kadar
beklerim. Havalar tekrar iIsinmaya
baglayinca buzlarimdan kurtulup
yagamima devam ederim.
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Yediuyur

Goranum olarak fare ya da
sincaba benziyorum ancak
benim adim yediuyur.
Avrupa’nin pek ¢ok bélgesinde
= §} ve Turkiye’nin kuzeyinde beni
sl r gorebilirsiniz. Genellikle agag

' kovuklarinda yagarim. Kig
uykusu benden sorulur! Canka
> bir yilin neredeyse yarisini,

= L TN ; hatta bazen daha da fazlasini
3 ' uykuda gegiririm.

Kirpi

Ben kirpi. Bana Anadolu’nun
pek ¢cok bolgesinde, Bati Asya
ve Rusya’nin bazi bélgelerinde
rastlayabilirsiniz. Ekim ya da
kasim aylarinda kig uykusuna
yatar, nisan ayinda uyanirim.
Kig uykusu boyunca eger hava
ISinmaya baglarsa ya da bagka
bir hayvan tarafindan rahatsiz
edilirsem uyanabilirim. Sonra
kig uykuma geri donerim.

Yedi Noktali Ugur Bicesi

Ben yedi noktalt ugur bécegi. Dogada

en yaygin bulunan ugur bécegi tarayam.
Kig gelince ortadan kayboldugumu
digunmeyin. Aslinda ailemin diger
Uyeleriyle birlikte korunabilecegimiz bir
alana gider ve kig uykusunda havalarin
iIsinmasini bekleriz. Bir araya geldigimizde
tipki bu fotograftaki gibi gortanaraz.

Bilim Coculk 1S



f

g™

Nihan Yapici
Cizim: Nurdan Uykal



