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HER AY IN  15 ’ ‹NDE  Ç IKAR
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“Benim manevi miras›m ilim ve ak›ld›r ”
Mustafa Kemal Atatürk

Sevgili Okurlar›m›z!

Virüsler, bakteriler, mantarlar, asalaklar... Dünyay› ve yaflam›

paylaflt›¤›m›z canl›lar. Dünyadaki yaflam bir bütün asl›nda. Gözle

görebildiklerimiz ya da göremediklerimiz olsun, her bir canl›n›n bu

bütün içinde çok önemli ifllevleri var. Bunlar›n her biri, kocaman bir

zincirin halkalar›. Kimileri besin üretiyor, kimileri art›klar› parçal›yor,

kimileri yard›mlafl›yor, kimileri tüketiyor... Yaflam böylece sürüyor.

Bu “yaflam bütününün” içinde yer alan bir k›s›m canl›lar da temel

yaflamsal ifllevlerini bizim vücudumuzda gerçeklefltiriyor. Ancak

onlar bunu yaparken, vücudumuzun kimi ifllevlerinin bozulmas›na

neden oluyorlar. Sonuçta hastalan›yoruz. Karn›m›z a¤r›yor, ateflimiz

ç›k›yor, midemiz bulan›yor, derimizde döküntüler ortaya ç›k›yor,

rengimiz sarar›yor... K›sacas› vücudumuz tepki veriyor, onlara karfl›

koyuyor. ‹flte bu, gerçek bir yaflam savafl›! Hastal›k etkenleriyle vücut

aras›nda gerçekleflen bir savafl. Kimin daha bask›n ç›kaca¤› sonunda

belli oluyor. ‹yi ve dengeli beslenen, spor yapan insanlar›n vücutlar› bu

savafltan genellikle galip ç›k›yor. Ancak bilirsiniz, savafllar y›k›c› ve

y›prat›c› olur. Hastal›klarla savafl da bundan farks›z de¤il. Hasta

olmay› hiçbirimiz sevmeyiz, çünkü yapt›¤›m›z ifllerden daha az zevk

al›r›z, gücümüzü kaybederiz. Biz de, tüm bu nedenlerle hastal›klar›,

hastal›k etkenlerini ve bunlar›n nas›l yay›ld›klar›n› daha iyi ö¤renmek

istedik. Bu say›m›zda, kart ve kapak konular›m›z› bu s›n›rlar içinde tut-

tuk. Biraz da amac›m›z, uzun süredir bizden bekledi¤iniz t›p konu-

lar›na bir ad›m daha yaklaflmakt›. Umar›z, sizin için haz›rlad›klar›m›z›

zevkle okur, sa¤l›k dünyas›na iliflkin yeni bak›fl aç›lar› kazan›rs›n›z.
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