Benim manevi mirasim ilim ve akildir

Mustafa Kemal Atatiirk

Sahibi
TUBITAK Adina Bagkan V.
Prof. Dr. Niiket Yetis

Genel Yayin Yénetmeni
Sorumlu Yaz lsleri Midiri
Rasit Gurdilek

Yayin Kurulu
Vural Altin
Beyazit Cirakoglu
Ahmet Inam
Cihan Saglioglu

Yayin Koordinatérii
Zuhal Ozer

Teknik Koordinatér
Duran Akca

Redaksiyon
Zeynep Tozar

Arastirma ve Yazi Grubu
Giilgin Akbaba
Alp Akoglu
Deniz Candas
Meltem Y. Coskun
Biilent Goézcelioglu
Gokhan Tok
Banu Binbasaran Tiystizoglu
Serpil Yildiz
Elif Yilmaz
Ash Zalal

Grafik Tasarim
Hiilya Yilmazcan
Fulya Kogak
Aysegiil Dogan Bircan

Okur lliskileri
Vedat Demir
Zehra Sen
Figen Ulas
ibrahim Aygiin

idari Hizmetler
Kemal Cetinkaya

Yazisma Adresi
Bilim Cocuk Dergisi
Atatiirk Bulvari/No: 221/
Kavaklidere/06 | 00/Ankara
Tel (312) 427 06 25 (Yaz lIsleri)
Tel (312) 427 23 92 (Yaz lsleri)
Tel (312) 468 53 00 (TUBITAK Santral)
Faks (312) 427 66 77 (Yazi Isleri)
e-posta cocuk@tubitak.gov.tr
Internet www.biltek.tubitak.gov.tr/cocuk

Satis-Abone-Dagitim
Tel (312) 427 33 21 Faks (312) 427 13 36
ISSN 977-1301-7462
Fiyat: 3.000.000 TL. (KDV dahil)

Baski Promat Basim Yayin A.S.
Dagrtim: DPP
Reklam P.M Led. $ti.
Genel Miidiir Gilbin Erduran
Reklam Koordinatérii Pinar Bahgekapili
Tel (212) 234 87 77 (4 hat) n Faks (212) 234 87 81
Abdi Ipeksi cad. Seyran apt. No: 12 Daire: 7 34367 Nisantasi/Istanbul

T C

N

U<

Viriisler, bakteriler, mantarlar, asalaklar... Diinyay1 ve yasami

/)

Sevgili Okurlarimiz!

paylasugimiz canlilar. Diinyadaki yasam bir bitin ashnda. Gézle
gorebildiklerimiz ya da géremediklerimiz olsun, her bir canlinin bu
biitin icinde ¢cok énemli islevleri var. Bunlarn her biri, kocaman bir
zincirin halkalari.. Kimileri besin tretiyor, kimileri artiklar1 pargaliyor,
kimileri yardimlasiyor, kimileri tiiketiyor... Yasam bdylece siirtiyor.
Bu “yasam bitininin” icinde yer alan bir kisim canlilar da temel
yasamsal islevlerini bizim vicudumuzda gergeklestiriyor. Ancak
onlar bunu yaparken, viicudumuzun kimi islevlerinin bozulmasina
neden oluyorlar. Sonucta hastalaniyoruz. Karnimiz agriyor, atesimiz
cikiyor, midemiz bulaniyor, derimizde dékintiler ortaya cikiyor,
rengimiz sarariyor... Kisacasi viicudumuz tepki veriyor, onlara karsi
koyuyor. Iste bu, gercek bir yasam savasi! Hastalik etkenleriyle viicut
arasinda gerceklesen bir savas. Kimin daha baskin ¢ikacagi sonunda
belli oluyor. lyi ve dengeli beslenen, spor yapan insanlarin viicutlar: bu
savastan genellikle galip ¢ikiyor. Ancak bilirsiniz, savagslar yikici ve
yipratct olur. Hastaliklarla savas da bundan farksiz degil. Hasta
olmay1 hicbirimiz sevmeyiz, ciinkii yaptgimiz islerden daha az zevk
aliriz, gticiimiizii kaybederiz. Biz de, tiim bu nedenlerle hastaliklari,
hastalik etkenlerini ve bunlarin nasil yayildiklarini daha iyi 6grenmek
istedik. Bu sayimizda, kart ve kapak konularimizi bu sinirlar icinde tut-
tuk. Biraz da amacimiz, uzun stredir bizden beklediginiz tip konu-
larina bir adim daha yaklasmakti. Umariz, sizin icin hazirladiklarimiz
zevkle okur, saglhk diinyasna iliskin yeni bakis acilar kazanirsiniz.
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