
Neden rüya gördüğümüz biliminsanlarının çok 
merak ettiği bir konu. Ancak bu konuda henüz 
çok fazla şey bilinmiyor. Rüyalar üzerinde 
çalışan bir grup Japon araştırmacı, uykudaki 
deneklerin beyin etkinliklerini kaydetmiş. 
Bu kayıtları yaparken de denekleri ara sıra 
uyandırarak onlara rüyalarını anlattırmışlar. 
Ardından deneklerin rüyalarını konularına 
göre gruplandırmışlar. Bilgisayar, araba, 
kitap, çocuk gibi. Daha sonra deneklere 
rüyalarında gördüklerini söyledikleri şeylerin 
fotoğrafları gösterilmiş. Bu sırada da yine 
beyin etkinlikleri görüntülenmiş. Sonra da 
tüm bu verileri, geliştirdikleri bir bilgisayar 
programı yardımıyla karşılaştırmışlar. Sonuçta 
deneklerin, bir şeyi rüyalarında gördüklerinde 
ve o şeyin fotoğrafına baktıklarında beyin 
etkinliklerinin benzer olduğu saptanmış.

Bilgisayarlar Rüyalarımızı 
“Okuyabilecek mi?”

Uluslararası İstanbul 16. Kukla Festivali Başlıyor
Bu yıl 16. kez yapılacak 
olan Uluslararası İstanbul 
Kukla Festivali 8-19 
Mayıs tarihleri arasında 
gerçekleştiriliyor. Festivale 
15 ayrı ülkeden gruplar 
katılıyor. Bu gruplar 
İstanbul’daki çeşitli 
gösteri merkezlerinde 
30 gösteri yapacaklar. 
Bazıları çocuklar için olan 
bu gösterileri izlemek 
isteyenler bilgi için 
aşağıdaki internet sitesini 
ziyaret edebilirler.
www.kuklaistanbul.org/
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