
‹nsan belle¤i t›pk› bir bilgisayar gibi ifller. Karfl›-

laflt›¤› bilgileri kaydeder ve gerekti¤inde onlar› geri

ça¤›r›r. Bunun için ilk olarak d›flar›dan al›nan bilgi-

ler kodlan›r. Kodlama s›ras›nda bilgi, daha önceden

var olan bir an›, görüntü ya da sesle birlefltirilerek

anlaml› bir biçime dönüfltürülür. Herhangi bir bilgi,

belle¤imize  bu biçimde depoland›¤› s›rada birtak›m

fizyolojik de¤ifliklikler oluflur. Bilgi kayd› böylece

tamamlan›r. Ancak iflin önemli bir yönü de, bilginin

gerekti¤inde geri ça¤›r›lmas›d›r. Bilginin geri ça¤›r›l-

mas› s›ras›nda da sözünü etti¤imiz tüm bu süreçler

tersine ifller ve hat›rlama gerçekleflir.

Belle¤imizin bir baflka ilginç özelli¤i de daha

önceden kaydetti¤i baz› bilgileri unutmak. Herhan-

gi bir fleyi unutmay› ço¤u kimse istemez; ancak

unutmak, asl›nda bizim için yararl› bir özellik. Ya-

flam›n›z boyunca karfl›laflt›¤›n›z her fleyi, ö¤rendi¤i-

niz her bilgiyi hat›rlad›¤›n›z› düflünün. Örne¤in, ya-

flam›z›n boyunca her gün üç ö¤ün ne yemek yedi-

¤inizi bilmek nas›l olurdu? Bu durumda ifllerin biraz

karmafl›klaflaca¤›n› tahmin etmek güç de¤il!

Belle¤inizi S›namaya Haz›r m›s›n›z?

Sa¤daki sayfada 20 nesnenin resmi var. Bu

resimlere 2 dakika kadar bak›n. Daha sonra resim-

lerin üzerini kapat›p 2 dakika süresince bunlar›n

neler oldu¤unu hat›rlamaya çal›fl›n. Bakal›m kaç›n›

hat›rlayabileceksiniz? Bir k›sm›n›z bu resimlere ba-

karken, akl›n›zda kalabilmesi için sürekli tekrarla-

maya çal›flm›fl olabilir. Gerçekten de bir fleyleri ez-

berlemek istedi¤imizde ço¤unlukla s›k s›k tekrar
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Unuturum
Sanma Sak›n!

Unutmak, belle¤imizin hat›rlamak
kadar en ilginç özelliklerinden biri.

Yeni ö¤rendi¤iniz bir telefon
numaras›n›, okudu¤unuz bir kitab›n ya da

s›n›fa yeni gelen bir arkadafl›n›z›n ad›n›
unuttu¤unuz çok olmufltur. Unutmamak

için zaman zaman baz› yöntemlere
baflvururuz. Peki, bu yöntemler ifle

yarar m›? Yoksa unutmamay›
baflarman›n baflka kolay

yollar› var m›?
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yapma yoluna gideriz. Ancak uzmanlara göre bu

yöntem ezberleme iflini kolaylaflt›rm›yor. Çünkü bu

kadar say›da nesneyi bu flekilde ak›lda tutmaya

çal›flmak, yaln›zca k›sa süreli belle¤imizin harekete

geçmesini sa¤l›yor. Bu da akl›m›zda tutmaya çal›fl-

t›¤›m›z 20 nesnenin befl dakikaya bile kalmadan

akl›m›zdan uçup gitmesi anlam›na geliyor. 

Hemen iflimizin çok zor oldu¤unu düflünmeyin.

Bunu baflarman›n da birçok yolu var. Bunlardan bi-

ri, yeni bilgileri daha önceden sahip oldu¤umuz bil-

gilerle birlefltirmek. Böylece bilgiler k›sa süreli bel-

lekten uzun süreli belle¤e geçebiliyor. Nas›l oldu¤u-

nu anlatal›m. Daha önce ezberlemeye çal›flt›¤›n›z

nesnelerin resimlerine ya da bir arkadafl›n›z›n sizin

için önceden haz›rlayaca¤› farkl› bir grup resme ye-

niden 2 dakika süresince bak›n. Bu kez onlara ba-

karak bir öykü oluflturmaya çal›fl›n. Öykünüz ne ka-

dar saçma olursa o kadar iyi. Örne¤in, güneflli bir

günde diflini f›rçalayarak çoraplar›n› giymeye çal›-

flan bir oyuncak ay›yla  ilgili bir öykü oluflturabilirsi-

niz. Öyküyü yaln›zca oluflturmakla kalmay›p zihni-

nizde olabildi¤ince canland›rmaya da çal›fl›n. Süre

dolunca yine bu nesnelerin adlar›n› bir kâ¤›da yaz-

may› deneyin. Bu kez daha çok nesnenin akl›n›zda

kald›¤›n› göreceksiniz. Asl›nda yapt›¤›n›z yaln›zca,

nesneler aras›nda iliflki kurmak ve zihninizde bun-

lar›n bir resmini oluflturmak. Böylece önceden bel-

le¤inize kaydedilmifl bilgiyi yeniden geri ça¤›rmak

için kendinize ipucu sa¤lam›fl oluyorsunuz.

Bilgiler aras›nda iliflki kurmaya dayal› bir baflka

yöntem daha var. Bir arkadafl›n›zdan sizin için 10

nesnenin resmini bir kâ¤›da yap›flt›rmas›n› isteyin.

Yapman›z gereken, yine bu 10 nesnenin ad›n› 2 da-

kika içinde ezberlemek. Bu kez resimlere bakma-

dan önce evinizde 10 yer düflünün. Adlar›n› ezber-

leyece¤iniz 10 nesneyi bu 10 yerin üzerine koyaca-

¤›n›z› düflleyin. Örne¤in, birini yata¤›n›z›n, di¤erini

kitapl›¤›n›z›n üzerine koydu¤unuzu düflünebilirsi-

niz. Bir süre de evinizde seçti¤iniz yerler aras›nda

ayn› s›rada birkaç kez yürüdü¤ünüzü düflleyin. Ar-

d›ndan arkadafl›n›z›n sizin için haz›rlad›¤› resimlere

2 dakika süresince bak›n. Resimlere bakarken on-

lar›n evinizde seçti¤iniz yerlerin üzerinde durdukla-

r›n› düflünün. Ne kadar kolay hat›rlad›¤›n›za siz de

inanamayacaks›n›z. Anlafl›lan o ki, belle¤imizin na-

s›l çal›flt›¤›n› bilerek uygun yöntemleri denedi¤imiz-

de, birçok fleyi daha kolay hat›rlayaca¤›z.

Zuhal  Özer
Çiz imler :  Tülay Sözbi r  Se idel

Kaynaklar:
http://allpsych.com/psychology101/memory.html

http://www.exploratorium.edu/memory/dont_forget
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