
Proce’ye gidebilmek için Arnavutköy ‹skelesi’nde
otobüsten inip, duvarlar›nda dalgalar›n yank›land›¤›
evlerin yan›ndan geçerek, bana verilen tarif üzerine
kilise meydan›na do¤ru yolu takip etmeye bafllad›m.
Kilise meydan›na vard›¤›mda ilk anda Proce’yi
göremedi¤im için yak›ndaki bakkala yaklaflt›m ve
"‹rfan Sayar’›n atölyesi nerede acaba?" diye sordum.
"Zihni Sinir’i diyorsun de¤il mi?" diyerek yüzünde
kocaman bir gülümsemeyle yolun karfl› taraf›ndaki
küçük bir dükkân› iflaret etti.

‹rfan Sayar, Zihni Sinir karakteriyle art›k öylesine
özdefllefltirilmifl ki neredeyse bulundu¤u her yerde
onun ad›yla an›l›r olmufl. "Proce"leriyle uzun y›llar
boyunca mizah dergilerinde yer alan, çizimlerindeki
ayr›nt›larla, ço¤u komik de olsa uygulanabilir olan
basit fikirleriyle hepimizi gülümseten Zihni Sinir’in
yarat›c›s› ‹rfan Sayar’la yazdan kalma bir havada,
elimizde çaylar›m›z koyu bir sohbet tutturduk. Zihni
Sinir’den, Proce’den, yarat›c›l›ktan ve ‹nternet’teki
sitesinden söz ettik.

Zihni Sinir Kimdir?
Zihni Sinir, ‹rfan Sayar taraf›ndan ortaya ç›kar›lm›fl bir
çizgi karakter. Ancak bu çizgi karakterin di¤erlerinden
farkl› bir yönü var: O bir buluflçu. Sürekli olarak
çevresindeki küçük sorunlar› çözmeye, hayat›
kolaylaflt›rmaya yönelik küçük bulufllar yapmaya
u¤rafl›yor. Sorunlar karfl›s›nda buldu¤u dahiyane
çözümlerle hepimizin gülümsemesine neden oluyor. 

‹rfan Sayar’›n profesyonel çizim hayat›, Güzel Sanatlar
Akademisi’nin Sahne ve Görüntü Sanatlar›
Bölümü’nün ikinci s›n›f›nda okudu¤u y›llarda, O¤uz
Aral yönetimindeki eski mizah dergisi G›rg›r’da çizdi¤i
y›llara kadar uzan›yor. "O zamanlar O¤uz Aral bize
hareket serbestli¤imizin yüksek oldu¤u bir köfle
ay›rm›flt› ve ‘‹rfan Sayar 22 derece f›tt›r›k gözlükleri
arkas›ndan dünyay› nas›l görüyor?’ adl› bir bölümüm
vard›" diyor ‹rfan Sayar. Zihni Sinir’in ilk ortaya ç›kt›¤›
yer de bu köfle olmufl. Sayar, Zihni Sinir’in sadece
tasar›mla karikatürün birleflti¤i yerde ortaya ç›km›fl bir
tip olmad›¤›n› söylüyor. Kendi ifadesiyle Zihni Sinir,
ayn› zamanda bulufllar›yla, insan›n eflyas›yla ve
çevresiyle olan iliflkisini de sorguluyor.
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Ad›, yarat›c›s› oldu¤u Zihni Sinir karakteriyle özdeflleflen karikatürist
ve tasar›mc› ‹rfan Sayar’›n, düfllerini kendi elleriyle gerçe¤e çevirdi¤i,
kendi deyimiyle Türkiye’nin ilk “vitrinli atölyesi” Proce’nin
konu¤uyduk.

‹rfan Sayar’la

Düfl ve Gerçek Üzerine

‹flte ‹rfan Sayar’›n Proce adl› atölyesi.
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Hatta Zihni Sinir’in sadece eflyayla de¤il, do¤ayla
olumlu uyumunun izlerini de görmek mümkün. Zihni
Sinir’in çal›flma masas›n›n çevresinde bulunan bitki ve
hayvanlar›n hepsi bu uyumun simgeleri. Kertenkele
Sami ve Örümcek Mustafa gibi. ‹rfan Sayar, bunlar›n
"Zihni Sinir’in sürekli kendi dünyas›nda bir fleyler
yapmakla u¤rafl›rken d›fl dünyayla iliflki kurma fleklinin
bir anlat›m›" olduklar›n› söylüyor. Masa etraf›nda
sürekli bir fleyler yapmaya çal›flan veya Zihni Sinir’in
kendileri için özellikle yapt›¤› bulufllar› kullananlarsa
Mustafa, Sami, akvaryumda besledi¤i bal›k, nilüfer
çiçe¤i ve saks›daki kaktüs... Bütün bunlar›n hepsi Zihni
Sinir’in, dolay›s›yla da ‹rfan Sayar’›n do¤aya olumlu
uyumunu gösteren duyarl› bir yaklafl›m›n simgeleri.

Yarat›c›l›k ‹çin Biraz Yaramazl›k Gerekli
Zihni Sinir’in procelerinin her biri, birbirinden parlak
fikirlerle süslü. Ancak bu fikirleri ortaya koymak, çizim
becerisi ve espri yetene¤i yan›nda mutlaka baflka
fleyler de gerektiriyor. ‹rfan Sayar’a göre bu tip
yarat›c› fikirler, al›flkanl›k haline getirdi¤i sorgulay›c›
düflünce biçiminden kaynaklan›yor. "Çevremde olup
biten olaylarda genelde hep neden-sonuç zinciri
ar›yorum, olaylar›n nedenini ve nas›l oldu¤unu
izleyerek anlamaya çal›fl›yorum" diyor ‹rfan Sayar.
Tabii bu arada iflleri yetifltirmek için kendini
zorlaman›n da verimlilik aç›s›ndan olumlu etkisi
oldu¤unu belirtmeden geçmiyor.

Peki, ama özellikle de bir yetiflkin olarak günlük
yaflam›n a¤›rl›¤› ve bask›s›, yarat›c›l›¤› engelliyor mu?
Tersine, ‹rfan Sayar sorunlarla karfl›laflt›¤›m›zda
yarat›c›l›¤›n daha çok ön plana ç›kt›¤›n› düflünüyor ve
bunu flu örnekle ifade ediyor: "Masadaki bir bardak
çay› dökene kadar o çay›n dökülmemesi için ne
yapabilece¤iniz konusunda en ufak bir düflünceniz
yoktur. Çünkü sizi bunu düflünmeye zorlayan bir fley
yoktur. Oysa çay› döktü¤ünüz andan itibaren, böyle
bir olay›n tekrarlanmamas› için kafan›zda hemen
birtak›m fikirler flekillendirmeye bafllars›n›z". Kendisi,
yaflant›m›z s›ras›nda sürekli uzak kalmaya çal›flt›¤›m›z
küçük sorunlar›n asl›nda bizi daha yarat›c› olmaya
itti¤ini ve yarat›c› olmak için biraz yaramazl›k
yapman›n zarar› olmayaca¤›n› söylüyor. "‹yi ki sorunlar
var" diyor,  "yoksa hayata farkl› flekilde bakacak
çözümlere ulaflamazd›k".

Kâ¤›t Üzerindeki Karikatürlerden Gerçe¤e
Zihni Sinir’in projelerine kendi verdi¤i ad olan Proce,
bugün ‹rfan Sayar’›n tasar›mlar›n› gerçe¤e
dönüfltürdü¤ü, ‹stanbul Arnavutköy’deki flirin
atölyesinin de ad› olmufl. Peki, kâ¤›t üzerindeki
dünyaya ait bir buluflçunun, insan› gülümseten
tasar›mlar›n› gerçek dünyaya tafl›ma fikri nas›l
ortaya ç›kt›? 

‹rfan Sayar, bu geliflmeyi flöyle özetliyor: "Zihni
Sinir’in procelerinin oldukça ayr›nt›l› ve hatta
baz›lar›n›n ciddi anlamda hayata geçirilebilir
oldu¤unu düflünmeye bafllad›¤›m bir zamanda,
okuyucular›n da sürekli bask›s›yla bu proceleri
hayata geçirme fikri a¤›rl›k kazanmaya bafllad›.
Haftal›k mizah dergilerinin s›k›nt›lar›ndan da iyice
bunald›¤›m bir zamanda, sürekli akl›mda olan bu
düflü gerçeklefltirmek üzere bir atölye kurmaya
karar verdim. Zaten sürekli olarak düfllenen bir fleyi
gerçe¤e dönüfltürme serüveninin hangi yollardan
geçti¤ini ö¤renme arzusu vard› içimde."

Tahtalar, ipler, boyalar, aletler... Hepsi ‹rfan Sayar’›n ellerinde düflleri
gerçe¤e çevirmek için u¤rafl›yorlar.

1. Bu tablonun her parças› de¤iflik bir

flekilde hareket ediyor. Sesi de ayn›

de¤irmen g›c›rt›s› gibi. 2. ‹flte size Zihni

Sinir tasar›m›, çal›flan bir telefon.

Üstelik not almak için küçük bir defteri

bile var. 3. Üstte bir Zihni Sinir saati ve

notlu¤u, altta ‹rfan Sayar’›n poput ad›n›

verdi¤i iki kukla.
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Bu fikirle beraber, bafllang›çta kendisi de bir
proce olan bu atölye, bugün ‹rfan Sayar için
düflle gerçe¤in bulufltu¤u bir yer olma özelli¤ine
kavuflmufl. Sadece ‹rfan Sayar için mi? Tafl
desenli duvarlar›, mavi ›fl›kland›rmas›, tavandan
sarkan kufl fleklindeki kuklalar›, her tarafta ince
bir zekân›n ve titiz bir çal›flman›n ürünü olan
gerçe¤e tafl›nm›fl proceleri, de¤irmen g›c›rt›s›na
benzeyen sesler ç›karan tablolar›yla, içeri
girdi¤iniz anda gülümsemekten ve hayranl›k
duymaktan kendinizi alamad›¤›n›z bir yer buras›.
Buraya ilk girdi¤imde, ben de a¤z›m›n iki tarafa
lastik gibi uzayarak yanaklar›ma kocaman bir
gülümseme kondurmas›na ve gözlerimin de befl

dakika boyunca etrafa hayran hayran
bak›nmas›na engel olamad›m. Zaten ‹rfan Sayar
da "Proce’ye gelirken yan›n›zda çocuklu¤unuzu
da getirmeyi unutmay›n" diye özellikle belirtiyor.
Ama merak etmeyin, uzun zamand›r kaybetmifl
olsan›z bile Proce’ye girer girmez içeride sizi
bekledi¤ini görüyorsunuz. 

Kuramsal çizimler ve bunlar›n uygulamalar›n› bir
arada bulabilece¤iniz bu yer, kuram ve uygulama
aras›ndaki fark› da gözlemleyebilmenize olanak
sa¤l›yor. Peki, ayr›nt›lar› çok iyi tasarlanm›fl bir
çizim mi, yoksa tam ak›ldaki gibi olmasa da ortaya
ç›kan elle tutulur ürünler mi daha doyurucu? ‹rfan
Sayar, kuram ve uygulaman›n birbirini
tamamlamas› gereken ö¤eler oldu¤unu
belirtiyor. Ama yine de sonuç tam düflündü¤ü
gibi olmasa da, bir düflü elinde tutman›n, i¤ne
oyas› gibi özenle ifllenmifl iki boyutlu bir çizimden
daha fazlas›n› verebildi¤ini düflünüyor. 

Zihni Sinir ve ‹nternet’in 
Sanal Dünyas›
Zaman geçtikçe bilgisayar teknolojilerindeki
ilerleme, ‹nternet’in yayg›nlaflmas› ve ‹rfan Sayar’›n
bu yeni teknolojiye olan ilgisi, kendini bu ortamda
bulmas›na da neden olmufl. ‹rfan Sayar, "Böyle bir
ifle kalk›flmak ve kolayca istedi¤im sonuçlar› almak
çok da sihirli göründü gözüme" diyerek bilgisayar
teknolojisinin hayat›na getirdi¤i kolayl›¤› vurguluyor
ve ekliyor: "Sonuçta Proce biraz mahalle aras›nda
ve ben de ‹nternet’in okuyucular›mla buluflmak için
oldukça elveriflli bir ortam oldu¤unu düflünmeye
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‹rfan Sayar, Zihni Sinir’in gerçek dünyaya ç›kamad›¤›n›, ancak
okuyucular›n Zihni Sinir’in dünyas›n› ziyaret edebileceklerini söylüyor.

Tasar›m› sürmekte olan tekerlekli bir radyo. Dinleyebiliyorsunuz bile.

Soldaki iki kukla asl›nda birer gece lambas›. Ifl›klar› yan›nca çok güzel
görünüyorlar.



bafllad›m. Aç›kças› Internet ortam›n›n çok fazla
hengâmesi ve zahmeti de yok." Bu çaban›n
sonucunda ise www.zihnisinir.com adresinden
ziyaret edebilece¤iniz Web sitesi do¤mufl.

Bir süre sonra bu siteye kullan›c›n›n etkileflimli
olarak kat›labilece¤i özellikler de eklenmifl.
Bunun en göze çarpan örne¤iyse, herkesin
ö¤renci olarak kay›t yapt›rabilece¤i Zihni Sinir
Uniwwwersitesi. Bu üniversitenin kurulufl
amac›n› ‹rfan Sayar flöyle özetliyor: "Zihni Sinir
bafl›ndan beri iki boyutlu ve sanal bir
karakterden ibaret. Do¤rusunu söylemek
gerekirse o oraya ait, yani üç boyutlu hale
gelerek hayranlar›yla buluflmak ve iletiflim
kurmak ona göre de¤il. ‹flte bu noktada e¤er
Zihni Sinir üçüncü boyuta ç›kam›yorsa,
okuyucular›n› kendi iki boyutlu dünyas›na
çekmek daha mant›kl›yd›. Uniwwwersite fikri de
böyle do¤du. Zihni Sinir’in rektörü oldu¤u

Uniwwwersitesi’ye kat›lmak isteyen okurlar
öncelikle sitede kendilerine bir görünüm
yaratarak, bununla iki boyutlu dünyan›n bir
parças› oluyorlar. Sanal dünyada Zihni Sinir’le
buluflan kullan›c›lar içeride akl›bol, sinirce gibi
bulmaca flekilleri üzerinde düflünme ve hatta
beraber yeni procelere imza atma flans›
buluyorlar. Baflar›lar› di¤er Uniwwwersiteliler
taraf›ndan oylamayla belirleniyor. Böylece her
kat›l›mc›n›n puanlar› birikiyor. Daha sonra bu
puanlar sanal karakterin görünümünde
de¤ifliklik, yeni saç modelleri, yeni giysiler,
arkadafllar›n›za gönderebilmeniz için haz›rlanm›fl
çok özel e-kart’lar ve hatta Proce’de sat›lan
ürünlerde bir miktar indirime kadar birçok ifle
yar›yor." Sadece bu kadar de¤il, Web sitesinde
‹rfan Sayar’›n her türlü çal›flmas› hakk›nda bilgiye
ulaflabiliyorsunuz. Filmler için haz›rlanan özel
procelerden tutun da, reklam filmlerindeki
çal›flmalar›na kadar...

Sohbetimiz bitti¤inde
teflekkür ederek, bir
daha görüflme sözüyle
Proce’den ayr›ld›m.
Arnavutköy’ün
‹stanbul’un karmaflas›
içinde flafl›rt›c› bir inatla
korudu¤u sakin mahalle
havas›n› solurken,
yüzümde kocaman bir
gülümsemeyle hâlâ
gördüklerimi
düflünüyordum.
Dileyenler için ‹rfan
Sayar’a ve Zihni Sinir’e
ulaflmak zor de¤il. ‹ster
TÜB‹TAK Bilim ve Teknik
Dergisinin son sayfas›,
ister Arnavutköy kilise
meydan›ndaki Proce
veya Internet’teki
www.zihnisinir.com
sitesi. Üçü de bir
düflüncenin farkl›
yans›malar›n› ifade
eden, birini di¤erinin
yerine koyamayaca¤›n›z
bambaflka yerlere
aç›l›yor. Kap›y› bir
yerinden aralamak da
art›k size kal›yor...

Zihni Sinir’in Web sitesinde, Zihni Sinir ve ‹rfan Sayar’la ilgili birçok bilgi
bulabilirsiniz. ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  Levent Daflk›ran
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