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Uyku bizim icin oldugu kadar baska bircok hayvan icin de vazgecilmez.
Ancak hayvanlarin uyuma bigimleri ve sureleri cok farkli. Bazilari giintin
codunu uykuda gecirirken bazilari giin icinde cok kisa surelerle bircok kez
uyuyor. Bazilari ucarken, bazilari tek ayak tizerinde dururken uyuyor. Bazilari
gundiz uyuyor, bazilari da gece. Gelin hayvanlarin uykuyla ilgili ilging

6zelliklerini birlikte kesfedelim.
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Hayvanlarin uyuma
sureleri farkli farkhdir.
Ornegin yarasalar
guinde yaklasik yirmi
saat uyurken, zurafalar
guinde yaklasik iki saat
uyur. Kaplanlar giinde
yaklasik on alti saat,
sincaplar on bes saat,
tavsanlar on bir saat,
atlar G¢ saat uyur.

Hayvanlar uyurken
kalp atislari ve soluk
alip verisleri yavaslar.
Ayrica beyin etkinlikleri
de degisir.

Cogu suriingen

ve balik tarinin
uyududu biliniyor.

Baz turlerinse uyuyup
uyumadiklari heniz tam
olarak bilinmiyor. Bu
hayvanlarin uykularinin
bizimkinden farkl
oldugunu dasunuluyor.
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Yetiskin filler genellikle geceleri uyur. Fillerin uyuma sureleri giinde toplam dért saat kadardir.
Yavru filler giindizleri de kisa stire uyur. Yavru filler uyurken strtdeki yetiskin filler onlarin
cevresinde bir cember olusturur. Béylece yavrulari olasi tehlikelerden korurlar.

Kutup ayilari
genellikle glinde yedi
sekiz saat uyur. Yazin
uyurken karin ya da
buzun Uzerine yuzUsti
yatarlar. Kisinsa karda
actiklari oyuklarda
uyurlar. Béylece

kar firtinalarindan
korunurlar.

Minden Pictures | Matthias Breiter | Getty Turkiye




Thinkstock

Yunuslar giinde
sekiz on saat uyur.
Uyurken ara ara su
yuzeyine cikip soluk
alirlar. Bu hayvanlar
bir gézleri acik uyur.
Boylece cevrelerinde
olup bitenleri fark
edebilirler. Bu da
tehlikelere karsi
hazirlikli olmalarini
saglar.
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- Yarasalar gunde
yaklasik yirmi saat uyur.
Bu hayvanlar magara
tavanlarinda ve agac
dallarinda uyur.

Bu sirada bas asagr asili
olarak dururlar.
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Kuslar gun icinde bircok
kez kisa sureli olarak uyur.
Bazi kuslar bir g6z acik
uyur. Boylece cevrelerinde
olup bitenleri fark
edebilirler. Bu da tehlikelere
karsi hazirlikli olmalarini
saglar.
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Ebabiller neredeyse
surekli ucar. Genellikle
ucarken uyurlar. Yalnizca
Ureme dénemindeyken
yuvalarinda uyurlar.
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Flamingolar
genellikle tek
bacaklarinin
Uzerinde

uyur. Uyurken
boyunlarini
geriye dogru
cevirip gagalarini
taylerinin arasina
sokarlar.




Suzan Lema Gencer
Cizim: Bengi Gencer
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