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Salata
Yapiyoruz

I C o k G u z e | dir
Herkes kendi zevkine uygun salata yapabilirl Ama, birlikte

yapacagimiz salatanin farkl bir ozelligi var. Bu salatayi
yaparken ¢igekli bitkilerin kisimlarini taniyip, bitkilerin hang
kisimlarini yediginizi 6grenebilirsiniz.

Cicekli bitkilerin belirli gérevler yapan kisimlari vardir:

Bitkinin besin yapmasi ve oksijen almasi igin yapraklari, onu topraga baglamak,
topraktan su ve mineralleri almasi igin kokleri; bitkiyi dik tutan, kdkten su ve
mineralleri yapraga, besini yapraktan diger kisimlara goturen borularin oldugu
govdesi; uremeyi saglayan cicekleri; tohumu koruyan meyveleri; ve yeni bitkilere
dénusecek tohumlari ile binbir ¢esit bitki cevremizde yasiyor.

Hazirlayacagimiz salatanin, bitkilerin farkli kisimlarini icermesini istiyoruz. Bu is ¢ok
kolay! Yalnizca plan yapmak gerekiyor. Once bir tablo yapalim. Bitkilerin hangi
kisimlarini yedigimizi bu tablo uzerinde gosterelim.

Bitkinin kismi Bitkinin adi

yaprak marul, Ispanak, lahana, maydanoz, nane

kok havuc, sogan, kereviz, turp

govde patates, yerelmasl, kuskonmaz

Gicek karnabahar, brokoli

meyve salatalik, domates, biber, yesil fasulye, findik, ceviz, elma,

portakal, muz

tohum bakla, bezelye, kuru fasulye, yerfistigi

Bu listeye siz de bildiginiz bitkileri (meyve ve sebzeleri) ekleyebilirsiniz.



Gerekli Malzeme
Cesitli meyve, sebze ve yemisler
BUyuUk bir salata kasesi
Yag, limon, sirke vb. soslar
Tuz

Haydi Baslayalim

Tablonuzu hazirladiktan sonra salata
kasenize farkl bitkilerin en az dort kismini
dograyin. Sos olarak naslil sevdiginize bagli
olarak yag, limon, sirke gibi malzemeler
kullanabilirsiniz. Tuz eklemeyi unutmayin.
Bakalim salataniz lezzetli olacak mi?

Birka¢c deneme yaparak ailenize ve

arkadaslariniza sunabilirsiniz. Onlara
salatanizda bitkilerin hangi
kisimlarinin bulundugunu
sorabilirsiniz. Bitkinin tum kisimlar

(yaprak, kok, govde, cicek, meyve,
tohum) kullanilarak bir salata
yapilabilir mi?

Bazi Notlar...

e Kesici aletlerden yararlanmak icin buyuklerinizden izin ve yardim almayi
unutmayin.
Bitkileri iyice yikamayl unutmayin.
Bazi bitkileri ¢ig olarak, bazilanni pisirerek, bazilanni da ateste kozleyerek
kullanabilirsiniz. Bunun icin de buyuklerinizden yardim istemeyi unutmayin.
Salatamizda yalnizca bitkiler olacagindan mantar kullanmayin; gunku
mantarlar bitki degildir.

Tugba Can




