Kanli Canli
Kemiklerimiz

Kemiklerimiz olmasaydi neye benzerdik
acaba? Herhalde yere yigimig, et ve
deriden olusan acayip bir yaratik olurduk.
Peki, ayaga kalkip yUrtyebilir miydik?
Kesinlikle hayir. O halde hareket de
edemezdik. Neyse ki kemiklerimiz var...

Kemiklerimiz, bizi yumusak, hareketsiz bir
yigin olmaktan kurtaran, dimdik ayakta
durabilmemizi saglayan yapilardir. Bir
baska gdrevleri de, hayatta kalabilmemiz
icin dnemli islevleri olan organlarimizi
korumaktir. Oredin kafatasimiz
birbirine kenetlenmis kemiklerden
olusur. Isleviyse bir kask gibi
beynimizi korumaktir. Ayni
bicimde gdguskafesimiz de, kalp
ve cigerleri koruyan bir kafese
benzer. Kemiklerin bir gbrevi de ‘,
hareket edebilmemizi /5P
saglamalarndir. Kaslanmiz { Il ]
kemiklere baglidrr. Bu nedenle, |
kaslar kasllip, gevseyerek
hareket ettiginde kemiklerimiz,
dolayislyla da vicudumuz
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hareket etmis olur. ‘ ;ﬁ\
Dogdugumuzda 8.8

vUcudumuzda yaklasik 360

kemik bulunur. Ancak, yetiskin birer
insan oldugumuzda bu sayi 206"ya
iner. Peki, bu durumda eksilen 154
kemige ne oluyor? Gercekte bu
kemiklere bir sey olmuyor, bunlar halen
vucudumuzdalar; ama bazilar
birbirleriyle birleserek tek bir kemik
haline dénustyor. Bunun sonucunda da
toplam kemik sayimiz azalmis géranuyor.

Peki, kemiklerimiz canli mi, yoksa cansiz
mi? Bunu dUsinms mUydUndz hig? iste
yaniti: Kemiklerimiz canlidir. Kemikler,
onlara sertlik veren katl bir madde ve ¢ok

sayida canli hticreden olusur. Bu hlcreler,
kemiklerimizin blytmesini ve kemiklerde
herhangi bir hasar meydana geldiginde
bunun onarilmasini saglar.

Kafatasi
e, Kemiklerimizin ici "kemik iligi" denen bir
[ & N maddeyle doludur. Bu maddenin
( ;" [ gorevi kirmizi ve beyaz kan hicrelerimizi
N\ ‘6 € yopmaktir. Kanin kemiklerde yapildigini
'\ E &f hic tahmin eder miydiniz?

Yapiliyor iste...

Kemiklerle ilgili birkag ilging
bilgi daha: Vucudumuzdaki
en kucuk kemik,
kulagimizda bulunan ve
"Uzengi" adi verilen
1 kemiktir. Boyu yaklasik
3\ 2.5 mm’dir. En uzun
kemigdimizse, "uyluk"
kemigidir. Uyluk
| kemig@inin boyu 40-50
; \)\ cm, yani boyumuzun
' e yaklasik 1/4°G
L U\ kadardir. Bir
./ elimizde 27,
© yUzUmUzdeyse 14
\ kemik vardir. Kemiklerimiz
A\ | buyldukge boyumuz uzar.
p Ancak boydaki uzama

\) \\  genel olarak kizlarda 16,
, Uyl ¢ _) erkeklerdeyse 18
4/ } (’ yasinda sona erer.
i H ZUrafa ve insanlarin
\ W\ H boynundaki kemik sayisi
1 \ aynidir! Eloette
i ztrafanin kemikleri
W \ pizimkilerden cok daha
LR\ i1 uzundur,
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