RParmaklarmz Kullanaralk

a Ucu yaklagik 10 santimetre sarkacak gekilde
ipi bagparmaginizla igaret parmaginizin o 9
arasina sikigtirin. Ipi resimdeki gibi
parmaklarinizin arasindan gegirin.

Orgyli Oreliinm

Sig ya da tig yerine parmaklarinizi kullanarak
da 6rg 6rebileceginizi biliyor musunuz?
Bu yazimizda size parmak érgust adi verilen
orgay( nasil yapabileceginizi anlatiyoruz.
Parmak 6rgusa yapmak igin yalnizca
kalin bir ipe intiyaciniz var.
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i e ipi serce parmaginizin gevresine
dolayin ve tekrar parmaklarinizin
arasindan gegirerek igaret
parmaginiza getirin.

e ipi tekrar parmaklarinizin arasindan gegirerek

serge parmaginiza getirin.
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ipi bir kez daha ser¢e parmaginizin cevresine
— dolayin ve tekrar parmaklarinizin arasindan
gegirerek igaret parmaginiza ulagtirin.

© isaret parmaginizdaki iki ipten

alttakini hafifce ¢cekerek gevgetin.

Igaret parmaginizi kivirarak bu

icinden gegirin. Bu iglemi sirasiyla
diger parmaklarinizla da yapin.
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Bu iglemin sonucunda tim parmaklarinizda birer |

ip halkas! kalacak. Bu halkalart parmaklarinizin alt
kisimlarina dogru itin. Bu agamadan sonra 6rgaye
devam etmek icin her seferinde Gglunct adimdan
baglayarak tekrar edin.
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o Orgliniz istediginiz boya geldiginde, igaret parmaginizdaki

i

e Daha sonra orta

ipi hafifge gekerek gevgetin. Bu ipi igaret parmaginizdan

¢tkarin ve orta parmaginiza gegirin.
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parmag@inizdaki iki
ipten alttakini hafif¢e
cekerek gevsetin. Orta
parmag@iniz kivirarak
ipin iginden gegirin.
Orta parmaginizda
kalan ipi gevsetin ve
ipi bu parmaginizdan

¢ctkarip yazak
parmaginiza gegirin.

Yuzuk parmaginizdaki iki ipten alttakini hafif¢ce
¢ekerek gevsetin. Yuzuk parmaginizi kivirarak
ipin iginden gegirin. Yuzik parmaginizda kalan
ipi gevgetin ve ipi bu parmaginizdan ¢ikarip
serge parmaginiza gegirin.
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@ Serge parmag@inizdaki iplerden alttakini hafifce
cekerek gevsetin. Serge parmaginizi kivirarak
ipin iginden gegirin. Ser¢ge parmaginizda kalan
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son halkay! da ¢ikarin.

/_.,0 Ipi yaklagik 10 santimetre

pay birakarak kesin.

Ipin ucunu serge
parmagdinizdan gikardiginiz
ip halkasinin iginden
gegirip ¢ekin. Béylece
6rglntz aglimayacak.

Parmak
6rgusuyle atki,
bileklik

ya da sa¢ bandi
yapabilirsiniz.

Kibra Kara
g Cizim: Esra Ogunday Bakir
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