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insan, bit,
mikroorganizma. Iste,
lging bir yasam zinciri.
Latince adi Pediculus
capitis olan sa¢ bitleri,
beslenebilmek igin
bizimle yasamak
zorundadir. CUnku, bizim
deri parcalanmiz ve
kanimiz onlarnn temel
besin kaynaklandir.
Kisacasl, onlar bizim
bedenimizde yasayan
asalaklardir. Bu canlilar
kan emdikleri icin tipki
sivrisinekler gibi, kimi
hastaliklann da
tagslyicisidir ayni
zamanda. Sag bitlerinin
bagirsaklannda yasayan
Rickettsia prowazekii
adindaki bir
mikroorganizma tifus
hastaliginin etkenidir. Bu
mikroorganizma, bitlerin
bagirsaklanndaki
besinlerden yararlanir.



Sonuc olarak
Rickettsia prowazekii
bitin bagirsaklannda,
bit de insanin
saclannda yasiyor.
Her birinin yasami
digerininkine bagimii
olarak strtyor. Dogadaki birgok canli
arasinda buna benzer iliskiler vardir. Kim
bitlenmek ister? Elbette ki hicbirimiz. Bizler
onlar istemeyiz, ama ¢ok eski zamanlarda
bunun tam tersi dusuntldrmus. Bitli olmak iyi bir
durum gibi gérulirmus. Cok eski zamanlarda
yasayan insanlar neden bdyle dUsinmugler?
Sac bitleri, dlenlerin ya da ateglenen kisilerin
bedeninden hemen kagarlar. Cunkd, bu
canlilar ancak belirli bir sicaklikta
yasayabilifler. Bu sicaklik 31 °C’dir. Bizim
derimizin sicaklidi da tam bu kadardir. Bu
sicaklikta yasayabilen bitler, atesi yUkselen
kisilerin bedeninden saglikli insanlara
kaciverirler. Bdylece, bu kagis bir yandan da
tasidiklan hastaliklarnn diger insanlara
gecmesine yol acar. iste, cok eski zamanlarda
da bitlerin ategli, yani sadliksiz kisilerden
kactigini gézlemleyen insanlar, bitlenmeyi
sadlikh olmanin bir isareti olarak saymuslar.
Bizim de bu dustinceye uygun ‘Pire ifte
bulunur, bit yigitte” diye bir atasézumuUz vardrr.

Sacimizda bit oldugunu nasil anlayabiliriz?
Basimizin arka tarafinda ve kulaklanmizin
arkalannda kasinti olur. Ancak, bazen kasinti
olmayabilir de. Kasinti olmasa da dikkatle
baktigimizda bit yumurtalanni gérebiliriz. Sa¢
bitleri cok kUcuk, kanatsiz, yassi yapilli
bdceklerdir. Tum bdcekler gibi alti bacaklar
vardir. Ucamazlar ve sigcrayamazlar. Yalnizca

sa¢ derisinde
yurtyebilirler. Cok hizli
cogalirlar.
Cifflesmeden sonra
disileri 200 kadar
yumurta birakabilir.
== 'Sirke" adi verilen bu
yumurtalarn bayUtkligu bir topluigne basinin
yarnsi kadardir. Susam tohumuna benzerler.
Yumurtalarn biraz da kepege benzer. Ancak,
kepekler bas derimizden kopmus kUguk der
parcalandir. Bu nedenle Ufleyince ucarlar.
Oysa, bit yumurtalan saga sikica tutunur.

Peki, bitler yumurtalarini saglanmizin arasinda
nereye birakabilirler, oradan dusmez mi diye
dustinebilirsiniz. Bu, onlar igin ¢ok kolay bir isfir.
Yumurtalarnnin her birini sa¢ tellerimize
yapistinirlar. Oyle ki yumurtalar sag teline sikica
tutunuyor gibidir. Yumurtalar beyaz renkte olur.
Bu nedenle koyu renk saclarda daha kolay
gdrultrler; acik renk saglarda gértlmeleri cok
zordur. Yumurtalar yaklasik bir hafta sonra
aclliriar ve iclerinden yavru bitler ¢ikar. Bitlenen
bir kisinin saginda bir strd yumurta olabilir. Bu
yumurtalar gelisimini tamamlayinca iclerinden
yeni bitler cikacagindan, sadece bitlerin degil,
bu yumurtalarnn da ¢ok iyi temizlenmesi
gerekir. Bit ayiklama isine kimi bélgelerde “bit
kirmak" da denir. Baska memeli hayvanlarda
da bitler yasar. Ancak, onlarin bitleri
bizimkilerden biraz daha farklidir. Bizim
bedenimizde yasayan tek bit tard sa¢ biti
degildir. Sa¢ disindaki bélgelerde yasayan
baska bit turleri de vardir. Ancak onlara sag¢
bitlerine gére daha seyrek rastlanir.
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