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ne Yok Képekler Seving G6zyas:

Dékiiyor Olabilir

Uziintii ya da sevinc gibi hislerle
g6zyasi dékmenin, yalnizca

insanlara 6zaii bir davranis oldugu
diisiiniiliiyordu. Ancak Japonya’da
yapilan bir arastirmada insanlarla ¢cok
iyi dost olabilen kdpeklerin de benzer
davranis sergiledigi iddia edildi.

18 kdpekle calisma yapan bilim
insanlari, kdpeklerin sahiplerinden ayri
kaldiktan sonra bir araya geldiklerinde

salglladiklar gézyasi sivisinin hacminin seving yasama gibi durumlarda képeklerin
yaklasik yiizde 10 arttidini belirledi. de g6zyas! doktiikleri belirlendi.

Bir baska calismadaysa ZZ kdpegin

giiven, empati gibi duygulari hissettiren Ancak hayvanlarin zarar gérmiis ya da
hormonlarin etkisindeyken olmasi tozlanip kirlenmis gdézlerini temizlemek gibi
gerekenden daha fazla gézyasi lrettigi nedenlerle de gézyasi salgllayabildikleri
g6riildii. Caismalarin sonucunda sevgi ve ve bu konuda daha fazla calismaya

giiven duyulan kisiyi mutiulukla selamlama, gereksinim oldudu belirtiliyor.

ayri kaldig sahibiyle bir araya geldidinde

Muz Kabugundan Kurabiye mi?

Bircok meyve ya da sebzenin kabudu, diinyada
tonlarca besin artidi olusturur ve bunlarin bir
béliimii hayvan yemi ya da bitki giibresi olarak
degerlendirilir. Muz, pek cogumuzun severek
yedigi bir meyve. Peki, soydugumuz kabuklarinin
yenebilecek iiriinlerde kullanildigin séulesek ne
diisiiniirdiiniiz?

Muzun kiitlesinin yaklasik yiizde 40’ini olusturan
kabuklari; beyazlatildi, kurutuldu ve é4diitiilerek
un haline getirildi. Sonra da bugday ununa

belirli bir oranda karistirilarak kurabiye pisirildi.
Lezzeti olduk¢a begenilen kurabiyeler neredeyse
lic ay boyunca oda sicakhidinda kalitesini korudu.
Ustelik muz kabudu ununda lif, mineral, vitamin,
antioksidan ve antimikrobiyal madde icerigi
zengin oldugundan bugday unuyla yapilaniara
gbre daha sagdlikl kurabiyeler elde edildi. Muz
kabudu ununun ekmek, kek ya da makarna

gibi besinlerin iiretiminde de kullanilabilecegi
diisiiniiliyor.
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