Anadolunun Mor Cigegi

SAFRAN

UNESCO’nun Dinya Miras! Listesi’nde yer alan
KarabUk’an Safranbolu ilgesi, dinyanin en iyi
korunan ilk yirmi kenti arasinda bulunuyor.
Bu kente 15 Ekim ile 20 Kasim tarihleri arasinda
ugrarsaniz, sizi bambagka bir gtzellik bekler.




Doganin yavas yavag
dinlenmeye ¢ekildigi, birgok
agacin yapraklarini doktagu

bir dénemde bir bitki, yaz
uykusundan uyanir, gicek agar.
Bu sonbahar bitkisinin parlak
ve gosterigli gigeklerinin rengi
mordur. Bu bitki kente de

adini veren safrandir.

Karablk’e geldiginizde -
rotanizi bir safran tarlasina ,

gevirin. Ulagtiginiz safran '
tarlasi size olaganust "

guzelli cakii®
Sira i gorance
ve nefis kokuyu hissedince

mutluluktan ugacaksiniz.
Bu arada safran hakkinda
size bazi bilgiler aktaralim.
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Tarih boyunca safrani bu kadar é6nemli kilan
ozelligi neydi? Safran eski tarihlerden beri

yetigtirilen 6Gnemli bir ilag, baharat ve
boya bitkisidir.

Safran, gegmigte bagta kumag ve hali ipliklerinin
boyanmasinda kullanilan boya maddelerinden
biriydi. Safranin boyama guci ¢ok yuksektir.
Oyle ki 0,1 gram safran, 10 litre suyun rengini

sartya gevirebilir. Yani kendi agiriginin

y(z bin katini boyayabilir. Sentetik boyalarin

yayginlagmasi nedeniyle safran artik
boyama amaciyla kullaniimiyor.

26 Bilim Gocuk

Safranl pilav
genis bir
cografyada
tuketiliyor.

Safran ayni zamanda bilinen en eski
kaltar bitkilerinden yani insanlar
tarafindan yetigtirilen bitkilerden
biridir. Bu mor gigekli bitki Anadolu’da
ve Mezopotamya’da binlerce yildir
yetigtirilmektedir. Bitkinin gegmigini
MO 4.000’li yillara kadar takip
edebilmekteyiz. Safranin Anadolu’da
Hititler ddneminde yetigtirildigi
biliniyor. Yine Lidyalilarin Bozdag’dan
topladiklari safrandan yaptiklari
parfumler, Antik Cag’da lUks tuketim
mallari arasinda yer aliyor ve ticareti
yapiliyordu. Selguklular ve Osmanlilar
zamaninda da safran yetigtiriciligi
6nemliydi.

Safrani ginimizde degerli
tutan dzelligiyse ilag ve gida
sanayilerinde kullaniimasidir.
Modern tipta safran, dnemli
bir ilag ham maddesidir.



Dlnya ¢apinda
¢ok aranan bir
baharat olmasi da
safranin degerini
artirmaktadir.

Bu nedenle safran
genellikle kaguk
miktarlarda satilir.

Burada

az miktarda
safrani tartilirken
goruyorsunuz.

Su anda dunyada Uretilen safran Ulkemizde yakin zamana kadar safran Gretimi
miktari insanlarin gereksinimini neredeyse bitmigti. Safran Gretimini tekrar
kargilamiyor. Bunun nedeni canlandirmak igin Safranbolu ilice Tarm Madarliga
safran yetigtiriciliginin ¢ok zor ve Safranbolu Kaymakamligi Sosyal Yardimlagma
olmasidir. Ortalama 100 bin ve Dayanigma Vakfi harekete gegcti. Safran
¢icekten 5 kilogram yag tepecik, yetigtiren giftgilere destek vermeye bagladi.
bundan da 1 kilogram kuru Grtn Bugln Safranbolu’nun on bir kdyinde kirk Gretici
alinabiliyor. iglemler insan eliyle 37 dekar alanda safran yetigtiriyor. Safran gigekleri
yaplliyor. Safranbolu’nun yaylalarinda agmaya devam ediyor.

Yusuf Karaca
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