Bir kimyasal maddenin

/" Vitamini N 4 S,
icin degil, vitamin olarak degerlendirilebilmesi
tadini J i¢in canlinin vicudu tarafindan hig

seviyorum. M Uretilememesi ya da yeterli miktarda

Al uretilemiyor olmasi gerekir. Canlt bu durumda |
vitamin gereksinimini, bagka canlilarin
urettigi besinlerden kargilar. Eger canli,
bu kimyasallardan birini yeterli miktarda
Uretebiliyorsa onun igin bu madde
bir vitamin degildir. Ornegin C vitaminini
insanlar kendileri Uretemez, digardan
besinlerle alirlar. Ote yandan,
kopekler karacigerlerinde bu vitamini
retebildikleri igin digaridan
almalari gerekmez.
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