Neden yazin derimizin rengi
koyulasirken sac rengimiz acilire
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Derimiz ve saclarimiz rengini melanin adl
bir pigmentten alir. Bu pigment derimizdeki

melanosit adi verilen hiicreler taraﬁndan COVID-19 salgininin tilkemizde yayiliminin en aza
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sagin korunmasina yardim eder. Ancak giines
Isinlarina fazla maruz kalmak, derideki ve

sactaki melaninin kimgasal‘ g‘aplsmm degismesine Sac telleri icinse durum farklidir. Sacin
nederl ‘olur. Bu da sag renginin aglmg}sngla, deri canli olan bélimi yalnizca kdkiidir. Sac
rengmlnvlfc?glflasmasyp s:or!,u'c;,lanallmlllr. Bu farkl tellerinde canli hiicre bulunmadigindan
rg'nk degisimi sag tellermlmlc?llf, derininse canli saca renk verecek yeni melanin dretimi
hiicrelerden olusmasuyla ilgilidir. burada olmaz. Bu nedenle de sacin
Derideki hiicrelerde bu durumu onarmak rengi acilir ve bir daha da degismez.
lizere daha fazla melanin {iretilir. Amac Ancak canl hiicrelerin bulundudu
giinesin zararlarindan korunmaktir. Ancak sag kokiinde melanin tretimi devam
artan melanin miktari derinin renginin ettiginden cikan yeni sag telleri kisinin
koyulasmasina da neden olur. kendi sag renginde olur.

Bak bu fotograf cok komik. Onceki yaz tatilimizde ben cekmistim. Babami sezlongda kitap okurken
birakip annemle denize girmistik. Meger biz yokken "Uyku bastirdi, bes dakikacik sekerleme
vapayim.” demis ve elindeki kitabi gégsiiniin iistiine birakivermis. Giinesin altinda yarim
saatten fazla, lstelik cilt koruyucu bir krem siirmeden
uyudugunu fark ettigimizde is isten gegmisti.
Cildinin giines 1sinlarina maruz kalan
yerleri kizarinca kitabin izi
kald birkag giin boyle.

Ha ha hal
7 Komikmis gergekten.
¥ Ancak ilginctir, cilt rengini
bu sekilde koyulagtirabilen
giines 1ginlari gegen yaz
benim sagimda tam tersi bir
etki yapmis, rengini biraz
aghigti. Yazdan beri dipten
uzayan saglarimsa yeniden
eski renginde
gikiyar.
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