Bite g Conbeadn “Tuglbumne Corlbast”

Her yorenin kendine 6zga yemekleri olur. Bu yemekler
0 yo6redeki besin kaynaklarina gére farklilik gosterir.
Kugburnunun bolca yetigtigi Gimaghane’de yapilan

kugburnu gorbasi tam bir vitamin deposu. Ben de kizim
Hima ve egim igin bu ¢orbay! hazirlayacagim. Siz de
hem kendiniz hem de yakinlariniz i¢in bu saglikli ve

lezzetli corbay! hazirlayabilirsiniz.

@ Kugburnulari ayiklayip

Malzeme Listesi yikayin. Yarim litre suda
iyice yumugayana kadar
e Yaklagik 1/2 kilogram kugburnu pigirin.
e 200 gram kiyma ° Bu QOI’bOYI.
o 1yemek kagid! tereyagdi L G
- bayuguntzden
o 2 yemek kagi§t un i
. yardim alin.
e 1litre su B

o 1tath kagig tuz ﬂ
e Karabiber, kimyon ve nane

O Bir tencereye tereyagi ve

© Diger yandan kiymanin un koyup kavurun. Uzerine

@ Pigirdiginiz kugburnulari igine tuz, karabiber, kimyon " i
= . o, stizgecgten gecirdiginiz
soguduktan sonra ekleyip findik bayuklagunde ' )
- . ) kugburnu suyunu bir
suyuyla birlikte, bir kofteler hazirlayin.
: o . ¢irpictyla karigtirarak katin
kagik yardimiyla tel Koftelerin Gzerine biraz un .
. . ) i ve biraz kaynatin.
stzgegten gegirin. serpip yarim litre kaynamig
suda pigirin.

@ Kofteleri suyuyla birlikte
bu karigima katin. Corbay!
bir stre kaynatin. Uzerine
yadda kizarttiiniz naneyi
dékan.

Iste corbaniz hazir!
Afiyet olsun.

Yasemin Sahin

Cizim: Esra Ogunday Bakir
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