Bedenim

Duygu ve dustncelerimizi birbirimize
yalnizca sézcuklerle mi anlattigimizi
dustintiyorsunuz?. Oyleyse
yaniliyorsunuz. Biz fark etmesek

de agzimizdan cikan neredeyse her
sézclige ya da her cimleye eslik
eden ikinci bir dil var: Beden dili.
Arastirmalar bedenimizle yaptigimiz
hareketlerin duygu ve dustincelerimizi
anlatmakta sézcukler kadar etkili
oldugunu gésteriyor. Bazen biz daha
sozcuklerle kendimizi ifade etmeye
calisirken bedenimiz duygularimizi,
dustncelerimizi karsimizdaki kisiye
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aktarir bile. Bunu saglayan sey
beden dilimiz. Bu dilde beden
duruslari, hareketler, yiz ifadeleri
ve g6z hareketleri birer arac.

Bu araclari cogu zaman farkinda
olmadan kullaniriz. Béylece
birbirimizin duygu ve dusuncelerine
iliskin fikir edinmis oluruz. Ornegin,
basini kasiyan birinin aklina takilan
bir sey oldugunu, basi 6ne egik hizli
hizli oradan oraya yuriyen birinin
huzursuz oldugunu, gulimseyerek
hoplayip ziplayan birinin de neseli
oldugunu dustintriz.
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Beden dilimizden
mutlu oldugumuz
anlasilabilir.
Ornegin,
mutluyken
gulimseriz.

Cok sevindigimizde
gozlerimizi
kocaman acar ve
gulumseriz.

Bir arkadasimiza
arkamizi dénup
oturdugumuzda
arkadasimiz onu
umursamadigimizi
dusunebilir.
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Beden dili uzmanlari,
karsisindaki kisiyle ayni
g6risu paylasmayan ya da
5.4, onunla iletisime gecmek

\;‘. istemeyen kisilerin kollarini
&~ kavusturduklarini ya da bacak
bacak Ustune attiklarini
gozlemlemis.

Diyelim ki derstesiniz ve 6gretmeniniz
sinifa bazi sorular soruyor. Sorularin
yanitlarini ¢ok iyi bilmediginizi
dusunuyorsunuz. Bu nedenle
ogretmeninizin size soru sormasini
istemiyorsunuz. Gézlerinizi 6gretmenden
kaciriyorsunuz ve éninlzdeki defterin
sayfalarini cevirmeye basliyorsunuz.
Diger elinizle de ylziiniizi kapamaya
calistyorsunuz. Bir sey séylemeseniz de
sorulari yanitlamaya hazir olmadiginizi
_‘b'g‘deniniz 6gretmeninize coktan iletti bile.

Arastirmalar, insanlarin
yalan séylediklerinde
karsilarindaki kisilerin
gbzlerinin icine
bakamadiklarini ortaya
koymus.
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Asagidaki resimlerdeki cocuklarin yaptiklari hareketleri inceleyin. Beden dilleriyle ne
anlattiklarini tahmin edin ve yanlarina yazin.
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