Tablo Hazirlayalim

Bu etkinlikte nabiz sayinizi,
uykuda gegirdiginiz streyi,
bir giinde ka¢ adim

attiginizi belirleyeceksiniz.

Yuradukge adim sayinizi
tabloya kaydedin.

Tablodaki saat
araliklarinin

her birinde,
herhangi bir anda
nabiz sayinizi
Ol¢ln ve tabloya
kaydedin.

Kag¢ saat uyudugunuzu
tabloya kaydedin.
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F’ Nabiz sayinizi dlgmek igin

bir elinizin ortadaki i¢ parmagini

diger elinizin bileginin i¢ kismina,

bagparmaginizin gerisine bastirin.

On beg saniye boyunca
nabzinizi sayin. Elde ettiginiz
saylyi dortle ¢arpin. Boylece
nabiz degerinizi hesaplamig
olacaksiniz.
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Saat Aralig: Adm Sayust Nabz Degert Uyko Soresi
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Toplam

Gun igindeki toplam adim sayinizi ve toplam uyku sirenizi tablonun alt satirina yazin.
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Yukarida verilen de@erleri akilli bileklikler yardimiyla da elde edebiliyoruz. .r
Akilli bileklikler igimizi oldukga kolaylagtirlyor. Ancak bu etkinlikte de
gordugumaz gibi bu degerleri akill bileklik olmadan da hesaplayabiliriz.
-| Size sorularimiz Goruglerinizi bizimle paylagir misiniz?
= 1. Attginiz adim sayisini Teknolojik arag¢ geregleri birgcok alanda
g ¢ gereg ¢
E belirlemek i¢in hangi 6lgim kullaniyoruz. Peki akilli bileklikler ve diger
f aracini kullandiniz? giyilebilir teknolojik Grlanler olmasaydi,
i larin topladigina benzer verileri hangi
2. Uyku slrenizi 6lgmek on o o S
' icin hangi 6lcim aracini yollarla eldg edeblI!rdlk?.Alfllll bllgk'llklenn
= kullandiniz? bagka neleri yapabilmesini isterdiniz? =
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Gun iginde adimlarinizi not almak igin derginizle birlikte verilen Dr. Sahin idin
akill bileklik maketini kullanabilirsiniz. Gizim: Nurten Deliorman



