Haydi Efeler!

Zeybek: Iste Ege ve Akdeniz Bolgesi’nin
en bilinen ve en sevilen danslarindan
biri! Mertligi ve cesareti anlatan
bu halk dansini yakindan tanimaya
ne dersiniz?

Zeybek, gesitli kutlamalarda,
edlencelerde ve gosterilerde

tek kigi, kargilikli olarak iki kigi
ya da grup hdlinde oynanabiliyor.
Bu dansin mazigi genellikle
davul ve zurnayla galinyor.
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Zeybek oyununda erkekler
genellikle iglemeli galvar,
cepken denilen bir Gst giysisi
ve gizme giyer. Salvarin
Uzerineyse kugak sararlar.
Ayrica fes adi verilen bir
baglik takarlar. Kadinlarsa
genellikle iglemeli galvar

ve gbdmlek, Gzerlerine de

Ug etek denilen ayri bir giysi
giyerler. Baglarina da baglk
ve yazma takarlar.
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; Zeybek oynayan
(8 kigilere genellikle
zeybek ya da
efe denir.
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Farkli ybrelerimizde farkl zeybek
oyunlart oynanir. Harmandall Zeybegi,
Aydin Zeybegi, Serenler Zeybegi,

Al Yazma Zeybegi, Kerimoglu Zeybegi,
Tire Zeybegdi ve Mugla Zeybegi
en bilinen zeybeklerdir.

Zeybek oyununda m{zigin
baglamasiyla birlikte
dansgilar 6nce dairesel

bir alanda gezinir. Daha

sonra erkekler kollarint omuz
hizasinda iki yana agarak,

kadinlarsa dirseklerini bukup
ellerini omuz hizasina getirerek
dans etmeye baglar. Zeybeklerin
bu hareketleri kartallarin kanat
hareketlerine benzetilir. Oyun
sirasinda erkeklerin “Haydi
efeler!” diyerek nara atmasi

da zeybek oyununun tipik

Ozelliklerindendir.

Yere ¢cokerek yapilan dizi yere
vurma hareketi dansin en belirgin
hareketlerinden biridir.

Tugge Inroga
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