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Hiç korku filmi izlediniz mi?
Lunaparklarda insan› havalarda
uçuran e¤lence araçlar›na
bindiniz mi? Ya da dersinize
yeterince çal›flmad›¤›n›z bir anda,
onca kiflinin aras›ndan ö¤retmenin soru
sordu¤u kifli oldunuz mu? Hepimiz, buna benzer
anlar› zaman zaman yafl›yoruz. Bu anlarda neler
yaflad›¤›n›z› an›msamaya çal›fl›n. Birden vücudunuz
kas›l›r, içinizden gelen derin bir heyecan duygusu
tüm vücudunuzu sarar. Bir anda çevrenize karfl›
duyarl›lafl›rs›n›z, en küçük uyar›lara bile afl›r› tepkiler
vermeye bafllars›n›z. Kalbiniz, deyim yerindeyse küt
küt atmaya bafllar. Tüm bunlar›n nedeni, adrenalin
ad› verilen bir hormon. Paraflütle atlama, serbest
atlay›fl, kaya t›rman›c›l›¤› ya da bungee jumping
benzeri tehlikeli sporlar›n ad› geçti¤inde, yaflanan
büyük heyecan› belirtmek için genellikle
adrenalinden de söz edilir.

Korkunun Gücü
Bir tehlikeyle karfl›laflt›¤›n›zda ya da
heyecanland›¤›n›zda, vücudunuzda oluflan bu
de¤ifliklikler, “adrenalin” ad› verilen bir hormondan
kaynaklan›yor. Adrenalin, asl›nda böbreküstü

bezlerinden sal›verilen bir hormon. Hormonlar,
vücutta baz› biyokimyasal iflleyiflleri harekete
geçiren ve düzenleyen baz› özel kimyasal
maddelere deniyor. Büyüme, geliflme, enerji
metabolizmas›n›n düzenlenmesi ve bunlara
benzer say›s›z vücut ifllevi, hormon ad› verilen bu
kimyasal maddelerin sal›n›m›yla gerçeklefltiriliyor.
Hormonlar›n çok küçük miktarlar› bu ifllevleri
bafllatmak için yeterli oluyor. ‹flte, adrenalin de
böyle bir hormon. Vücut herhangi bir tehlikeyle
karfl› karfl›ya kald›¤›nda, az bir miktar adrenalin,
böbreküstü bezlerinden sal›narak dolafl›ma
kar›fl›yor. Bunun sonucunda yaklaflan tehlikeye
karfl› bir dizi tepki bafll›yor. Bakal›m, vücudunuzda
bir miktar adrenalin salg›land›¤›nda sizin için neler
de¤ifliyor:

" Göz bebekleriniz geniflleyerek gelebilecek olas›
tehlikeyi alg›lamak üzere görüfl derinli¤iniz art›yor.
" Karaci¤erden kana glikoz sal›narak, harekete
haz›rlanan kaslar›n gereksinim duyacaklar› besin
sa¤lan›yor.

Bir tehlikeyle
karfl› karfl›ya
kald›¤›n›zda,
vücudunuzda

oluflan
de¤iflikliklerden

sorumlu hormonla
tan›flmaya ne dersiniz?

Tehlikeler Karfl›s›nda…
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" Soluk borusu ve akci¤erler soluk alman›z›
kolaylaflt›rmak üzere gevfliyor ve akci¤erlerinize
giren hava miktar› art›yor.
" Pompalanan kan miktar›n› art›rmak için kalp
at›fllar›n›z h›zlan›yor ve güçleniyor.
" Deri ve sindirim sistemindeki kan dolafl›m›
azalarak, bu bölgelerdeki kan iskelet kaslar›na
yönlendiriliyor. Böylece tüm kaslar›n›z olas› bir
tepki için haz›r bekletiliyor.
" Ac›ya karfl› dayan›kl›l›¤›n›z artarken, beynin belli
bölgelerine giden kan ak›fl›n›n artmas›yla
duyular›n›z ve refleksleriniz keskinlefliyor.

K›sacas› tüm vücudunuz, gelen tehlikeyi karfl›lamak
üzere tüm ifllevleriyle t›pk› bir yay gibi geriliyor. Bu
durum ‹ngilizce’de “fight or flight” (fayt or flayt
okunur), yani “dövüfl ya da kaç” olarak
adland›r›l›yor. Karfl› karfl›ya oldu¤unuz tehlikeyle
savaflsan›z da, ondan kaçsan›z da her durumda
kaslar›n›z›n gücüne ve alg›lar›n›z›n keskinli¤ine
gereksiniminiz var. Bu davran›fl biçimini ilk kez
tan›mlayan bilim insan›n›n ad› Walter Cannon.
Cannon, beynimizle do¤rudan ba¤lant›l› olan ve
beyindeki hipotalamus adl› bölüm taraf›ndan
yürütülen bu olay› “kendimizi korumak için
do¤ufltan sahip oldu¤umuz genetik bir zekâ”
olarak nitelendiriyor. 

Her fieyin Bir Bedeli Var!
Vücutta adrenalin salg›lanmas›yla tetiklenen
olaylar zinciri, bizi bir anlamda tehlikeyle
karfl›laflmaya haz›r bir “süper insana” çeviriyor.
Elbette “süper” olman›n baz› bedelleri de var.
Örne¤in, tehlikeye karfl› gösterilen bu tepki,
beynin bilinçli k›sm›ndan çok içgüdüsel k›sm›n› ön
plana ç›kar›yor. Bunun sonucunda kifli sa¤l›kl›
düflünme becerilerini kaybediyor. Çevresindeki
her fleyi bir çeflit tehlike olarak alg›lamaya bafll›yor
ve düflünerek karar verme yetene¤ini o an için
kaybediyor. Tehlike alt›ndayken yap›lan

davran›fllar›n uzun süreli etkileri de¤il, yaln›zca o an
kurtulmak için gereken yönleri göz önünde
tutuluyor.

‹nsanl›¤›n eski dönemlerine dönelim. Ormanda
yürürken en küçük bir ç›t›rt› bile kocaman bir
aslan›n sald›rmadan önceki son uyar›s› anlam›na
gelebilir. Bu durumda, bu içgüdüsel tepkilerin ne
kadar çok yaflam kurtard›¤›n› düflünmek zor
olmasa gerek. fiimdiki yaflam›m›zda da tetikte
olmam›z› gerektiren birçok tehlike var, hatta belki
eskisinden de çok. Ancak günümüzde adrenalin
salg›s›n› art›ran tek fley fiziksel korku de¤il. Derse
çal›flmadan sözlüye kalkmak, okula ya da ifle geç
kalmak, iflleri zaman›nda yetifltirememek gibi,
gerçekte fiziksel tehlike olmayan nedenlerle de
vücudumuz s›k s›k adrenalin salg›l›yor. Elbette bu
durumlara karfl› “dövüfl ya da kaç” tepkisinin ikisini
de gösterebilme olana¤›m›z pek yok. Bu
durumlarda, sakin kalmak ve ani tepkiler vermek
yerine olumlu ve mant›kl› düflünmeye çal›flmak
yap›labilecek en ak›ll›ca davran›fllar olur.

‹laç Olarak Adrenalin
Adrenalinin bunca fleyi bir anda tetikleyebilen
gücü, ayn› zamanda onu bir ilaç olarak da de¤erli
k›l›yor. Örne¤in, soluk borusunu ve akci¤erleri
geniflletici etkisi nedeniyle, adrenalin içeren ilaçlar
ast›m, bronflit gibi solunum yolu hastal›klar›n›n
tedavisinde s›kça kullan›l›yor. Baz› acil durumlarda
da, adrenalin enjeksiyonu, doktorlar›n hastalar›
kurtarmak için baflvurduklar› ilk çarelerden biri
oluyor. Özellikle böcek ya da ar› sokmas›, alerji gibi.
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http://www.mindbodymed.com/EducationCenter/fight.html
http://health.yahoo.com/health/drug/202096/_adrenalin

http://www.david.uk-therapist.com/fightflight.html

Beyinde hipotalamus taraf›ndan kontrol edilen adrenalin
salg›lanmas›na tehlike ve heyecan benzeri durumlar neden
olur. Adrenalin kalp kas›lmalar›n› h›zland›r›r, damarlarda
daralmaya neden olur ve kalp at›fl h›z›n› art›r›r.


