Hic korku filmi izlediniz mi?
Lunaparklarda insani havalarda
uguran eglence araclarina
bindiniz mi? Ya da dersinize
yeterince ¢alismadiginiz bir anda,
onca kisinin arasindan 6gretmenin soru

sordugu kisi oldunuz mu? Hepimiz, buna benzer
anlarl zaman zaman yaslyoruz. Bu anlarda neler
yasadiginizi animsamaya ¢alisin. Birden vicudunuz
kasilir, icinizden gelen derin bir heyecan duygusu
tum vucudunuzu sarar. Bir anda ¢gevrenize karsl
duyarlilasirsiniz, en kuguk uyarilara bile asin tepkiler
vermeye baslarsiniz. Kalbiniz, deyim yerindeyse kut
kUt atmaya baslar. TUm bunlarin nedeni, adrenalin
adi verilen bir hormon. Parasutle atlama, serbest
atlayis, kaya tirmaniciligi ya da bungee jumping
benzeri tehlikeli sporlarin adi gectiginde, yasanan
buyuk heyecani belirtmek icin genellikle
adrenalinden de soz edilir.

Korkunun Giicii

Bir tehlikeyle karsllastiginizda ya da
heyecanlandiginizda, vucudunuzda olusan bu
degisiklikler, “adrenalin” adi verilen bir hormondan
kaynaklaniyor. Adrenalin, aslinda bobrekustu
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Bir tehlikeyle
karsi karsiya
kaldiginizda,
viicudunuzda
olusan
degisikliklerden
sorumlu hormonla
tanigsmaya ne dersiniz?

bezlerinden saliverilen bir hormon. Hormonlar,
vucutta bazi biyokimyasal isleyisleri harekete
geciren ve duzenleyen bazi 6zel kimyasal
maddelere deniyor. Buyume, gelisme, enerji
metabolizmasinin duzenlenmesi ve bunlara
benzer sayisiz vucut islevi, hormon adi verilen bu
kimyasal maddelerin salinmiyla gergeklestiriliyor.
Hormonlarin ¢ok kuguk miktarlar bu islevieri
baslatmak icin yeterli oluyor. Iste, adrenalin de
bdyle bir hormon. Vucut herhangi bir tehlikeyle
kars! karslya kaldiginda, az bir miktar adrenalin,
bobrekUstu bezlerinden salinarak dolasima
karnsiyor. Bunun sonucunda yaklasan tehlikeye
kars! bir dizi tepki basliyor. Bakallm, vucudunuzda
bir miktar adrenalin salgilandiginda sizin igin neler
degisiyor:

¢ GOz bebekleriniz genisleyerek gelebilecek olasi
tehlikeyi algllamak uzere gorus derinliginiz artiyor.
¢ Karacigerden kana glikoz salinarak, harekete
hazirlanan kaslarin gereksinim duyacaklar besin
saglaniyor.




¢ Soluk borusu ve akcigerler soluk almanizi
kolaylastirmak Uzere gevsiyor ve akcigerlerinize
giren hava miktar artiyor.

6 Pompalanan kan miktarni artirmak icin kalp
atislanniz hizlaniyor ve gugleniyor.

¢ Deri ve sindirim sistemindeki kan dolagimi
azalarak, bu bolgelerdeki kan iskelet kaslarina
yonlendiriliyor. Boylece tum kaslariniz olasi bir
tepki icin hazir bekletiliyor.

¢ Aciya karsl dayanikliiginiz artarken, beynin belli
bolgelerine giden kan akisinin artmasltyla
duyulariniz ve refleksleriniz keskinlesiyor.

Kisacas! tum vicudunuz, gelen tehlikeyi karsilamak
uzere tum islevleriyle tipki bir yay gibi geriliyor. Bu
durum Ingilizce'de “fight or flight” (fayt or flayt
okunur), yani ‘dovus ya da kag” olarak
adlandiriiyor. Karsi karslya oldugunuz tehlikeyle
savassaniz da, ondan kagsaniz da her durumda
kaslarinizin gucune ve algilarinizin keskinligine
gereksiniminiz var. Bu davranis bicimini ilk kez
tanimlayan bilim insaninin adi Walter Cannon.
Cannon, beynimizle dogrudan baglantili olan ve
beyindeki hipotalamus adli bélum tarafindan
yurutulen bu olayl “*kendimizi korumak icin
dogustan sahip oldugumuz genetik bir zeka”
olarak nitelendiriyor.

Her Seyin Bir Bedeli Var!

VUcutta adrenalin salgilanmasiyla tetiklenen
olaylar zinciri, bizi bir anlamda tehlikeyle
karsilasmaya hazir bir “super insana” ¢eviriyor.
Elbette “super” olmanin bazi bedelleri de var.
Ornegin, tehlikeye karsi gosterilen bu tepki,
beynin bilingli kismindan ¢ok icgudusel kismini on
plana ¢ikaryor. Bunun sonucunda kisi saglikli
dusunme becerilerini kaybediyor. Cevresindeki
her seyi bir ¢cesit tehlike olarak algilamaya bagslyor
ve dusunerek karar verme yetenegini 0 an igin
kaybediyor. Tehlike altindayken yapilan

Beyinde hipotalamus tarafindan kontrol edilen adrenalin
salgilanmasina tehlike ve heyecan benzeri durumlar neden
olur. Adrenalin kalp kasilmalarini hizlandirir, damarlarda
daralmaya neden olur ve kalp atis hizini artirir.

davraniglann uzun sureli etkileri degil, yalnizca o an
kurtulmak igin gereken yonleri goz 6nunde
tutuluyor.

Insanligin eski donemlerine dénelim. Ormanda
yurarken en kuguk bir ¢rtirti bile kocaman bir
aslanin saldirmadan énceki son uyarisi anlamina
gelebilir. Bu durumda, bu i¢gudusel tepkilerin ne
kadar ¢ok yasam kurtardigini dusunmek zor
olmasa gerek. Simdiki yasamimizda da tetikte
olmamizi gerektiren birgok tehlike var, hatta belki
eskisinden de ¢ok. Ancak gunumuzde adrenalin
salgisini artiran tek sey fiziksel korku degil. Derse
calismadan sozluye kalkmak, okula ya da ise geg
kalmak, isleri zamaninda yetistirememek gibi,
gercekte fiziksel tehlike olmayan nedenlerle de
vucudumuz sik sik adrenalin salgilyor. Elbette bu
durumlara karsl "dévUs ya da kag” tepkisinin ikisini
de gosterebiime olanagimiz pek yok. Bu
durumlarda, sakin kalmak ve ani tepkiler vermek
yerine olumlu ve mantikli dusunmeye calismak
yapllabilecek en akillica davranislar olur.

lla¢ Olarak Adrenalin

Adrenalinin bunca seyi bir anda tetikleyebilen
gucu, ayni zamanda onu bir ilag olarak da degerli
kilyor. Ornegin, soluk borusunu ve akcigerleri
genisletici etkisi nedeniyle, adrenalin iceren ilaglar
astim, bronsit gibi solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde sik¢a kullaniliyor. Bazi acil durumlarda
da, adrenalin enjeksiyonu, doktorlarin hastalari
kurtarmak icin basvurduklari ilk carelerden biri
oluyor. Ozellikle bocek ya da arl sokmasi, alerji gibi.

Levent Daskiran

Kaynaklar
http://www.mindbodymed.com/EducationCenter/fight. htm/
http://health.yahoo.com/health/drug/202096/_adrenalin
http://www.david.uk-therapist.com/fightflight.htrm/

Bitim Goouk R



