Dis Saghginizi Koruyacak Bir Bulus Yapabilir misiniz<?
Dislerini fircala! Ailemizden ¢ok sik duydudumuz bir ciimle bu, dedil mi? Elbette diizenli fircalamanin dis

saghdgimiza katkisi biiyiik. Peki siz dis sadhidiniza énem veriyor musunuz< Dis saghginizla ilgili sorunlar
yasiyor musunuz? Bu sorunlari énlemeye yénelik bir bulus gelistirmeye ne dersiniz¢

Diin Dogru Bildigimiz,
Bugiin Yanlis Olabilir

Bilim ve teknolqji gelistik¢e bilgilerimiz

de giincelleniyor. Ornedin ingiltere’de bir

grup dis hekimi en son bilimsel gelismeleri
dederlendirerek dis sadligiyla ilgili cesitli
aciklamalarda bulundu. Bu aciklamalardan biri,
yemek yedikten hemen sonra dis fircalamanin
sakincalarwyla ilgiliydi. Oysa pek cogumuz
bdyle yapmanin dodru oldugunu diisiiniiriiz.
Meder yemek yedikten sonra agzimizdaki asit
orani artiyormus. Bu sirada dis fircalamak

da dis minelerimizin zarar gérmesine yol
aciyormus. Bu nedenle dislerimizi agzimizdaki
asit oraninin diisiik oldugu zamanlarda yani
sabah uyandigimizda ve gece uyumadan dnce
fircalamamiz gerekiyormus.

Biraz Daha Diisiinelim

Dis ciiriimesine kars! alinabilecek ii¢c dnlemi yazar misinize

Yeni Bir Dolgu Maddesi

Dislerimizde kalan besin artiklari burada
bakterilerin cogalmasina yol acar. Zamanla
bu bakteriler disin islevini yitirmesine yol

acan ciiriiklerin olusmasina neden olur. Bunun
tedavisi disteki ciiriiklerin temizlenmesi ve
diste olusan oyuklara dolgu yapiimasidir.
Onceden giimiis, cinko, bakir karisiminin civayla
karistirimasiyla elde edilen metal dolgular
kullaniiyordu. Bu dolgular dayanikh olmasina
karsin dikkat ¢eken koyu renginden dolayi ve
icerdigi avanin zararlh olabilecegi endisesiyle
zamanla daha az kullanimaya baslandi. Yerine,
giiniimiizde yaygin olarak kullanilan plastik

ve silika gibi maddeleri iceren kompozit
dolgular geldi. Bu dolgular metal dolgular
kadar dayanikh olmasa da disin rengiyle ayni
renkte yapilabildidinden dikkat ¢ekmiyor.

Dis hekimleri bu dolguyu dise yerlestirdikten
sonra ézel bir 1sik kullanarak sertlesmesini
sagdliyor. Onemli bir bilim enstitiisii olan Niels
Bohr Enstitiisi’'nde bir malzemebilimci ve bir
dis hekimi yeni bir dolgu malzemesi gelistirdi.
Bu yeni dolgu malzemesi toz haldeyken suyla
karistiriip herhangi 6zel bir alet kullanimadan
kolayca hazirlanabiliyor. Ayrica dise yapismasi
icin diger dolgularda oldudu gibi yapistirici
kullaniimasi gerekmiyor. Bunun yani sira
sertlesmesi icin 1Sk da kullaniimiyor. Bu
6zellikleri sayesinde bu malzeme elektrigin
bulunmadidi yerlerde bile kolayca dolgu
yapilabilmesini sadlayacak.
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Cizim: Esin Ozbek



Tarimi Kolaylastiracak Yeni Bir Makine Gelistirenler

Asya Karakus
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Zeynep Blisra Ceylan
Kaz-Ek-Sula Traktérii

Katkida Bulunanlar

Siileyman Ece - Adana / Ahmet Talha Karakurd, Baki Akyiiz, Behic Celehi, Emre C. Hale, Naside Caliskan, Nurefsan Erdogan - Ankara / Ahmet Gérgiilii, Yaren Gil Ugur -
Antalya / Duru Damla Seymen, Elif Gztiirk, Gil Aslan, Sila Ezgi Biik - Bursa / Abdullah Celik, Emirhan Celik - Hatay / Asya Karakus, Ege Yildizoglu, Elif Erva Girbiiz, llgaz
Cemre Kilig, Ufuk Cetin, Yesim Ozgen, Zeynep Biisra Ceylan - istanbul / Mete Deniz Yilmaztiirk, Rasih Efe - izmir / Aylin Hiirol, Baris Ozden, Emine Betiil Yildinm, Mesut
Ensar Yazar, Nisa Nur Altan, Seyma Ogen, Zeren Safi.

Siz de bu késeye katkida bulunmak istiyorsaniz calismalarinizi en ge¢ 15 Ekim 2015 tarihinde elimizde olacak sekilde bize génderebilirsiniz.

TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi ® Bulus Atélyesi Késesi | Akay Caddesi No: 6 Bakanliklar
06420 Ankara e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
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