Neden VYeriz!?

Yazan: Stephanie Turnbull
Ceviri: Pinar Giiran

TUBITAK Popiller Bilim Kitaplar,
Erken Cocukluk Kitapligi

“Neden Yeriz?” sorusunun

yanitl, yalnizca “"Aciktigimiz

icin” olabilir mi? Elbette

hayir! Vucudumuzu bir
“makine“ye benzetirsek,
yedigimiz besinleri de “yakit”
olarak dusunebiliriz.

Makineler, enerji saglayan bir
yakit olmadan calisamaz.
Vucudumuzun da besinler
olmadan hareket etmesi
beklenemez. Ancak,
makinelerden farkli olarak biz
insanlar dusunebilen, buyuyen,
buyuduk¢e de gu¢lenen
canlilariz. Hareket etmenin
disinda tum bunlari yapabilmek
icin de besinlere gereksinim
duyariz. Ornegin, kosmak icin
gereken enerjiyi
karbonhidratlardan aliriz.
Buyumek ve guclenmek igin
protein almamiz gereKkir. Yaglarsa
“depo enerji” demektir. Bu ylizden
onlari biriktirir ve gerek
duydugumuzda kullaniriz.
Karanlikta daha iyi gorebilmek i¢in

62 Bilim Cocuk

A vitaminine, kaslarimizin gelismesi
icin C vitaminine, kemiklerimizin
guclenmesi icin kalsiyuma, kanimizin
vucudumuzda rahatca dolasabilmesi
icin de suya gereksinimimiz vardir!
Iste, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari
Erken Cocukluk Kitapligi'nin “"Neden
Yeriz?” kitabinda tim bunlar
eglenceli benzetmeler, resimler ve
ilging fotograflarla anlatiliyor.
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